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PRATARME

Mintis parengti pedagoginés psichologijos mokomaja priemong uzgime, pradéjus déstyti Sig
mokslo discipling. Kadangi studentai susipazjsta su jvairiomis Sios srities teorijomis, diskutuoja ir
vertina mokslininky apraSytas psichologines ir pedagogines mintis, principus, teorines jzvalgas ir jy
praktinj pritaikomuma, jiems tampa nesvetimos painios mokslinés literatiiros paieskos problemos.
Anksciau parengtos ir klasika tapusios pedagoginés psichologijos priemonés, tokios kaip N.L. Gage ir
D.C.Berliner. Pedagoginé psichologija (1994), AmzZiaus tarpsniy ir pedagoginé psichologija (1978),
ne visada padeda atskleisti visus asmenybés vystymosi ypatumus mokymo(-Si) procese, ypac
Siuolaikiniy moksliniy jZvalgy kontekste, 0 jose iSsamiai apraSyti psichologiniai tyrimai yra daugiau
gilinamojo pobiidzio. Pastaruoju metu jvairiy Lietuvos edukologijos moksliniy padaliniy iSleistos
mokomosios priemonés labiau orientuotos arba ] kazkurig pasirinkta vieng ar kelias pedagoginés
irfarba psichologijos sritis (tokias kaip mokyma, ugdymg, mokymo metody taikymg, mokiniy
pasirengimo lygj, bendruosius gebéjimus, profesing veiklg ir pan.), arba apima tik praktines Sios
disciplinos uzduotis (pavyzdziui, Navaitienés, J. ir Rimkevi¢ienés V. (2002) Raidos ir pedagoginés
psichologijos uzduotys ar AndraSitnienés M. ir Jokimavicienés 1. (2007) Analizuokime ir spreskime...).
Kaip ir kiekvienam tam tikrg dalyka déstanc¢iam pedagogui, Siame kurse iSkilo poreikis turéti
pedagoginés psichologijos teorijy, orientuoty j asmenyb€s vystymagsi per pazZinimo, iSmokimo ir
savimonés aspektus mokymo(-Si) procese, uzrasus su kryptingomis praktinémis uzduotimis. Tad, $i
mokomoji ir kartu pagalbiné priemoné biity méginimas palengvinti studenty darba nepasiklysti teorijy
juroje, o sistemiskai, remiantis pagrindinémis filosofinémis prielaidomis ir esminiais postulatais,
apzvelgti jy pagrindu atsiradusias pagrindines pedagoginés psichologijos, orientuotas j asmenybés
raida, teorijas, jy tarpusavio sgsajas. Kad biity lengviau mokytis ir geriau jsisavinti informacijg, po
kiekvieno skyrelio pateikti pagrindinés literattiros Saltiniai, kuriuos, rengiant referatus ar ruoSiantis
seminarams, galima papildomai pastudijuoti. Kickvienas didesnis skyrius baigiamas uzduoéiy
skiltimis, kad studentas tiek individualiai, tiek grupelése galéty pakartoti perskaitytg teoring medziaga
ir pabandyti ja apibendrinti bei pritaikyti pateiktoms praktinéms situacijoms. Jdomesniy aspekty, tokiy
kaip mokslininky atlikti bandymai ar jdomis nervy sistemos, smegeny darbo ir t.t. veiklos rezultatai,
mokslininky atradimai, pristatymai yra nurodyti elektroninés prieigos puslapiuose. Juos studentai galés
patys namie ar auditorijoje paziiiréti, jvertinti ir kartu aptarti. Mokomosios priemonés paskutinis
skyrius skirtas su teorinémis jzvalgomis susijusiems psichologiniams testams, kad studentai galéty
jsivertinti savo asmeninius psichinius bruozus ar savybes.

D¢l Sios mokomosios priemonés atsiradimo, jos struktiirinio turinio sudarymo noréciau padékoti
savo déstytojoms, kolegoms ir studentams. Ypatinga padéka noréciau isreiksti savo déstytojoms: prof.
habil. dr. Liudai Siaudiukénienei uZ pagalba, Zengiant pirmuosius Zingsnius Sioje jdomioje, bet
sunkioje mokslo srityje, taip pat uz jos skatinimg dométis pedagoginés psichologijos id¢jomis,
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padrasinimg jas taikyti ne tik mokykloje, bei savo déstytojai ir kolegei docentei Vytautei Pasvenskienei
uz jos profesinj aksting gilintis ] pedagoginés psichologijos teorijas, jos jzvalgias rekomendacijas ir
patarimus dé¢l Sios mokymo priemonés struktiiriniy gairiy, kolegialia pagalba, ieSkant, kaupiant ir
jtraukiant tikslinga mokomaja medziaga. Taip pat dékoju recenzentams uz jy darba, kolegoms uz
palaikyma ir profesing pagalba ir studentams uz patarimus, jzvalgas ir praktines pastabas.

Tikivosi, kad §i mokomoji priemoné padés studentams suprasti ir jsigilinti ] pedagoginés
psichologijos mokslo subtilybes, o gal ir motyvuos labiau dométis pedagoginémis temomis. Taip pat
norétysi, kad i priemoné jtraukty ir kitus ne vien tik pedagogines disciplinas studijuojancius asmenis
susidometi pedagogikos, psichologijos bei savo kaip asmenybés savianalizés subtilybémis ir savo bei

aplinkiniy vidinés kaitos perspektyvomis.



|. IVADAS

Psichologijoje susipina daugelis discipliny: nuo fiziologijos iki filosofijos. Tad ir pacig
psichologijos discipling sunku biity apibrézti. Daznai ji pristatoma kaip mokslas apie psichika,
mokslas, kurio tyrimo objektas yra susijgs ir su iSoriniu Zmogaus elgesiu, jo vidinémis mintimis,
jausmais. Todél psichologija gali biiti apibréziama kaip mokslas apie elgesj ir psichinius procesus,
psichines savybes ir psichines biisenas.

Mokymo (-si) procese glaudziai su psichologija susijes mokslas yra pedagogika, placigja prasme,
tirianti ugdyma. Kadangi ugdymo procesas apima tam tikrus Zzmogaus kaip ugdytinio pakitimus, tai jj
imta vadinti asmenybes kitimo procesu, peréjimu i§ vienos pakopos j kitg, aukstesne. Kita vertus,
pedagogika kartais dar suprantama, kaip ypatinga veikla, kuri sukelia tam tikrus asmenybés pokyc¢ius.
Tokiy pokyCiy rezultatas asmenybés raidoje apima visag ugdymo procesa, kurj sudaro tikslingi
ugdytojo veiksmai, skatinantys teigiamus ugdytinio pakitimus. | patj ugdyma galima Zvelgti tiek i$
objektyviosios, arba ugdytojo, pusés, tick i§ subjektyviosios, arba ugdytinio, pusés. Pirmuoju atveju
ugdymas suvokiamas kaip asmens - asmenybés Kkeitimo ir tobulinimo procesas, antruoju - kaip
keitimosi ir tobulinimosi vyksmas, apimantis saviugda bei savikiirg. Taigi, ugdymg galima apibrézti
kaip procesq, kuriame aktyviai dalyvauja ne tik ugdytojas, bet ir ugdytinis ir kuris veda atitinkamy
asmens vidiniy pokyciy link.

Realybéje ugdymas yra sudétingas procesas. Ugdymg galima suvokti bei apibrézti ir kaip
pedagogin; susitikima, bendravima, ir kaip veikla, veikima ar jtaka, ir kaip saveika bei vyksma, ir kaip
kiirybg, savirais$ka, prasmés ieSkojimg, prisitaikymg. Ugdymo rezultatas yra siejamas su zmogaus
prasmingo gyvenimo ar tobulos asmenybés kuryba, geriausia saviraiS$ka, kryptinga buseny kaita,
dvasiniais poky¢iais ir vidine harmonija.

Gilinantis j ugdymo esme, atsiskleidzia ir psichologiné jos pusé. Pirmiausiai, abiejy moksly
(psichologijos ir pedagogikos) tyrimo objektas yra tas pats — zmogus. Be to, Siy moksly tyrimo kryptys
irgi glaudziai susijusios. Psichologijoje siekiama iSnagrinéti individo psiching realybe, ja aprasyti,
suklasifikuoti, nustatyti tos psichinés realybés désningumus. Pedagogikoje taip pat siekiama nustatyti
désningumus, susijusius su asmenybés ugdymo realybe, sudaryti besiformuojanéios asmenybés
ugdymo sistemg, sukurti tikslingg ugdytojo ir ugdytinio santykiy saveika, kuri padéty augti
harmoningai asmenybei. Bendri $iy moksly bruozai tarsi susilicja j vieng visumag, sudarydami
prielaidas dar vienos mokslinés srities — pedagoginés psichologijos - atsiradimui. Jeigu psichologija
yra mokslas, nagrin¢jantis psichinius aspektus ir elgesj, tai pedagoginé psichologija tiria ta pacia
psiching asmenybés realybg ir jos elgesj, susijusius su mokymo ir mokymosi procesais. Galima teigti,
kad pedagoginé psichologija yra integrali disciplina, kuri tiria mokymo ir aukléjimo bei mokymosi ir
saviauklos psichologinius désningumus, moksleiviy ir mokytojy santykiy ypatybes, mokymo metody ir
priemoniy efektyvumo psichologines sqlygas, moksleivio asmenybés formavimo strateginius klausimus
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ir pan. (Lamanauskas, 2000, 123). Tai mokslas, kurio pagrindinis tikslas — suteikti informacijos,
padedancios ugdytojams teisingai suvokti asmenybés esmg, suprasti savo ugdytinius, jvertinti jy
vidinius poky¢ius, suvokti jy elgesio pobudj ir numatyti efektyvias asmenybés ugdymo strategijas.

Jau nuo pirmyjy pedagoginés praktikos zingsniy mokymas ugdytojams meta iSSukj. Visur
susiduriama su ugdymo ir mokymo(-si) problemomis: ir §eimoje, ir vaiky darzelyje, mokykloje ir net
aukstojo mokslo institucijose. Pedagoginé psichologija dazniausiai padeda rasti tik dalj sprendimuy,
pateikia bendrus principus, todé¢l ugdytojams dar reikia pasitelkti ir kity psichologiniy discipliny
ziniomis, jas biitina derinti, jvertinti, kas geriausia buty jy konkre¢ioje ugdymo aplinkoje. Kita vertus,
susijusi su pedagogine veikla, pedagoginé psichologija gali paaiskinti daug praktiniy ugdymo dalyky,
taCiau pagrindiniai ir svarbiausi pedagoginés psichologijos tyrimai yra susij¢ su mokiniy asmenybés
suvokimo, psichiniy savybiy, biiseny ir procesy, i$mokimo, pazinimo sistemos, motyvacijos, mokymo
ir vertinimo tyrimais.

Ugdymo procese tiek ugdytinis, tiek ir ugdytojas taip pat susiduria su sudétingais psichinés
realybés aspektais. Cia taip pat gali padéti pedagoginé psichologija, Kuri nagrinéja bei aptaria zmogaus
viltj, baime, dziaugsma, litidesj, meile, neapykantg, sekme, nesékme, saviverte ir daug jvairiy jausmy.
Be to, visi besidomintys ir studijuojantys pedagoging psichologija gali rasti nemazai tiksliy, naudingy
patarimy ar taisykliy, kKaip auginti vaikus kaip asmenybes savo aplinkoje, kaip geriau mokytis ir
mokyti, kaip iSspresti su ugdymu susijusias savo vidines problemas, patiems keistis ir jaustis
pilnavertémis asmenybémis tiek i§ ugdytojo, tiek ir i§ ugdytinio pozicijy. Biity galima teigti, kad ir
pagrindinis $ios disciplinos ar mokslo tikslas yra suteikti informacijos, kuri padéty padaryti racionalias
iSvadas ugdymo procese.

Apibendrinant galima teigti, kad pedagoginé psichologija ugdytojams daznai padeda pasirinkti
mokymo tikslus, suprasti ugdytiniy savybes, suvokti mokymo proceso ir motyvacijos esme ir pagal tai
pasirinkti ir taikyti mokymo metodus bei jvertinti ugdytiniy iSmokimg. Pasirinkdami mokymo tiksla,
ugdytojai turéty atsizvelgti ] ugdytiniy savybes, jy gabumus, norus, iSsiaiskinti visas stiprigsias ir
silpngsias puses. Ugdytojas taip pat privalo pazinti savo ugdytinj, tirti jo elgesj bei psichikg, nes tik
tada jis galés iSmokyti ugdytinius savarankiSkai analizuoti medziaga, kelti klausimus ir surasti ripimus
atsakymus. Mokymo, kitaip tariant ugdymo procesas turi biiti organizuojamas taip, kad padéty
kiekvienam ugdytiniui pasiekti jo protinj, taip pat dvasinj tobuluma. Todél labai svarbu, kad ugdytojas
pazinty savo ugdytiniy psichologija, suvokty jy savybiy raida, mokéty greitai derintis prie jvairiy
situacijy, mokéty jkvépti ir skatinti, ugdyti atsakomybe. Taigi, pedagoginé psichologija atsiduria tarp
psichologijos teorijos ir pedagoginés praktikos ir padeda siekti efektyvumo mokymo(-si) procese.

Pedagoginéje psichologijoje pagrindinis démesys skiriamas dviem pagrindinés savokoms
pazinimui ir iSmokimui. Mokslinéje perspektyvoje $iy savoky aiSkinimas, ir su jomis susijusiy

psichiniy aspekty analizavimas gali buti grindziamas trimis bendrosiomis filosofinémis



metodologijomis: empiristine, racionalistine ir pragmatistine - socioistorine. Empirizmas, kurj
atstovauja Lokas, ir kurio idéjomis vadovaujasi mokslininkai pabrézia ziniy ir patirties vienybe.
Racionalizmo atstovas Dekartas ir jo pasekéjai akcentuoja konceptualyji rysj ir formaliuosius tiesos
kriterijus. Diuji ir Dzeimso atstovaujamas pragmatizmas bei Vygotskio grindziamas socioistorizmas
teigia, jog zinios yra sukuriamos praktinés veiklos metu, zmonéms bendraujant tarpusavyje bei su savo
materialigja aplinka. Siuolaikinés trijy metodologijy realizacijos pedagoginéje psichologijoje
pasireiskia bihevioristiné perspektyva, kognityvistiné perspektyva ir situatyvistiné perspektyva. Visos
jos moksliskai pagrindé pazinimo ir iSmokimo sgvokas bei padaré esminés jtakos asmenybés raidai ir
ugdymo praktikai. Kiekviena §iy perspektyvy yra vertinga, nes kiekviena jy taikliai apibrézia teorinius
ir praktinius klausimus bei papildo viena kita.

Si mokomoji knyga struktiiri§kai apims minétasias tris metodologines kryptis, prie$ tai trumpai
pateikdama pagrindinius filosofiniy kryp¢iy principus, susijusius su i§mokimo ir pazinimo aspektais.
Po jy bus pristatomos kertinés kiekvienos perspektyvos id€¢jomis vadovaujancios mokslinés teorijos,
kuriy démesys krypsta ne tik j pazinimo ir iSmokimo aspektus, bet ir ] pac¢ios asmenybés — pagrindinio
ugdomojo proceso dalyvio — vystymosi désningumus, kylancias problemas ir susiformuojancius

padarinius.
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Il. PAZINIMAS IR ISMOKIMAS EMPIRISTINEJE KONCEPCIJOJE

Empirizmas [gr. empeiria —patyrimas] — tai gnoseologiné koncepcija, kuri jutiminj patyrimg
aiskina kaip vienintelj Ziniy $altinj. Remiantis Jonuka', empiristai teigia, kad visas patikimas
zinias zmogus jgyja tik jutimo jspudziais, jy patyrimu. Dauguma empiristy nei proto, nei
vaizduotés nelaiko pazinimo S$altiniais. PrieSingai racionalizmui, empirizmas visuotinj ir biiting
ziniy pobiid] kildina ne i§ proto, o tik i§ patyrimo. Cia Zmogus negali nieko pazinti vien grynuoju
protu — visos zinios gali buti jgytos tik jutimo patyrimu bei induktyviai. Gali biti skiriamas
materialistinis empirizmas (F. Bekonas, T. Hobsas, Dz. Lokas ir kt.), kur jutiminio patyrimo
pagrindu laikomas objektyviai egzistuojantis pasaulis, ir idealistinis empirizmas (Dz. Berklis, E.
Machas), kuris neigia, jog patyrimo pagrindas yra objektyvus pasaulis, 0 patyrimg aiskina kaip
jutimy visumg. Daugelis empirizmo gvildeno logines ir metodologines problemas, o Dz. Lokas

empirizmui suteiké naujiems amziams biidingg psichologinj ir epistemologini model;.

2.1. Dzonas Lokas ir jo empiristinés id€jos

. Tarkime, kad protas, kajp mégstama sakyti téra
baltas popieriaus lapas, be jokio jraso, be menkiausios
idéjos. Kas ji uzpildo? IS kur atsiranda ta gausybé
lvairiausiy dalyky, kurivos ten suraso veikli ir beribé
Zmogaus vaizduoté? IS kur tiek pazinimo medZiagos? I
visus siuos Klausimus as atsakysiu vienu ZodZiu - Is
patirties: ja grindZiamas mdsy pazinimas, huo jos
prasideda ir proto veikla." (DZonas Lokas)

DzZonas Lokas (1632-1704) vyravusia sengjg metafizing
programg pakeité epistemologine. Jo pozitiriu, filosofijos uzdavinys yra pazinti ne biit], o0 zmogaus
sgvokas apie biutj. Filosofas mané, kad Zzmogaus protas néra pajégus iSsprgsti metafizikos
problemy, tad filosofija turinti aiskinti pazinima, jo prigimtj, patikimuma ir ribas. Pabrézdamas
naujosios filosofijos uzdavinius, Lokas pristaté ir pagrindinius empiristinés filosofijos tyrinéjimo
metodus: a) psichologinj (kai tiriamas ne sgvoky santykis su pazintais objektais, o pa¢ios sagvokos
tokia forma, kokia jos atsispindi zmogaus intelekte); b) genetinj metodg (Kai sgvoky prigimtis
iSrySkéja tik pirminése savo formose); ¢) analitinj metodg, (skirta sagvokoms suprasti, kur kartais

tam pakanka iSsiaiSkinti elementarius paciy sagvoky démenis).

Pagrindiné Dz. Loko pazinimo teorija, kuria buvo siekiama atskleisti Zmogaus pazinimo
kilme bei pagrindus, taip pat proto pazinimo galios ribas, nuodugniai aprasyta veikaluose ,,Apie
Zmogiskqji supratimg” 1690; ,,Apie naudojimgsi protu* 1706. Anot Loko, kiekvieno zmogaus

sgmonéje gludi tam tikri vaizdiniai, vadinami idéjomis: ,,Visa, ka dvasia atranda savyje arba kas

! JONUSKA, V. Filosofijos pradmenys. (2000: 51)
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yra tiesioginis juslinio suvokimo, mastymo ar proto objektas, - visa tai a§ vadinu idéja”; o id€jos
randasi tik i§ patyrimo. Filosofas nepripazino jokiy igimty pazinimo elementy, nesvarbu, ar biity
kalbama apie jgimtas id¢jas, ar apie jgimtus loginius, dorovinius bei religinius principus, kadangi
daugeliui Zmoniy i§ viso néra zinomos idéjos, kurios laikomos jgimtomis proto idéjomis.
Kiekvienas individas, anot filosofo, tik i§ patyrimo susirenka visg pazinimo medziagy. Pats
patyrimas gali buti iSorinis arba jutiminis, gaunamas, kai materialiis objektai veikia zmogaus
jutimo organus, ir vidinis (vadinamas refleksija arba vidine savivoka), kuris susij¢s su jutimo,
mastymo, tikéjimo aktais ir gaunamas savistabos badu. Siy abiejy funkcijy — mastymo ir jutimo —
santykis yra svarbiausia pazinimo teorijos tema. Nieko néra prote, ko pries tai néra buve
pojiciuose, - teigé Dz. Lokas.

I$ 18orinio ir vidinio pazinimo Saltiniy, anot filosofo, ir kyla visos idéjos (t.y. abstrak¢iosios
sgvokos ar vaizdiniai). Pacios idéjos, atitikdamos dvejopas jutimines kokybes, gali buti pirminés
(arba objektyviosios) ir antrinés (arba subjektyviosios). Objektyviomis savybémis Lokas laiké
tisuma, forma, tankj, kiekj; subjektyviomis - spalvas, garsus, skonj, kvapg. Daiktams budingos tik
pirmineés savybés: dydis, forma, skaiCius, jud€jimas, nes jie, veikdami jvairius zmogaus kiino

organus, sukelia antrines savybes, tokias kaip, spalvas akyse, garsus ausyse, skonj burnoje.

Pirmines ir antrines savybes skyriamos dvejopai: pirma, pirminés savybés daiktams yra
budingos pastoviai ir i§ Zmogaus vaizdiniy apie daiktus jy pasalinti nejmanoma. Su antrinémis
savybémis yra kitaip: pakanka uzgesinti Sviesa, ir daiktai neteks spalvy. Antra, pirminés savybés
yra suvokiamos jvairiomis juslémis, kurios Sitaip tarsi viena kitg papildo, paliudydamos ty
savybiy objektyvumg, o antrinés savybés visada yra tik vienos juslés objektas. Norédamas
nustatyti pirminiy ir antriniy kokybiy rysj, Lokas jvedé jégos savoka. Anot filosofo, daiktams yra
budingos tam tikros jégos, kuriomis jie veikia zmones arba daiktus. Jutimai atsiranda tam tikriems
daikty sukeltiems impulsams zmongaus nervy takais pasiekus smegenis, arba, kitaip tariant,
sagmonés buveing.

Dz. Lokas idéjas grupavo i paprastas (kurios gaunamos patyrimu) ir sudétines (kurios kyla
1§ paprasty idéjy). Paprastos idéjos sudaro pazinimo pagrinda. Jos kyla i§ patirties. Paprastos
idéjos gali buti skiriamos j tokius pagrindinius tipus: suvokiamos tik viena jusle (pvz.: garsai,
spalvos), suvokiamos keliomis juslémis (pvz.: judéjimas, erdvé), kylancios is refleksijos (vidiniai
samonés procesai) It kylancios ir is juslinio suvokimo, ir is refleksijos (pvz., malonumas).

Zmogaus protas i§ paprasty idéjy gali kurti sudétines idéjas, kurios, anot Loko, gali biiti
substancijos (kaip savaime egzistuojantys atskiri daiktai, pvz., bet kokia gyviino ar augalo rtisis),
modusai (kurie suvokiami tik per substancijas, pvz., diena suvokiama kaip paprastas laiko

modusas) ir santykiai (priezasties ir padarinio idéja).

11



Kalbédamas apie zinojima, Lokas teigé, kad individo Ziniy kiekis yra ribotas, tad zmogus
negali Zinoti nieko daugiau, kaip tik savo idé¢jas, negali aprépti visy savo idéjy bei jy galimy
santykiy. D¢l Sios priezasties daikty tikrove galima pazinti tik i$ dalies, tik tiek, kiek tai leidzia
padaryti zmogaus juslés. Pagal aiskumo lygj, Lokas isskiria tris ziniy laipsnius:

e intuityvyjj pazinima — tai auk$Giausias laipsnis. Siuo atveju protas tiesiogiai per save
suvokia dviejy idéjy atitikimg ar neatitikima, pvz., kad kvadratas néra apskritimas.

e demonstratyvyji pazinimg — protas suvokia idéjy atitikimg arba neatitikimg, bet ne
tiesiogiai, o tarpininkaujant kitoms idéjoms. Sios Zinios gaunamos samprotavimais paremtais
jrodymais.

e juslin] pazinimg — tai zinios apie pavieniy baigtiniy biitybiy egzistavimg uz miisy sgmones
riby.

Tad galima apibendrinti, kad remiantis empiristine filosofija, miisy zinios yra ribotos, o
daugelyje sri¢iy nejmanoma pasiekti patikimo tikrumo, todé¢l realiame gyvenime svarby vaidmenj
vaidina tikimybé¢, kompensuojanti ziniy lygj. Tikimybé siejama su teiginiais, kuriuos miisy paciy
patyrimas arba kity Zmoniy liudijimas leidZia laikyti teisingais.

Pedagogikoje Sie empiriniai principai yra pritaikomi, kai tiriama tai, kas dar néra
pakankamai aiSku ar nezinoma ugdymo mokslui. Tada mokslininkai kelia prielaidas, kaip tirti
pasirinktus ugdymo faktus, paskui stebimi nataralas ugdymo jvykiai, jie fiksuojami arba kartais
sudaromos ir dirbtinés sglygos bei reakcijos j kokius nors veiksmus, iSkeltas priclaidas ir
uzdavinius. Ir tik tada sukaupta informacija analizuojama ir daromos tiek teorinés, tiek ir

praktinés iSvados.

Loko empiristinémis idéjomis véliau rémési kiti psichologijos mokslininkai, kurie iSplétojo
asociacine, konekcionisting ir bihevioristine psichologijos Kryptis. Asociacinés psichologijos
atstovai pristato zinojimg kaip tam tikras asociacijas tarp idéjy, o iSmokimg — kaip naujy
asociacijy sukiirima; konekcionistai zinias aiskina kaip rySiy tarp neurony ir jy elementy Struktiira,
iSmokimas pristatomas kaip ty rySiy sustiprinimas arba susilpninimas, o bihevioristai laikosi
nuomonés, kad zinojimui budingi pastebimi rySiai tarp stimulo ir reakcijos, ir iSmokimas — $iy

ry$iy suformavimas bei sustiprinimas arba, prieSingai, jy panaikinimas arba susilpninimas.

Remtasi literaturos Saltiniais:

1. Furst, M., Trinksas, J. (1995) Filosofija. Vilnius: Lumen P.81-82.

2. Jonuska, V. (2000) Filosofijos pradmenys. Vilnius: Litimo. P.51.

3. Kunzmann, P., Burkard, F.P., Wiedmann, F. (1998) Filosofijos atlasas. Vilnius: Alma Littera.
P.118-125.

4. Nekrasas, E. (1993) Filosofijos jvadas. Vilnius: Mokslo ir enciklopedijy leidykla. P.79-83.

5. Locke ir empirizmo metmenys. Prieiga :
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< http://filo.web1000.com/istorija/wt/tomas2/straipsniai/>.
6.Numerio tema — istorinis rakursas. Prieiga:

<http://www.zebra.lt/svietimas/dialogas/archyvas.>.
7.Filosofijos Zodynas. Prieiga:

<http://filo.web1000.com/istorija/wt/tomas2/zodynas/>.

2.2. Asociacionizmas

Loko empirines idé¢jas apie pazinimg savo tyrinéjimams pritaiké asociacinés psichologijos
atstovai’ David Hartley, David Hume, véliau Joseph Priestley. Siy mokslininky darbuose
vaizdiniai buvo traktuojami kaip psichiniai atomai, o asociacija kaip psichiné mechanizmo forma.
Anot mokslininky, asociacijos susidarancios de¢l objekty gretinimo laike ir erdvéje, jy panasumo
arba skirtingumo (prieSingumo). Remiantis Siais aspektais, gali biiti skiriamos gretinimo,
panasumo ir kontrasto asociacijos. Visy jy psichofiziologinis pagrindas yra laikomas salyginis
refleksas.

Psichologijoje asociacijos terming pirmasis pavartojo Dz. Lokas, véliau kiti mokslininkai
asociacijy teorija teoriSkai pagrindé ir praktiSkai bandé pagrjsti asociacinius rysius,

atsirandancius, kai iSoriniai dirgikliai veikia jutimo organus ir nervy sistema.

David Hartley (1705-1757), angly filosofas, psichologas, gydytojas, vienas i$
asociacionizmo kiiréjy, kuris, kaip ir Lokas, tvirtino, kad zmogaus sgmoné¢ yra tuscia, kol jis
pajunta pirmuosius pojucius, kurie suzadina samone¢ veikti. Toks samonés veikimas ir kartu
augimas bei visa zmogaus psichin¢ veikla, pasak mokslininko, gali biiti paaiSkinama tik
asociacijomis, kurios yra jtvirtinamos sinchroniniu arba nuosekliu kartojimu. Pagrindiniame savo
veikale ,, Apmgstymai apie Zmogy, jo sandarg, pareigas ir viltis*“ (1749, 2t) Hartley, remdamasis
asociacijomis, sieké ne tik iSnagrinéti tokj reiskinj kaip atmintis (kurj jau daugelis mokslininky
pries tai tyré), bet ir emocijas, zmogaus samprotavimus, ty¢inius ar nety¢inius veiksmus, kas lémé

materialistinés filosofijos, psichologijos raidai, etikai, estetikai, logikai ir pedagogikai.

David Hume (1711-1776), skoty kilmés filosofas, istorikas, ekonomistas, subjektyvusis

idealistas, kuris plétojo anglisko empirzmo tradicija.

2 Psichologijoje asociaciojos terminas apibrézia ryj, atsiradusj tam tikromis salygomis tarp dviejy ar daugiau
psichikos elementy (pojuciy, judesiy, suvokimy, vaizdiniy, idéjy ir pan.).
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Tas laimingas, kuris gyvena temperamentq atitinkanciomis
salygomis, bet tas tobulesnis, kuris moka savo
temperamentq pritaikyti visokioms salygoms.

David Hume

Pagrindiniame veikale ,,Zmogaus proto tyrinéjimas® (An Enquiry Concerning Human
Understanding), kuris pirmasyk iSleistas Londone 1748 m. pavadinimu ,,Filosofiniai esé apie
zmogaus protg* (Philosophical Essays Concerning Human Understanding) jis iStikimai plétojo
nuo Loko prasidéjusig angly empirizmo tradicijg, kur tyrimo objektu laikomi ne daiktai, o jy
vaizdiniai, vienintelis patikimas pazinimo S$altinis yra pojuciai. Kalbédamas apie pazinimg ir
pojucius, Hume pabréze, kad to, kas sukelia pojii¢ius, nejmanoma pazinti, o i§vados, padarytos
remiantis pojuciais, bus tik mastymo produktas. Protas tepajégia tvarkyti (délioti, sieti) pojiciy
duomenis, ir taip atsirandancios idéjos.

Vaizdiniai, anot mokslininko, gali buti skirstomi j dvi pagrindines grupes: pirminius
vaizdinius, kuriuos vadino jspudziais, Ir iSvestinius vaizdinius - idéjos. Visus vaizdinius jis
aiSkinio esminiu teiginiu: idéjos randasi i§ jspudziy, kur jspuidziai yra originalai, o idéjos — tik
proto sukurtos kopijos. Ispiidziai — tai patikima tikrovés pazinimo priemoné bei idéjy tikrumo
kriterijus. Idéjos daikty pazinimui vertingos tiek, kiek jos teisingai kopijuoja jspudzius.

AiSkindamas idéjas, Hume iSskyré kelis probleminius aspektus - psichologines ir
epistemologines problemas: kaip idéjos atsiranda ir ar jos yra teisingos? Remiantis Hume
poziiriu, idéjos gimsta tiksliai apibrézta tvarka; netgi sapnuose ar keisCiausiuose fantazijose
idéjas sieja pastovus ryS8ys, kurj jis vadino asociaciniu. Idéjy rySiai — tai proto veiklos rezultatas, o
ne objektyviai egzistuojancio atitikmens atspindys. Anot Hume, tie idéjy rySiai gali atsirasti, kai
jos jungiamos, remiantis panasumo principu, kai atsizvelgiama i} jy seka laike ir sgsajg erdvéje, ir
kai taikomas priezastinio rySio principas. Reiskiniy priezastis ijmanoma nustatyti tik empiriskai
(kartojantis jutiminiam patyrimui), todél priezastingumo désnis gali veikti tik patyrimo sferoje.

Kaip pavyzdi biity galima pristatyti Hume poziiirj apie fakty ir idéjy santykj. Hume
pozilriu, yra du svarbis tyrimo objektai: idéjy santykiai ir faktai. Pirmyjy pavyzdys galéty buti
visa matematika. Teiginys, kad jZambinés kvadrtatas yra lygus abiejy statiniy kvadraty sumai,
nustato tam tikra idéjy santykj. Protas tai konstatuoja neatsiejamai nuo patirties. Sis teiginys
visiSkai nepriklauso nuo to, kas egzistuoja tikroveéje; jis, kaip ir visi matematiniai jrodyti teiginiai,
i8likty teisingas ir akivaizdus, net jei gamtoje niekada nebiity buve jokio trikampio. PrieSingai,
teiginiams apie faktus toks teisingumas ir akivaizdumas nebuidingas. Jokio fakto antitezé néra
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priestaringa, ir protas ja gali aiSkiai pateikti. Pavyzdziui teiginys saulé rytoj nepatekés yra toks pat
nepriestaringas ir suprantamas, kaip ir teiginys saulé patekés. Tuscios pastangos biity tokio tipo
teiginius méginti jrodinéti dedukciskai — ¢ia galima pasikliauti tik patirtimi. Sie dvejopo pobidzio
zmogaus teiginiai skiriasi tik tikrumo laipsniu ir pagrindimo budu, be to, skirtingas yra jy
objektas. Pirmojo tipo tiesos kalba apie idéjas, o antrojo tipo — apie tikrove.

Hume teigia, kad pazinimo uzdavinys turéty buti ne suvokti bitj, o padéti vadovautis
praktiniame gyvenime ir analizuoti tai, kas gali biiti paaiSkinama. Hume iSdéstyti teoriniai
postulatai parodé, jog pazinimas yra ne paprastas tikrovés kopijavimas, o sudétingas procesas,
susijes su subjekto mastymu kaip kiirybine veikla.

Apibendrinant galima teigti, kad remdamiesi empiristy patirtimi, asociacinés psichologijos
atstovai stengési paaiskinti Zmogaus pazinimo procesus, pasitelkdami asociacijas iIr kaip
psichofiziologinius, sudétingus psichikos reiSkinius, ir kaip subjektyvius asociacijy junginius,
atsirandancius zmogaus sagmonéje. Véeliau asociacionizmas paskatino eksperimentinius atminties

tyrimus ir tur¢jo jtakos I.Pavlovo sglyginiy refleksy teorijai, biheviorizmui.

Remtasi literattros Saltiniais:

1. Hume, D. (1995) Zmogaus proto tyrinéjimas. Vilnius: Pradai.
2. Nekrasas, E. (1993) Filosofijos jvadas. Vilnius: Mokslo ir enciklopedijy leidykla.

2.3. Biheviorizmas

Biheviorizmas — tai psichologijos kryptis, pagrindiniu psichologijos objektu laikanti Zmoniy
ir gyvany elgseng. Bihevioristai didziausig démes] kreipia | tai, kg Zmogus daro ir kokios
konkrecios aplinkybés vercCia jj vienaip ar kitaip pasielgti. Todél tiek psichologai, tiek ir
pedagogai, siekdami paaiSkinti zmogaus elgesj, stengiasi suprasti, kg galima pakeisti artimiausioje
zmogaus aplinkoje, kad pasikeisty probleminis elgesys. Kitaip tariant, bihevioristai stengiasi rasti
tam tikro elgesio tiesiogines priezastis bei pasekmes, kaip pakeisty aplinkos sglygas ir tada
elgesys pasikeisty norima kryptimi. Jie pripazjsta, kad Zmogus mokosi, stebédamas kitus Zmones.
Zmogus kei¢ia savo elgesj, ypa¢, kai pastebi, kad uz ta elgesj Kiti yra skatinami arba jais Zavisi.
Be to, bihevioristai daug démesio skiria ir Zzmogaus patir¢iai, nes mano, kad kiekvienas individo
elgesys yra tam tikry praeities jvykiy rezultatas. Pagrindiniai biheviorizmo désniai, kurie kartais
vadinami i§mokimo teorija, atskleidzia stimulo ir reakcijos tarpusavio sasajas. Kai kurios
reakcijos j stimula blina sgmoningai nevaldomos — refleksai (pvz., jei kas staiga kazkas mostels
jums prie§ akis — stimulas, jis mirktelésite — reakcija), taciau kitos reakcijos btina iSmoktos.
Gyvenime, anot mokslininky, vienos reakcijos atsiranda, o kitos, kurios jau biina nebetinkamos,
dingsta. Tai iSmokstama dviem budais: klasikinés sqlyginés reakcCijos ir operantinio sqlygojimo
biidais.
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Pagrindinius biheviorizmo teiginius suformulavo Dz. Votsonas (1913), I. Pavlovas, B.
Skineris. JAV psichologas Votsonas (J. Watson (1878-1958)) pirmasis prakalbo apie
biheviorizmo savoka ir ja atitinkanCius aspektus. Jo teigimu, reikia primygtinai jtikinéti
psichologus atsisakyti nuorody j vidines mintis, jausmus ir paskatas. Uzmirskite prota, reikalavo
Votsonas, psichologija turéty tyrinéti, kaip organizmai reaguoja j aplinkos dirgiklius, todél
pagrindinis teorijos tikslas — numatyti ir kontroliuoti elgesj. Savistaba néra jos svarbiausias
metodas. Paprasciau kalbant, psichologija turéty biiti objektyvus mokslas apie elgsena, 0 elgesys,
anot mokslininko, — zmogaus reakcija j aplinkos dirgiklius®, Jis teigé, kad Zmonés ir gyviinai
elgesio i8moksta dél salyginiy refleksy susidarymo. Individas gauna i§ aplinkos dirgikl; (S —
stimula) ir atsako j ji tam tikru veiksmu (R — reakcija). Cia Zmogus yra labiausiai i3sivystes
gyviinas, kurio elgesys nors ir sudétingesnis, taciau 1§ esmes beveik nesiskiria nuo kity gyviiny.
Galima drgsiai teigti, kad Votsonas padéjo pagrindus biheviorizmo atsiradimui ir tolesnei jo
diskusijai.

Pavlovas ir Skineris pristaté tris bihevioristine filosofija grindziamas teorijas: reakcijos
(arba Klasikinio) sglygojimo, operantinio determinavimo (sqlygojimo) ir iSmokimo gretinant,
kurios padeda suprasti, kodél zmonés vienaip ar kitaip elgiasi konkrecioje situacijoje, kaip jie

mokosi ir iSmoksta.

2.3.1. Klasikiné salygojimo teorija

Klasikinés (arba reakcijos) sglygojimo teorijos démesio centre yra organizmy elgesys,
raumeny ir liauky veiklos pakitimai. Sig teorija pristaté ir pagrindé rusy fiziologas Ivanas
Pavlovas (1849-1936). Viename savo eksperimente jis iSmoké Sunj reaguoti seiliy iSsiskyrimu j
skambutj ar j Sviesa.

Suniui buvo duodama mésos ir, Kai jis ésdavo, jam issiskirdavo seilés, nes j burng
patekes maistas automatiskai, nesqlygiskai sukelia Suns seiliy iSsiskyrimo refleksq. Taigi,
mésa gali buti laikoma nesqlyginiu dirgikliu (ND), o seiliy issiskyrimas — nesqlygine
reakcija (NS). Taip yra todél, kad biitent toks dirgiklis sukelia tokiq reakcijq, kuri Siuo
atveju yra neismokta. Véliau Suniui, pries paduodant mésq, buvo jjungiama sviesa. Pirmg
kartq, tik jjungus Sviesq, Suniui seilés neissiskyré, jos iSsiskyré, tik atnesus mésq. Taciau,
keleta karty pakartojus Sj eksperimentq, Suo pradéjo mésq sieti su Sviesa. Pasiektas
rezultatas — ik jjungus sviesq, nors mésos ir nebiidavo, suniui pradeédavo skirtis seilés. Cia
neutralus dirgiklis — Sviesa virto sqlyginiu dirgikliu (SD), kuris sukélé panasiq reakcijq j tq,
kuri biidavo duodant mésq be Sviesos. SD sukelta reakcija yra vadinama sqlygine reakcija
(SR). Patirtis pekeité elgesj — jvyko iSmokimas. (pagal Gage, Berliner, 1994: 184)

Pagal $§ig teorija, panaSus rySys tarp stimulo ir reakcijos vyksta ir su Zmonémis. Nesalyginio
dirgiklio ir reakcijos rySys veikia tada, kai dirgiklis sukelia reakcija (baime, pykti, dZiaugsma).
Suderinus salyginj dirgikli su nesalyginiu, kyla salyginé reakcija (pvz., baim¢) i ta dirgikl;.

¥ Myers, D.G. Psichologija. (2000: 257).
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Reakcijos salygojimo modelis

ND NeiSmokta — + NR
Nesaglyginis Nesglyginé
dirgiklis reakcija
) (mésa) (seiliy
Situacija . i$siskyrimas)
pries iSmokima "gpy Néra reakcijos
Salyginis arba tiktai
dirgiklis atsitiktinai
(uzdegta 3viesa) Sviesa pastebima
NeiSmokt
Situacija ND 2 NR
po iSmokimo
SD I$mokta SR
NR ir SR
yra labai panasios

Gage ir Berliner pateikia dar vieng klasikinés saglygojimo teorijos pavyzdj:

Penkeriy mety mergaité, pirmq kartq atéjusi j mokyklg, susitinka mokytojq, kuri jai
nusisypso, apkabina ir pasako komplimentq. Tai mergaitei sukeliamas malonumas, kuris
Siuo atveju — nesqlyginé reakcija, o mokytojos Sypsena, apkabinimas ir komplimentas —
nesqlyginis dirgiklis. Kai atéjusi j mokyklg mergaité pamatys mokytojg (5i gal ir nesielgs
kaip anq kartq) Sioji pradés asocijuotis su maloniu jausmu. Tai dabar sqlyginis dirgiklis —
mokytoja, mokykla, o nesqlyginis refleksas — mergaités dziaugsmas.

Jeigu vaikas, atéjes j mokykla, patirty kandzias mokiniy pastabas ar mokytojos grasinimus,
uzgauliojimus pagal reakcijos sglygojimo modelj visi mokyklos komponentai — mokiniai,
mokytojai, knygos suolai ir t.t. — dél to, jog buvo sujungti laike ir erdvéje su dirgikliais, taip pat
gali sukelti baimés jausma. Kiekvienu atveju stimulas yra susijes su kitu stimulu, kuris tokig
reakcijg sukelé praeityje. Mokymosi procese labai svarbu zinoti, kad neigiamus dirgiklius biitina
pakeisti teigiamais, nes tada galima pasiekti pozityvaus elgesio ir aukStesnés mokymosi
motyvacijos. Reikty nepamirsti, jog salygojimas daznai atsiranda nesgmoningai, kad susidarant
sglyginiam refleksui, individas biina pasyvus, tad mokiniui yra sunku atsiminti, kaip Kkilo tokia
negatyvi ar pozityvi reakcija.

Toks pasitilytas iSmokimo modelis ne visada sklandziai suderinamas su Zmonémis, kadangi
bet kas aplinkoje gali biti siejamas su dirgikliu, kuris i$Saukia emocines reakcijas. Salygojimas
daznai atsiranda nesgmoningai, todél zmonéms sunku suvokti, kaip kyla vienokia ar kitokia
reakcija. Taciau Sis klasikinés salygojimo modelis gali padéti istirti artimaja aplinkg ir padeéti
suvokti jausmus, koreguoti elgesj ir taip apsaugoti mokinius nuo nepageidaujamy reakcijy

1Smokimo.
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2.3.2. Operantinio sglygojimo teorija

Pétodamas idéjas apie elgesio priklausomybe nuo aplinkos,
kitas biheviorizmo atstovas — JAV psichologas B.F. Skineris
(Skinner (1904-1990)) - pristaté Operantinio salygojimo teorija.
Jis pripazino, kad Pavlovo atrastg klasikinio salygojimo principa
galima taikyti ir Zzmonéms. Skineris iSskyré reaktyvy ir
instrumentinj elgesj. Reaktyviam elgesiui jtakos turi pats stimulas,

0 instrumentiniam elgesiui — individas. Todél buvo atskirai

tyrin¢jami klasikinis sglyginis refleksas ir instrumentinis salyginis
refleksas.

Instrumentiniam refleksui susidaryti, prieSingai nei klasikiniam, btini paties subjekto
veiksmai. [sitvirtinus instrumentiniam sglyginiui refleksui, individas savo aktyvumu sprendzia
iSkilusias problemas. Tad ¢ia, anot Skinerio, svarbesnis yra kitas sglyginés reakcijos tipas -
operantinis arba instrumentinis salygojimas.

Operantinis sqlygojimas yra mokymasis, kai individas yra linkes atlikti tam tikrg
veiksmg arba jo neatlikti, priklausomai nuo to, ar jis anksCiau uf tai buvo
skatinamas, ar baudZiamas.

Klasikinis operantinio saglygojimo pavyzdys yra taip vadinama Skinerio déze.

Skinerio dézeé - mazas aptvéerimas, kurio viduje yra tik maisto lovelis ir svertas. T vidy
ileidziama alkana Ziurke. Pirma kartq jleista, Ziurké blaskosi, atlieka daug nereikSmingy
veiksmy: stojasi ant uzpakaliniy kojy, uostinéja, stengiasi uzlipti ant sieneliy ir t.t. Galy gale
belakstydama po tq déZe, atsitiktinai uzkliudo sverta, ji paspaudzia ir j lovelj jkrenta maisto
gumulélis. Po kiek laiko Ziurké vel praalksta ir vél pradeda lakstyti po narva, kol vel netycia
uzkliudo svertqa, tada vel patenka maisto. Ir taip Si situacija nuolat kartojasi. Daznumas, kurio
Ziurke spaudzia svertq tokiomis salygomis, kai ji paspaudus, néra jokio pastiprinimo, t,y nieko
neatsitinka, yra apatinis lygis, vadinamas operantiniu. Jis prieSpastatomas su
determinavimu.

Jei tyréjas paspaudzia jungikli, kuris sverta sujungia su maisto padavimo mechanizmu, o
Ziurke kaip tik tuo momentu paspaudzia svertq, maisto gumuliukas jkrenta j loveli. Ziurke
uzuos maistq ir sués. Po kurio laiko ji vel paspaus svertq, ir maistas vél jkri j lovelj. Reiskia,
kiekvieng karta, kai ji spaudzia sverta, gauna nauja maisto davinj. Cia sverto spaudimas bty
salygotas pastiprinimas. Nustatyta, kad beveik visais atvejais sverto paspaudimas daznéja.
Reiskia, salygotas pastiprinimas kaip maisto gavimas, skatina Ziurke spausti sverta,

Taigi, galima daryti iSvada, kad Ziurké iSmoko, nes pasikeite jos elgesys, t.y. padaznéjo
sverto spaudimas dél jgytos patirties. Susidaré rysys tarp dirgiklio - situacijos ir jos pacios
veiksmo.

Panasiai, operantinio determinavimo teorija patvirtina ir kitoks gyviny elgesys, kaip antai,
karvelis kerta snapu j rakta, Suo pakelia letenq ir t.t. Bet kuris operantinis elgesys gali
padaznéti po pastiprinimo (t.y. po paskatinimo). (Pagal Myers, 2000)

Si eksperimenta galima paziiiréti internetiniu adresu:
http://www.youtube.com/watch?v=ZpSxJw0BFZs&feature=related
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Taigi, paskatinimas arba pastiprinimas yra procesas, kai pageidaujamas
elgesys yra pastiprinamas, ty. savotiSkai apdovanojamas, siekiant, kad jis
kartotysi ateityje.

Norint iSmokyti individa konkretaus elgesio, svarbu surasti tinkamus pastiprinimus, jy
pateikimo biidg ir kartojimy skaiCiy. Jeigu pastiprinimas teigiamas, tai elgesys kartojamas ir
iSmokstamas, jeigu neigiamas - zmogus tokio elgesio nekartos. Taigi, operantinis saglygojimas yra
mokantis naudojamas pastiprinimas, kurio pasekmé — i§mokimas.

Tokios rasies mokymasis ir i§mokimas yra vadinamas operantiniu determinavimu, nes
pageidaujamas elgesys kyla spontaniskai, jo nesukelia koks nors dirgiklis. Operantinis
determinavimas tarsi i§Saukia tam tikrg elgesj i§ vidaus, kurj vienaip ar kitaip veikia pastiprinimas
arba skatuliai® (t,y. koks nors reiskinys ar dirgiklis), o manipuliuojant tais pastiprinimais galima

keisti individo elgesi.

Pastiprinimo priemone gali biiti materialus atlygis, pagyrimas, démesys ar kitokia mé¢giama

veikla. Skineris skiria jvairias pastiprinimy rasis.

Teigiamas pastiprinimas buna, kai reakcija stiprinama, pateikiant po jos teigiamus
dirgiklius. Gyviinams teigiamas pastiprinimas biity maistas, daugumai Zmoniy - kazkas malonaus,
saldainis, atlygis, kartu praleistas laikas, pinigai ir t.t. Pozityviai skatinant, elgesys stipréja, o
galimybé tokiam elgesiui ateityje pasikartoti — daznéja. Anot Skinerio, kasdieniniame gyvenime
mokytojai, tévai ir kiti nuolatos atlygina (skatina) ir taip formuoja kity elgesj, bet daznai tai daro
netikslingai.

Neigiamas arba negatyvus pastiprinimas — tai elgesio stiprinimas, paSalinant neigiamus
dirgiklius, t.y. reakcija sustiprinama, susilpninant arba visiskai paSalinant nemalonius dirgiklius.
Kaip pavyzdys biity situacija, kai atlyginama ir uz bjaury elgesj: tévus erzina jy mazamecio
stinaus garsus verkimas. Tadiau jis darys viska, kad nusileisty stinui ir tas baigty verkti. Cia
vaikas supyksta ir tévai dél ramybés jam nusileidzia. Vaiko pyktis sustiprinamas teigiamu
pastiprinimu (tévai nusileidzia), o tévy elges] sustiprina $iuo atveju neigiamas pastiprinimas
(vaikas liaujasi rékes).

Skineris taip pat skiria pirminius ir antrinius tiek pozityvius, tiek ir negatyvius
pastiprinimus. Pirminis pastiprinimas pats savaime sukelia pasitenkinimg ar diskomfortg, to
iSmokti nereikia. Teigiami pirminiai pastiprinimai yra tie, kurie tenkina fiziologines reikmes:
vanduo, maistas, seksas ir kt. Antrinio pastiprinimo i¥mokstama. Zmonés yra skatinami teigiamai
veikti, skatinamai antriniais paskatinimais: pagyrimais, pinigais, prizais ir t.t. Daznai pirminiai ir

antriniai pastiprinimai gali bati susij¢, pvz., uz pinigus galima nusipirkti maisto. Kaip jau buvo

* Pastiprinimas — pagrindiné i$mokimo priemoné, nes elgesys, po kurio seka paskata, yra sustiprinimas.
Skatulys — bet koks dalykas, kuris sustiprina reakcija. Jie gali buti teigiami ir neigiami.
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minéta, negatyvus pastiprinimas nutraukia netinkamg individo elgesj. Pirminis negatyvus
paskatinimas biina potencialiai skausmingas organizmui (ryski Sviesa, stiprus garsas), 0 kai bet
kuris negatyvus stimulas yra pateikiamas su pirminiu negatyviu pastiprinimu, virsta antriniu
negatyviu pastiprinimu (pla¢iau Zr. Zukauskiené, 1998: 70). Kai pasikei¢ia netinkamas elgesys,
nemalonus stimulas sumazéja. Pavyzdziui, kai vaikas graziai susidélioja rtbelius, tévai jau

nebepriekaiStauja.

Neigiamo pastiprinimo nereikia painioti su bausme, nes bausmiy taikymas gali sukelti
neigiamas emocijas ir visiSkai nelauktus rezultatus. Tuo tarpu paprasta neigiama reakcija | mums
nepatikusj zmogaus elgesi, (pavyzdziui, tikslus pasakymas, kas ir kodél konkreciai mums
nepatinka jo poelgyje arba nepritarimas elgesiui) gali priversti Zzmogy nekartoti tokio poelgio.

Bausmé yra pozityvaus pastiprinimo nutraukimas arba negatyvus paskatinimas, Kitaip
tariant, bausmé — arba atémimas to, ko subjektas nori, arba davimas to, ko $is nenori. Remiantis Sia
samprata, bausmes galima skirti j du tipus, t.y. davimas ko nors neigiamo, jvykus nepageidaujamai
reakcijai (pvz., pasalinimas i§ renginio dél triuk§mavimo) ir atémimas ko nors, kas turi teigiamg
verte. Cia galima dar iskirti dvi bausmeés rasis: pertraukq ir reakcijos kaing. Pertrauka — tai
procediira, kai i§ Zmoniy atimama proga gauti pastiprinimg (pamatyti filma, susitikti su draugu ir
pan.), o reakcijos kaina — tai sglyginis stimulo pasalinimas (pvz., 15 metry baudinys skirtas uz
gruby zaidimg).

Skineris mano, kad bausmiy reikty vengti, o elgesys turéty biiti kontroliuojamas, pasitelkiant
pozityvius stimulus, kadangi bausmé paprastai neiSmoko tinkamai elgtis. Kad ir kokia stipri
bausmé biity, elgesys, uz kurj nubaudziama, yra nepamirstamas, o tik prislopinamas, pvz., vaikas,
kurj tévai baudzia, namie iSmoksta nesikeikti, valdyti emocijas, bet gali keiktis ir agresyviai elgtis
Kitur. Yra pastebéta, kad bausmés didina agresyvuma, kuriuo méginama jveikti sunkumus, todél
tiek daug agresyviy nusikaltéliy ir Siurksciy tévy yra kile i$ tokiy pat Seimy.

Kita vertus, bausmé gali kelti baime¢, o baudziamas Zmogus ja gali sieti ne tik su
nepageidaujamu elgesiu, bet ir su tuo asmeniu, kuris jvykdé bausme. Pavyzdziui, jei mokytojas
daznai baus kokj vaika, tai Sis nebenorés eiti ] mokykla. Be to neretai bausmé, net nuslopinusi
nepageidaujama elgesj, nenukreipia individo pageidaujamo elgesio link.

Jei bausmeés nenuspéjamos ir nei§vengiamos — tada tiek gyviinams, tiek ir zmonéms gali kilti
jtarimas, kad jie nekontroliuoja jvykiy, todél gali jaustis bejégiais ir prislégtais.

Nors grieztai ir kritikavo bausmes efektyvuma, Skineris teigia, kad bausme reikty vykdyti, jei
Ji neiSvengiama, t.y. jsp€jimas nenuslopina elgesio ir jokie pozityviis veiksmai nepadeda. Anot

mokslininko, bausmé yra veiksmingiausia, kai:

¢ ji skiriama i8 karto po reakcijos;
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¢ jos negalima iSvengti;
¢ jitiek yra griezta, kiek tai yra biitina;

< individui yra prieinama alternatyvi pageidautina reakcija.

Skineris pabrézia, kad bausmé, derinama su teigiamu pastiprinimu, paprastai biina
efektyvesné nei vien tik bausme, nes pastaroji gali iSmokyti tik, kaip jos iSvengti, bet neiSmokys
tinkamai elgtis. Todél elgesj pakeisti j geraja puse padeda tik pozityvus skatinimas.

Mokyklose Skineris kritikavo neigiamy pastiprinimy ir bausmiy taikymag mokiniams ir sitilé
nekontroliuoti, kaip atlieckami namy darbai, mokiniy neuzgaulioti, neatiminéti i§ jy privilegijy.
Anot mokslininko, mokytojo uzdavinys yra sukurti tokig mokymosi sampratg ir tokia aplinka, kad
mokinys nuolat gauty teigiamy pastiprinimy uz pageidaujamg elgesi, o nepageidaujamas elgesys
savaime iSnyks per tam tikrg laika. Tokiu atveju daZnai veiksmingesnis biina aiSkinimas, kuris gali
biiti naudojamas kaip bausmés alternatyva. Dar kita alternatyva biity, kai elgesys yra skatinamas

palaipsniui pagal nustatytas (ar nusistatytas) taisykles.

Skinerio sidlomi efektyvids bddai, kaip isvengti bausmés:

©® Ttaigesni uz bausme yra ,teigiami" grasinimai bausme. Pvz., uZuot sakius:
.Karoli, jei nesusitvarkysi Zaisly, nezidrési filmuky", galima sakyti: ,Karoli, kai
susitvarkysi Zaislus, galési Zidréti filmukus".

® Reikty iSvengti tokiy aplinkybiy, kurios gali skatinti netinkama elgesi (pvz.,
asmuo, kuris buvo nubaustas uz girtuokliavima, turéty vengti viety, kur galéty vél
iSgerti).

© Pakeisti kaltinamojo elgesio atsiradimo tikimybe. PavyzdzZiui, jei Zmogus yra
labai impulsyvus, greitai supyksta ir uz tai yra baudZiamas, tai jis galéty
suskaiciuoti iki deSimties, pries ko nors imdamasis. Tada, kol jis suskaiciuos, jo
emocijos nurims ir polinkis agresyviai veikti sumazés.

® BaudZiamas elgesys gali bati sumazinamas, sukuriant tokias aplinkybes, kuriose
jis negaléty atsirasti. Pavyzdziui, vaikas nedemonstruos savo pykcio priepuolio,
jei aplinkiniai nekreips | tai démesio.

© BaudZiamas elgesys gali bati maZinamas, jei bus keiCiamas | kitq elges;.
PavyzdzZiui, sportiniai uzsiémimai, aktyvi veikla bus efektyvis jauny Zmoniy
nepageidaujamam elgesiui, kadangi tai nukreips juos kita veiklos link, jie nuvargs
ir netinkamai nepajégs ekgtis.

Taigi, pirmiausia reikia mokinj jspéti, aiSkinti, iSbandyti jvairias strategijas, 0 ne bausti,
daznai kartojant Sig procediira, pateikti pozityvils variantai pasidarys veiksmingi ir turbat visai

nebereiks bausti.

Be minétyjy pastiprinimy, Skineris dar skiria tiesioginius ir uZdelstus pastiprinimus.

Uzdelstas pastiprinimas susij¢s su situacija, kai Zmogus gauna pozityvy pastiprinima po ilgesnio
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laiko tarpo. Pavyzdziui, Zzmonés iSmoksta reaguoti j tokj pastiprinima, kai apmokejimg uz atlikta
darba gauna savaités pabaigoje, pasibaigus semestrui ir kitaip. IS tikryjy, kad zmonés galéty
se¢kmingai veikti, siekdami didesniy ir ilgalaikiy atlygiy, privalo iSmokti tiesioginius atlygius (tai
yra atlygius uz veiklg gauti ¢ia ir dabar) atidéti vélesniam laikui. Visgi, nepaisant visy paaiskinimy,
tiesioginis pastiprinimas kaip atlygis daznai biuna daug veiksmingesnis, nei uzdelstas

pastiprinimas.

Nebutini apdovanojimai kartais kenkia. Tai vadinamasis perdétas paskatinimas, kuris
vyksta tada, kai $iaip leistina veikla, Zadant papildomai apdovanoti, pasidaro pernelyg skatinama, o
zmonés, kuriems atlygis tampa motyvu atlikti uzduotj, gali netekti vidinio susidoméjimo ja.
Daugelis mano, kad materialiis apdovanojimai didina susidoméjima uzduotimi, ta¢iau 18 tikryjy, jei
zmonéms, kurie atlieka jiems mielg darbg, Zadamas uz tai atlygis, ta veikla nebemotyvuoja juos, 0
ir patys zmonés gali netekti vidinio susidomé¢jimo Siuo darbu. Pavyzdziui, jei vaikams biity
pazadétas atlygis uz jdomiai sugalvota ir suzaista zaidima, gave uz tai dovany, véliau vaikai daug
maziau dométysi tuo Zaidimu, nei tie, kuriems uz zaidima nebuvo atlyginta. Taigi, zmonés uz
jiems patinkancig veiklg neturéty biiti skatinami nebiitinais apdovanojimais, nes, prieSingu atveju,
gali sumazeéti jy domejimasis ta veikla.

Kita pastiprinimy rasis yra salygoti pastiprinimai. Tai reiskia, kad pastiprinimas priklauso
nuo tam tikry sglygy. Daznai tévai sako: ,,AS tau leisiu zaisti kompiuteriu, kai padarysi pamokas “.
Taip daromas pastiprinimas (Zaidimo veikla), kuris priklauso nuo tam tikros individo reakcijos
(3iuo atveju, namy darby padarymo). Cia salygos aiskumas ir nuoseklumas turi didelj poveikj
elgesio kaital.

Salygota pastiprinimg apibiidina taip vadinamas Premacko principas, kuris teigia, kad
patraukli, jdomi veikla gali padéti stiprinti kitg, ne tokig tikéting veiklg. Todél reikia dazniau
naudoti mégstamg veikla, kad biity iSmokta nemégiama veikla. Pavyzdziui, pritaikius §j principa,
mokytojams pavyko pasiekti, kad vaikai perskaityty ,,Deividg Koperfidg“. IS pradziy mokytojas
sutaré kad vaikai 5 min skaitys ,,Deividg Koperfidg®, o likusias 25 min galés skaityti komiksus
Véliau salyga buvo pakeista, kur 10 min buvo skirta Dikenso skaitymui, o 20 min — komiksy
skaitymui. Galiausiai kiekvienai veiklai buvo jau skiriama po 15 min, o netrukus daugelis mokiniy
taip jsigilino j ,,Deividg Koperfida®, kad baigé skaityti $ig knyga laisvu laiku. Abejotina, ar
mokiniai biity perskaite¢ nors kelis $ios knygos puslapius, jei ne saglygoty veiksniy valdymas.

Taciau kartais $is metodas gali biiti neteisingai pritaikytas. PavyzdZiui, mokytojas sakydamas
wPazaiskim lauke, kad nebiitumém tokie pavarge pries matematikq“, neteisingai pritaiko §j
metoda, kadangi mokytojas meégstama veikla turi biiti daZzniau taikoma, kad galéty jtraukti j maziau
mégstama veikla. Siuo atveju mokytojas turéty sakyti: ,,Padirbékim prie matematikos, ir tada
galésime eiti j laukq “.
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Salygojantis pastiprinimas leidzia pakeisti zmoniy elgesj. Daznai yra net sudaromos raSytinés
arba zodinés salygojancios sutartys, kaip susitarimas su mokiniais ir tévais, kurie pasako, kokiais

veiksmais turi biiti reaguojama ir kokius atlygius reikés uzsidirbti.

Homme, Gonzales ir kiti mokslininkai pateikia 9 patarimus, kajp abiem
pusém (vaikams ir suaugusiems) sudaryti tokiq sutarty:

1. Pagal sutartj numatytas atlygis turi bati suteikiamas tuoj pat.

2. Pirmoji sutartis turi atlyginti, kad nedidelj pasiekimo Zingsnelj, kuris

veda j pageidaujama, elges;j (pvz., mokinj, kuris mokosi rasyti, reikia

pagirti uz bet kokj pirma piestuko brakjteléjima).

IS pradziy mokytojas turi daZniau atlyginti, bet po nedaug.

4. Sutartis turi mokyti atlikti uzduotid (ir uz tai atlyginti), o ne
paklusnumo.

5. Mokytojas turi atlyginti uz jo pageidauting darbaq po to, kai darbas

taliktas, t.y. taisykle . Pirma dirbk, o tik tada Zaisk" neturi bati

pazeidziama.

Sutartis turi bati garbinga. Atlygis turi atitikti jdétas pastangas.

7. Sutarties sqglygos turi bati aiskios. Mokiniai turi Zinoti, kiek ir kaip reikia
atlikti ir ko jie uz tai gali tiketis.

8. Sutartis turi bati teigiama. Pvz., Je/ padarysi namy darbus, as tave
nuvesiu j CiuoZyklq"

9. Sutartis turi bati sazininga, t.y. darb¢ atliku, sutartis turi bati
nutraukta.

w

o

Bihevioristai apie pastiprinimo efekta sprendzia pagal tai, kiek jis pagerina arba pakeiia
individo elges]. Teigiama, jog ypa¢ svarbus tampa individualaus paskatinimo parinkimas. Jei ] tai
nebus atsizvelgta ir bus tikimasi, kad j tam tikrg paskatinimg visi reaguos vienodai, elgesio pakeisti
reikiama linkme nepavyks. Skineris pabrézia, kad naudojant pastiprinimus, taip pat labai svarbu
parinkti tinkamus laiko intervalus. Cia Skineris sitlo pastiprinimo schemas. Nuolatiniu
pastiprinimu skatinama kiekviena kurio nors tipo reakcija, o protarpiniu pastiprinimu — tik tam
tikra dalis reakcijy. Pastiprinimo schema yra tokia, kurioje i§ x skaiiaus pageidaujamy reakcijy
yra kazkas pastiprinama. Cia atsakai kartais pastiprinami, o kartais ne. Pradinis mokymasis
paprastai yra létesnis, kai pastiprinimas yra dalinis, todél, kol labai gerai iSmokstama veikti, buty
geriau nuolat stiprinti. Kai laiko intervalas tarp pastiprinimy jvairuoja — turima intervaliné
pastiprinimo schema, t.y. galima stiprinti reakcija kas 1 minute arba kas 5 valandas,
neatsizvelgiant i reakcijy kieki per ta laiko tarpa. Be to, pastiprinimo schemos gali biiti pastovios
arba kintamos. Tod¢l skiriamos pastovaus santykio, nepastovaus santykio, pastovaus intervalo ir
nepastovaus intervalo pastiprinimo schemos.

Pastovaus santykio schemoje paprastai stiprinama dalis veiklos, pavyzdziui, mokytojas kas

penkta teisingg atsakyma galéty stiprinti pasakymu ,,fau gerai sekasi“. Taikant operantinj

23



determinavima, biitina pereiti nuo nuolatinio prie protarpinio pastiprinimo, kadangi nejmanoma
skatinti kiekvieng teisingg atsakyma, o taikant protarpines schemas, iSmoktas elgesys iSlicka be
pastiprinimo ilgiau nei iSmoktas, nuolat taikant pastiprinimg.

Nepastovaus santykio schemoje pastiprinimas daromas po skirtingo teisingy atsakymy
skai¢iaus. Nepastovaus santykio schemos skatina organizmg daugiau reaguoti nei pastovaus
santykio schemos. Sios schemos pavyzdys galéty biti lo§imo aparatai, mokykloje — savanoriskas
atsakinéjimas, kai, pavyzdziui, tik keliems i§ 30-ies kelian¢iy rankas mokiniy yra galimybé
atsakyti ir tikimybé gauti atlygj uz teisingg atsakyma.

Pastovaus intervalo schemoje pastiprinimas daromas tam tikrais, vienodais laiko tarpais, po
kiekvieno pastiprinimo prasideda sumazéjusiy reakcijy periodas. Pavyzdziui, kai j tvarkarast] yra
jtraukti tik du patikrinimai — kurso vidurio ir baigiamasis — reakcijos (mokymasis), kuriy reikia,
kad biity gautas pastiprinimas (geras pazymys), sustipréja tik prie§ pastiprinimus. Tuoj po
patikrinimo daugelis besimokanéiyjy pereina j neaktyvy perioda. Tad, mokymasis vyksta tik tam
tikrais laiko tarpais: kurso viduryje ir pabaigoje.

Elgesiui, kurj lemia nepastovaus intervalo schema, badingas reguliarumas. Pavyzdys galéty
biiti nenuspéjamas mokytojo klausinéjimas, kai mokinys nezino, kada jvyks pastiprinimas (kada jy
klausinés). Siuo pastiprinimu stengiamasi sukurti situacija, kai mokinys visa laika reaguoja
(mokosi) tuo paciu tempu, t.y. jis privalo nuolat mokytis, kad bty tikras dél savo sugebéjimo
teisingai atsakyti. Sis modelis yra veiksmingas, nes ir tada, kai mokytojas nebeklausinéja, mokinys

dar ilgg laikg mokosi.

Skineris nustaté, kad i§ karto gaunamas pastiprinimas uz kiekvieng zingsnj j priekj efektyvus
yra tik pacioje mokymosi pradzioje, pvz., kai uz kiekvieng dailiai paraSytg raide, pradéjus mokytis
raSyti. Véliau veiksmingesnis yra atsitiktinis paskatinimas uz didesnj pasiekima, pvz, ParasSyta
zodj, véliau paraSytg zodziy junging ir t.t. Dar véliau pakanka tik pagirti uz taisyklingg ir grazy

raSyma. Pagaliau pats raSymas taps save skatinan¢iu procesu ir vaikas rasys be iSoriniy paskaty.

2.3.3. Ismokimo gretinant teorija

Skineris pristaté dar vieng bihevioristing teorija — iSmokimas gretinant. Nesglyginio
dirgiklio siejimas su sglyginiu dirgikliu yra svarbi reakcijos salygojimo prielaida. Net jeigu tarp
nesalyginio dirgiklio ir reakcijos nebiity rysio, jvykiy sugrupavimas gali lemti elgesio pasikeitimg
arba baigtis iSmokimu. Kaip raSoma Gage ir Berliner knygoje, gali buti pateikiami neuzbaigti
sakiniai:

¢ Nesipusk kaip varlé pries......

+ Jis kvailas kaip ......

+ Sveikas kaip ......
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¢ Devyniskart penki yra .....

IraSydami pasirinktus zodzius jautis, asilas, ridikas, keturiasdesimt penki mokiniai iSmoksta
dalykus paprastai, nes reiskiniai ar dirgikliai atsiranda beveik kartu. Kartais yra butinas kartojimas,
taciau daznai iSmokstama i§ karto. Net nebiitinai turi susidaryti rySys tarp nesalyginio dirgiklio ir
reakcijos. Mokyklose toks gretinimas yra taikomas pratybose. Kai kurias Zinias individai iSmoksta
kartodami, o kai kuriuos — sudarydami stereotipus i§ matyty filmy, perskaityty knygy, savo ir

artimyjy patirties ar visuomenéje suformuotos nuomonés.

Taigi, apibendrinant galima teigti, kad bihevioristai daugiausia démesio skiria istirti zmogaus
ir gyviiny elgesj, kai konkrec¢ios aplinkybés privercia juos vienaip ar kitaip pasielgti mokymosi ir
1ISmokimo procese. Dauguma elgesio reakcijy yra nejgimtos, o iSmoktos per visg gyvenima, todeél
tiriama tai, kaip reikia skatinti individa, kad jo elgesys pasikeisty norima linkme. Bihevioristinés
idéjos plétojamos pagrindinése teorijose, tirianciose iSmokima, o iSdéstyti principai taikomi ne tik
ugdymo ir mokymo institucijose, bet ir kasdieniniame gyvenime. Bihevioristy teorijos atskleideé,
kad keiciant aplinkos salygas, galima keisti ir elgesj, o siekiant paaiSkinti elgesj, nustatomos
tiesioginés elgesio priezastys ir pasekmeés, patariama, kaip jveikti problemas, kaip jy iSvengti.
Tacdiau psichoanalitikai Sias teorijas kritikuoja dél to, kad bihevioristai nesigilina j individo
emocijas ir mintis. Be to, jose nepripazjstama pasgmoneés galia, nepakankamai jvertinama Zmogaus
vidiné motyvacija, vidinis potencialas, vertybés ir nuostatos. Manoma, kad mokytojas turi jvertinti
ir mokinio protines galias, neuztenka vien tik pakeisti jo elges]. Pasikeitimai turi biiti sgmoningi. O
kad operantinis determinavimas bty etiSkas, mokiniai turi patys bendradarbiauti jo procedirose ir
Ju samoningUmas turéty padéti pakeisti elges;.

Visgi, pagal Skinerio teorijg buvo sukurta nemazai elgesio formavimo metody, kurie gali
zmonéms konkreciais atvejais. Didele reik§me¢ turi Skinerio pasiiilyta funkciné elgesio
analiz¢, t.y. stebéjimas, koks objektas sukelia nepageidaujama zmogaus elgesj konkrecioje
situacijoje. Suzinojus tikslig konkretaus elgesio priezast], galima iSmokyti zmogy vienaip ar kitaip

reaguoti.

Remtais literaturos Saltiniais:

1. Butkiené, G., Kepalaité, A. (1996). Mokymasis ir asmenybés brendimas. Vilnius:
Margi Rastai. P. 112- 120.

2. Gage, N. L., Berliner, D. C. (1994). Pedagoginé psichologija. Vilnius: Alma
Littera. P.184-190.

3. Myers, G. (2000). Psichologija. Kaunas: UAB ,,Poligrafija ir informatika* P. 68,
257, 282.

4. Psichologija studentui. (2005). Kaunas: Technologija. P. 166.

Watson, J.B. (2004). Psichologija bihevioristo poziiriu. Vilnius: VU leidykla.

6. Zukauskien¢, R. (2007). Raidos psichologija. Vilnius: Margi Rastai. P.68 — 73.
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2.4. Konekcionizmas

Konekcionizmas — tai psichologiné kryptis, kuri remiasi fiziologine Zmogaus ir gyviiny nervy
sistemos sandara ir funkcija. Konekcionisty modeliai (konekciniai modeliai) daznai skirti,
atskleisti Zzmogaus smegeny ir kompiuterio veikimo principy panasuma, kur informacija
perduodama tankiai sujungtomis neurony jungtimis. Be to, konekcionizmg galima pristatyti ir kaip
pazinimo procesy tyrimo kryptj, kurios atsiradimg salygojo kognityvinés psichologijos,
neurofiziologijos ir dirbtinio intelekto mokslai. Siai krypéiai atsirasti daug prisidéjo plétojama
mintis, kad, sudarant informacijos apdorojimo ir saugojimo modelius, butina atsizvelgti ] smegeny
sandarg ir jos funkcionavimg. Siems mokslininkams pagrindinis tyrimo objektas, kuris yra ir
esminis nervy sistemos sandaros elementas, yra neuronas ir jo jungtys. Konekcionistines idéjas
plétojo David Rumelhart ir David McClelland (1986), pristatydami interaktyvius aktyvizacijos
modelius (Interactive Activation Models) ir lygiagreciy struktiiry veikimo sistemos modelj
(Parallel Distributed Processing). Kad geriau suvoktumém konekcionizmo modelius, reikty

susipazinti su zmogaus smegeny struktiros ir veiklos pagrindiniais aspektais.

2.4.1. Smegeny struktira. Neuronai.

Zmogaus nervai — tai lygiagre¢iy nerviniy skaiduly pluoitai, jungiantys smegenis su
organais ir audiniais, perduodantys nervinius impulsus. Pagrindinis nervy struktiiros elementas
yra nerviné skaidula. Nerva sudaro tiikstanciai skaiduly, kurios dar Sakojasi, taip pereidamos i$
vieno pluosto j kitg, taip sudarydamos paciame nerve intranervinius rezginius. Nervai jungiasi,
sudarydami jvairius lankus, kilpas, rezginius, tinklus. Organizmo funkcijas arba atskiras funkcijy
dalis reguliuoja nerviniai centrai, kur yra neurony sankaupos. Sudétingesnes organizmo funkcijas
reguliuoja iStisos nervy sistemos, pvz., motoriné nervy sistema. Dar sudétingesné ir jvairesné yra
aukstesniyjy psichiniy funkcijy (kalbos, mastymo, suvokimo) hierarchiné nerviniy centry
organizacija, iSsidésCiusi smegeny zieveéje. Todél smegeny zieveés funkcijos sudaro aukstosios
nervinés veiklos pagrinda. Salia judinimo nervy sistemoje vyksta ir slopinimas: kai j nervy
sistemg vienu metu patenka daug impulsy i§ jvairiy receptoriy, stipresnieji impulsai nuslopina
silpnesniuosius. Visa laikg veikiamas daugybés dirginimy, organizmas ] juos reaguoja tokiu
refleksiniu aktu, kuris tuo momentu yra tikslingiausias ir leidzia iSlaikyti organizmo, jo
egzistavimo salygy pusiausvyra.

Daugiau apie smegeny struktiira ir nervy sistema galite rasti internete, prieigoje:

http://sveikata.su.lt/psichine sveikata/dalys.html;

http://idomybes.pasmama.lt/straipsnis/penki-idomus-faktai-apie-smegenis-540;

http://www.vartiklis.lt/science/brain-dec.htm

26


http://sveikata.su.lt/psichine_sveikata/dalys.html
http://idomybes.pasmama.lt/straipsnis/penki-idomus-faktai-apie-smegenis-540
http://www.vartiklis.lt/science/brain-dec.htm

2.4.2. Konekcionisty principai

Kaip jau buvo minéta, konekcionistams svarbus tyrimo objektas yra neuronas ir jo savybés
tankiame neurony jungCiy tinkle. Dirginant neurona, kyla nervinis impulsas, kuris perduoda
informacija | smegeny centrus. Priklausomai nuo organizmo busenos ir kokie yra aplinkos
veiksniai, formuojamos ir iScentriniais nervais siun¢iamos komandos vykdomiesiems zZmogaus
organams. Konekcionisty supratimu, zinojimas pasieckiamas per tam tikry neurony struktiiros
susidarymg smegenyse.

Konekcionistai kuiré jvairius konekcinius modelius, sudarytus i§ daug tarpusavyje sujungty
elementy, hierarchiskai i$sidés¢iusiy jvairiuose modelio lygmenyse nuo Zemiausio, susidedancio
i§ jvesties duomeny (input layer), viduriniojo (uzsléptojo) iki auks¢iausiojo duomeny iSvesties

(output layer) lygmeny.

Duomeny ieigos lygmuo

Vidurinysis lygmuo i

Duomeny jvesties lygmuo

Tinklo funkcionavimui nemazai jtakos turi jo struktiira, t.y. koks yra elementy skaiCius ir
koks yra jy sujungimy budas (jungCiy pasiskirstymas). Kiekvieng akimirkg eclementas yra
aktyvuotas tam tikru lygiu. Kai kuriuose modeliuose aktyvacija gali buti dvejopa: elementas yra
arba aktyvus, arba ne. Kituose modeliuose aktyvacija gali biiti laipsniskai: arba labiau, arba
maziau aktyvus elementas. Nors Sias struktiiras sudaro tie patys vienetai, taciau jy iSsidéstymas
nulemia aktyviy deriniy savituma.

Kurdami konekcinius modelius, mokslininkai rémési neurony jungéiy veikimo aspektais,
elementai pagal bruoZzus panasiis ] neuronus, todél teigiama, kad konekciniai modeliai yra |
neuronus panasiy elementy jungtys. Konekciniy modeliy veikimo principas biity toks: elementas
aktyvuoja kita elementg per tarp jy esancig jungti. Aktyvumo laipsnis priklauso ir nuo paciy
elementy aktyvacijos laipsnio, ir nuo jungties stiprumo. Kuo stipresné¢ jungtis, tuo kitomis
vienodomis saglygomis vienas elementas gali aktyvuoti kita. Jungties stiprumas yra vadinamas
jungties svoriu, kuris gali bati arba teigiamas, arba neigiamas, t.y. arba elementas gali aktyvuoti,
arba slopinti kitus elementus. Pats elementas gali reprezentuoti jvairiausius dalykus, pvz., Zodj,
savoka, garsa ir t.t. Jei elementas reprezentuoja kokj nors Zodj, tai, kai elementas yra

aktyvuojamas, Zodis tampa lengvai prieinamas.

27



LIV LOVE LOSE
i o LT A A JODDA

T D o A \ E F  RADES

v ¥ A

EI l:] ELEMENTAI

Supaprastintas trijy flygmeny skaitymo konekcinis modelis.
Cia taskinés linijos Zymi silpng aktyvacija

Rumelhart ir McClelland ypa¢ sékmingai taiké konekcinj sgveikaujancios aktyvacijos
modelj ZodZio atpazinimui. Siame modelyje kiekvieno lygio informacija atmintyje yra
reprezentuojama atskirai ir véliau pereina i§ vieno lygio j kitg abiejomis kryptimis. Kitaip tariant,
zodzio atpazinimo informacijos apdorojimas vyksta ir i§ apacios } virSy (top-down direction), ir 1§
virsaus zemyn (backtracking). Cia svarbiis ne tik raidés pozymiai, bet ir Zodzio bruozai, kurie
padeda identifikuoti Zodj.

Konekcionistinés teorijos ne tik buvo taikomos zodziy atpazinimui, bet ir svarbioS mokymo
ir mokymosi procesy aiSkinimui. Lygiagretaus iSdéstymo sistema vieng svarbiausiy mokymo
aspekty — Zinojimg — apibrézia kaip veikianciy vienas kitg arba esanciy vienas kitame elementy
aktyvacijos struktiiras. Konekcionisty supratimu, kognityvinés biisenos sudaro aktyvacijos
struktiiras elementariy vienety sistemoje. Kiekvienas elementas turi tik vieng aktyvacijos lygmenj
ir 1§ kity elementy priima arba akyvavima, arba slopinimg. Atpazindama kurig nors struktiirg tam
tikroje situacijoje, sistema susiformuoja j tam tikrg aktyviy ir pasyviy mazgy derinj, kuris islicka
santykinai pastovus ir skiriasi nuo bet kurio aktyvacijos derinio, kuris susikuria kitokiomis
salygomis.

Nors konekcionisty teorijos dar nesusilauké plataus pritaikymo edukologijoje, taCiau jos
reikSmingos, aiSkinant atminties galimybes, gana efektyviai gali paaiSkinti jgudziy susidaryma,
sitlo analizuoti Zinias, remiantis aplinkos jvykiy ir veiklos struktiiry budingu suderinimu.
ISmokimg aiskina kaip tam tikros veiklos jgiidziy, kurie labiau dera prie aplinkos ypatybiy ir
leidzia atlikti sékmingg veiklg, o ne kaip jau turimy mokinio Ziniy papildyma naujais
komponentais. ISmokimo procese vietoje vyraujanciy aktyvinimo ir slopinimo rySiy nervy
sistemoje susikiiria griztamasis rySys, kuriuo galima palyginti esamg aktyvacijos struktira su
norima pasiekti struktiira, o poky¢iai atsiranda paciame susikiirimo procese, kai siekiama priartinti

esamg aktyvacijos struktiirg prie siekiamos aktyvacijos struktiiros.

Remtasi literaturos Saltiniais:

1. Eysenck, M.W., Keane, M.T. (2005). Cognitive Psychology: A Student's Handbook. Hove
and New York: Psychology Press. P. 13-16.
2. Field, J. (2004). Psycholinguistics. The Key Concepts. London and New York: Routledge. P.
73-76.
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3. Harley, T. (2001). The Psychology of Language: From Data To Theory. Hove and New York:

Psychology Press. P. 411-415.

4. Martisius, V. (2006). Kognityviné psichologija. Suvokimas ir atmintis. 1 dalis. Kaunas: VDU.

P.200-201, 210-216.

2.5. Praktinés uzduotys PPP: grésémink, pagatuok ¢r pasitell cmonc...

1. Atsakykite i klausimus:

a. Kuo reik§minga Loko pazinimo teorija?
b. Kas yra idéja, kokia jos kilmé ir kokia pristatyta idéjy klasifikacija?
c. Ar skiriasi Loko pristatytos idéjos samprata nuo Jusy turétos? Jei taip, tai kuo?

d. Kaip paaiSkinty Lokas pazinimg ir iSmokima?

2. Pasitikrinkite, ar galétuméte paaiskinti Zemiau esanciq diagrama.

1 PATYRIMAS |
Materialiis daiktai Samonés vyksmai
Pojaciai Refleksija

Paprastos

idéjos

} |:| dar daugiau jusliy

Aktyvi proto veikla

Sudétinés idéjos

3. Nupieskite bet kokio Jus supancio objekto paprastajq ir sudétine idéjq.
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4. Perskaite antrqji skyriu, palyginkite idéjy ir vaizdiniy sampratg empiristinés filosofijos
mokslininky darbuose ir suformuluokite pagrindine pasaulio pazinimo idéjg (kaip Zmogus
pazista pasaulj).

5. Remdamiesi klasikinio sqlygojimo teorija, pakomentuokite sig Henderson ir Burke
aprasytq situacijag, kaip jg reikty pagerinti:

Keletas mokiniy i$ vargingy Seimy ateidavo ] mokykla be pusry¢iy. I mokykla jie eidavo
kaip ] neiSvengiamg bitinybe. Per pamokas prie§ prieSpieCius jie jausdavo ypac stipry
diskomforta.

6. Turedami omeny klasikinio sqlygojimo teorijos principus, pakomentuokite kuo skiriasi
saglyginis dirgiklis nuo nesqlyginio ir koks buty sqlvginis atsakas ir nesqlyginis atsakas.

7. Skineris pripazino, kad Pavlovo atrasta klasikinio sglygojimo principg galima taikyti ir
zmonémes, ir tai daznai pritaikoma prekyboje ir paslaugy teikimo sferoje. Pavyzdziui, bare,
pristatant naujos riiSies aly, lankytojams transliuojama gerai Zinoma populiari melodija. Po
markeés alumi, ir skatina Zzmogy nusipirkti biitent to alaus.

Remdamiesi sia mintimi, pagalvokite, kokius pavyzdzius pastebite savo aplinkoje. Juos
trumpai pakomentuokite. Ar tai veiksminga?

8. Panagrinékite, kaip mokytojai turéty teisingai pozityviai skatinti mokinius, remdamiesi
Skinerio operantinio determinavimo teorija.

Ant sienos kabo lenta su mokiniy pavardémis, ir mokytoja priklijuoja auksines
zvaigzdutes prie vardy ty vaiky, kurie uz atlikta raSybos darbg surinko 100 baly. Visi vaikai
gavo tas pacias uzduotis. Kiekvienam aisku, kad kai kurie vaikai, mokslo pirmiinai, nesunkiai
surinko tuos taskus. Kiti, kad ir kaip stengési ir padaré pazanga, apdovanoti nebuvo. Ka
reikty daryti mokytojai, norint paskatinti kitus mokinius mokytis?

9. Sukurkite Skinerio pristatyty pastiprinimo riusiy diagrama.
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10. Ar esate kada susidiires su sqlygojanciomis sutartimis? Kaip manote, ar tai buty efektyvi

elgesio modeliavimo priemoné Jiisy aplinkoje? Savo atsakymus pagriskite argumentais.

11. Prisiminkite, kokias pastipinimo programas — schemas siilo Skineris. Kuo jos skiriasi ir

kuo vra panasios.

12. Perskaite bihevioristines teorijas, palyginkite klasikinio

sglygojimo__ir operantinio

sglygojimo teorijas. Uzpildvkite pateiktq lentele.

Klasikinis salygojimas

Operantinis salygojimas

Elgesys

Pirminis iSmokimas

Blésimas

Biologiniai polinkiai

PaZinimo procesai

13. Perskaite bihevioristines teorijas, pabandykite atsakyti j Siuos klausimus:

1. Kas yra biheviorizmas?

2. Kuo skiriasi operantinio sglygojimo teorija ir iSmokimo gretinant teorijos? Kokia jy

esme?
3. Kas yra paskatinimas? Kokios yra jo rtiSys?
4. Kokios yra paskatinimy schemos?

9]

bausmiy?

. Kas yra bausmé? Ar veiksminga ji mokymo ir aukléjimo procesuose? Kaip iSvengti

6. Kokius eksperimentus su gyviinais atliko Pavlovas ir Skineris? Kokias iSvadas

mokslininkai pristaté?

14. Perskaite bihevioristines teorijas, paaiskinkite tokias sgvokas.

Klasikinis sqlygojimas refleksas

Reakcija operantinis sqlygojimas
Teigiamas paskatinimas neigiamas paskatinimas
Perdétas paskatinimas sqlygotas paskatinimas

stimulas
paskatinimas
bausmé
skatulys

15. Perskaite antraji skyriy, kg siulytuméte savo kolegoms uzZsira$yti ar prisiminti, Kokius

pagrindinius aspektus, faktus ar idejas uzsirasytumete? Kokiomis mintimis apie empiristinés

pakraipos teorijas, ju autorius ar Jus sudominusius faktus pasidalintuméte su artimaisiais ir

draugais? Kodél?
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1. PAZINIMAS IR ISMOKIMAS RACIONALISTINEJE KONCEPCIJOJE

Racionalizmas [lot. ratio — protas, rationalis — protingas] — tai gnoseologiné kryptis, kuri
pazinimo pagrindu ir kriterijumi laiko prota. Zmogaus protas yra autonomiskas, galintis pazinti
tikrove nepriklausomai nuo patyrimo. Racionalistai jrodinéja, kad visos miisy zinios vienaip ar
kitaip yra tarsi iSvedamos i§ pirminiy proto tiesy ir kad jusliné patirtis negali biti tikras Ziniy
Saltinis. Tikros zinios yra aiSkiis teiginiai, nes tik tai, kas yra aiSku ir rySku, yra proto gerai
suvokiama. Sia samprata racionalizmas yra priesingas empirizmui, negalin¢iam paaiskinti, kaip
nuo visada konkretaus, riboto patyrimo protas tarsi pereina prie sprendiniy, turinéiy loginiy
pozymiy. Racionalistines id¢jas plétojo Baruchas Spinoza, Gotfrydas Vilhelmas Leibnicas, taciau
zymiausiu $ios filosofijos pagrindéju ir aiSkintoju yra laikomas pranciizy filosofas, teisininkas ir

matematikas — Renatas Kortezijus arba René Dekartas (Renatius Cortesius -Rene Descartes).
3.1. René Dekartas ir jo racionalistinés idéjos

.AS supratau, jog nors esu pasirenges manyti,
kad viskas netikra, vis délto bdtina, kad as
pats, Sitai mastantis, kas nors bdciau... AS
mastau, vadinasi, esu.” (René Dekartas)

René Dekartas (1596-1650) gyveno tuo laikmeciu, kai
pasaulio supratimas keitési, kai buvo abejojama visomis

tradicinémis id€jomis, tod¢l bandé sukurti metoda, kuriuo

bty galima surasti tiesg. Jam svarbiausias pazinimo tikslas W
buvo padéti zmogui valdyti gamtg ir tobulinti Zmogaus prigimtj. Pagrindines filosofines tiesas jis
iSdésté savo pagrindiniuose darbuose: ,, Samprotavimas apie metodg gerai nukreipti savo protg ir
rasti moksly tiesq* (,, Discours de la méthode pour bien conduire sa raison et chercher la vérité
1637), ,, Apmgstymai apie pirmgjq filosofijq, kuriais jrodinéjamas Dievo buvimas ir sielos
nemirtingumas* (,, Meditationes de prima philosophia, in quibus Dei existentia et animae
humanae a corpore distinctio demonstratur “ 1631-1642), ,, Filosofijos principai‘ (,, Pincipa
philosophiae “1644) ir ,,Tiesos ieskojimas, remiantis natiralia Sviesa* (,, Inquisitio veritatis per
lumenem naturale “ 1701), pastarasis i§leistas po jo mirties.

Nepatenkintas to meto mokslo tiesy aiskumu, Dekartas sieké surasti tinkamg metoda, kuris
padéty atskleisti mokslo esme ir pasaulio pazinimg. Biitent metodas kaip jrankis tapo svarbiausia
jo filosofijos idéja ir pirmutiniu uzdaviniu, galiné¢iu palengvinti pazinimg ir uztikrinti jo rezultaty

patikimuma. PaZinimo patikimumo kriterijus jam buvo aiSkumas ir akivaizdumas. Kas yra aisku ir
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akivaizdu, tas yra tikra, o aiSku ir akivaizdu yra tik tai, kas paprasta. Todél mokslui reikalingas
metodas, atskleidziantis paprastus minties démenis.

Kitas ne maziau svarbesnis mokslinio metodo aspektas, anot filosofo, turéty biti tikslumas
ir tikrumas. Siuo pozidiriu visi mokslai turi supana$éti su matematika, nes ji nagringja tik
kiekybines savybes. Svarbu yra visas daikty savybes paaiSkinti, atsizvelgiant j jy forma ir
judéjima, 0 visg gamtg nagrinéti tik geometriniu ir mechaniniu atzvilgiu. Tod¢l iSimtinj vaidmenj
filosofas skyré dedukcijai ir indukcijai®. Dekarto nuomone, Zinojimo giluma ir pilnuma mumyse
salygoja esancios jgimtos id€jos, o pazinimo tikrumas galimas tik todé¢l, kad mums yra budinga
jgimta proto $viesa, kuri ir teikia tg idéjy tikrumo kriterijy: tikra yra tai, kas neabejotinai yra aisku
ir rySku. Pavyzdziui, mes suvokiame Dievo id¢€ja, taCiau savo juslémis niekuomet negalésime
Dievo patirti; mes suvokiame idealaus apskritimo idé€ja, taciau niekuomet nerasime tokio regéeje.
Taigi, Zmogus turi tokiy prigimtiniy idéjy, kurias suvokia tiktai protu. Anot Dekarto, prigimtinés
idéjos leidzia Zmonéms pazinti Dieva, paZinti save ir suprasti matematiky. Kartais svarbi tampa
intuicija, taciau ji yra tik betarpiSkas pazinimas, jai reikia papildymo — dedukcijos, kuria
remdamiesi mes i8 tikry, pazinty dalyky galime iSvesti kitus.

Taigi, pazinimo ir iSmokimo procese dedukcija mums leidzia tiksliai pazinti ir ne visiskai
aiSkius dalykus, jei $is zinojimas yra i§vedamas i$ paciy bendriausiy principy nuoseklia ir niekur
nenutrikstanéia mintimi. Intuicija leidzia aiSkiai suvokti kiekvieng narj, 0 jei tiriamoji medziaga
yra neaiski, ja biitina skaldyti j aiSkias sudedamasias dalis ir, esant reikalui, apdoroti jg analogijos
indukcijos priemonémis.

Be Sio matematika ir logika paremto pazinimo metodo, Dekartas didel] démesj skyré
abejonei. Abejoné jam — biidas patikrinti visuotinai pripazintas paziiiras, nepasitikint netgi
jutiminiy duomeny tikrumu. Jis sukaré specialy mgstymo metodg — abejonés metodg, kai
atmetama viskas, dél ko galéty kilti net menkiausia abejoné, kad bty surasta visiSkai neabejotina
tiesa ir kad norint pazinti tiesa, turime suabejoti viskuo, kuo tik jmanoma. Taip siekiama tikrojo
pazinimo. Pasak Dekarto, Zmogus kupinas daugybe iSankstiniy nuostaty, pripazinty tiesy,
jutiminiy dalyky, kas nukreipia jj nuo tikrojo pazinimo. Tik suabejojes viskuo, kas kelia
menkiausig nepasitikéjima ir atmetes viska, kuo abejoja, gali atrasti tiesg. Pavyzdziui, jusliné
patirtis gali jrodyti tik tai, kad vyksta ¢ia ir dabar, bet ne tai, kas turi buti. Kaip ras¢ filosofas, stai
pasaulio vaizdas, kurji mums pateikia juslés. Ar galime jomis pasikliauti ir nekritiSkai priimti
akivaizdzius stebinius? Jokiu biidu. Juk juslés taip daznai mus apgauna, mes net neZinome, ar tai,

kq labai aiskiai matome, néra tokia pat iliuzija, kaip sapnas. Juk atrodo, kad irklai vandeny

® Dedukcija — (lot. deductio — i$vedimas, deductus - i§vestas) — i$vady gavimas i§ prielaidy pagal logikos désnius ir
taisykles. (Raeper, W., Smith, L. (1995) Po idéjy pasauli. Vilnius: Alma Littera. P.250.)

Indukcija - (lot. inductio — jvedimas) — loginis samprotavimas, kuriame nuo atskiry fakty, Ziniy einama prie
paibendrinimy. (Ten pat. P. 253.)
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SUlinksta, o is toli matomi zmonés pasirodo esq ne zmonés, bet medziai. Tad jei miisy jusliy
teikiama informacija tokia nepatikima, is kur galime Zinoti, kad nesame nuolat apgaudinéjami?
Juk jei miegodamas as galiu sapnuoti save nubudusj, is kur galiu Zinoti, kad nesapnuoju visq
laikq ir kad tai, kg matau ir patiriu, néra iliuzija? Taigi, jutimai turi tik prakting reikSme, o
pazinimo funkcijg atlieka vien protas. Jusliniai pojaciai — tai tik gebéjimas, leidziantis protu kaip
pazinimo priemone paciam jsisgmoninti savas jgimtas idéjas.

Kita vertus, akivaizdus yra, kaip teigé Dekartas, tik abejoniy nekeliantis pats mastymo
faktas ir mastanciojo egzistavimas. ,, Mgstau, vadinasi esu” (Cogito, ergo sum). Kitaip tariant,
jeigu abejoju, vadinasi, mastau, o jeigu mastau, vadinasi, esu. Savo paties mastymo suvokimas yra
pirmasis ir svarbiausias neabejotino paZinimo faktas.

Bet abejoti reikia ne dél abejojimo, o kad abejones atmesdami rastume neabejotinus
dalykus ir tikrgjj pazinimg. Dekartas nustato keturias pagrindines taisykles, kurios leidzia
judéti pazinimo link, kai tiriamoji medZiaga sudétinga ir neaiski:

1) sprendimus reikia daryti tik tada, kai viskas yra aisku ir nekyla abejoniy, t.y. tikru laikyti

tik tai, kg jmanoma aiskiai suvokti,

2) visa, kas nepakankamai aiSku, turi bati suskaldyta j abejoniy nekeliancias dalis, t.y.

analizuojamus dalykus kiek jmanoma skaidyti j dalis;

3) pirmiausia reikia iSanalizuoti paprastus dalykus ir tik po to galima eiti prie sudétingesniy,

ieskoti tarp jy rysio;

4) visuomet butina pasitikrinti, ar mastydami neisleidome ko nors i§ akiy, t.y. perzitréti

iSvadas ir jsitikinti, ar niekas nepraleista.

Tik jvykde Sias keturias salygas, galime kalbéti apie tikruma, o naujos tiesos i§ naujo turi

bati ir vél tikrinamos minéty taisykliy seka. Tik kai atmetame visa, kas yra abejotina, gauname
pacias bendriausias tiesas, kurios yra tolimesniy miusy sprendimy pagrindas.
Tad galima apibendrinti, kad Dekarto mokslo idealas buvo racionalistinis - jis viska grindé ne
juslémis, bet pasikliové mastancios asmenybés protu, nes, jo jsitikinimu, is visy dalyky pasaulyje
biitent protas yra paskirstytas teisingiausiai, tad gebéjimas daryti tinkamus sprendimus yra is
prigimties visy Zmoniy vienodas, 0 vienintelis tikrasis pasaulio pazinimo metodas — abejojimas,
nes, tik viskuo abejodami, mes galime mastyti ir tik abejodami galime pasiekti absoliu¢iai
patikima miisy zinojimo pradinj taska, i kurio biity galima iSvesti ir visas kitas zinias.

Dekarto darbai ir svarstymai padaré lemiamg jtaka pazinimui ir i§mokymui, iSkeldami
prota kaip pagrindinj $iy procesy elementa. Sio ir véliau kity racionalisty mintimis rémési ir
kiti psichologijos ir edukologijos mokslininkai, kurie plétojo kognityvines mokslo kryptis,
pazinimo procese akcentuojancias zinias, jvairy dalyky suvokima, bendruosius pazintinius

geb¢jimus, tokius kaip logini mastyma, planavima, uzdaviniy sprendimg ir kalbos suvokimg.
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Sioje racionalizmu grindziamoje kognityvistinés perspektyvos paradigmoje issirutuliojo tokios
pagrindinés mokslinés tradicijos, kaip gestaltpsichologija, akcentuojanti struktiiriniy ziniy
pobiid] ir supratimo svarbg iSmokimo procese, konstruktyvizmas, kurio pradininkas Piaget tiria
vaiky kognityvinio augimo pobudj, ypa¢ konceptualaus suvokimo vystymasi ir informacijos
perdirbimo teorija, pagrindinj démesj kreipianti j kalbos supratimo, loginio mastymo ir

uzdaviniy sprendimo procesus.

Remtasi literaturos Saltiniais:

1. Dekartas, R. (1978) Rinktiniai rastai. Vilnius: Mintis.

2. Halder, A. (2002) Filosofijos zodynas. Vilnius: Alma Mater.

3. Mastroberti, S., Ruppert, K. (2001) Filosofijos Zinynas (trumpa filosofijos istorija nuo Antikos
iki miisy dieny). Kaunas: Sviesa.

4. Nekrasas, E. (1993) Filosofijos jvadas. Vilnius: Mokslo ir enciklopedijy leidykla P.79-83.

5. Ozolas, R. (1988) Pasakojimai apie filosofus ir filosofijq. Vilnius: Vyturys.

6. Sikora, A. (2000) Susitikimas su filosofija (nuo Herakleito iki Huserlio). Vilnius: Baltos lankos.
7. Tatarkievicz, V. (2002) Filosofijos istorija Il. Naujyjy amziy filosofija. Vilnius: Alma Littera.

3.1. Gestaltpsichologijos idéjos

Remdamiesi racionalizmo filosofijos idéjomis, XIX amziaus pabaigoje psichologai pradéjo
labiau dométis suvokimo iliuzijomis, kurios daznai gali suklaidinti, veikdamos Zmogaus
informacijos sisteminimo ir jprasminimo budus. Taip XX amziaus pradzioje vokieCiy
psichologai émési analizuoti, kaip suvokian¢io zmogaus protas gali sujungti keleta pojuciy i
visuma, forma t.y. ge$talta®. Atsirado nauja psichologijos kryptis — gestaltpsichologija — Kuri
tyrinéjo vidinius psichikos procesus, tokius kaip, suvokima, mastymg, atmintj ir laiké juos
vientisais ir kokybiskai savitais vienetais. Skirtingai nuo asociacionizmo, gesStaltpsichologijos
atstovai teigia, kad pirminiai ir pagrindiniai psichikos elementai yra ne pojuciai, o vientisi
psichiniai dariniai, vadinamieji gestaltai. Jie susiformuoja ne todé¢l, kad juos veikia kokie nors
iSorés poveikiai, bet atsiranda veikiami tam tikry vidiniy psichikos désniy, leidzianc¢iy suvokti
informacija, ja organizuojant j tam tikra forma, visumg. Pagrindin¢ id¢ja yra tai, kad Zmogus
suvokia aplinkg kaip vieningg ir prasmingg, ne kaip kompleksinj, susidedantj i§ izoliuoty
struktiiriniy elementy dalyka.

Gestaltpsichologijos pirmtakas buvo Kristijanas Ernfelsas (Christianas von Ehrenfelsas
(1859 — 1932)), o jo pasekéjai ir kiti pagrindiniai Sios krypties atstovai Maksas Verthaimeris
(Max Wertheimeris (1880 — 1943)), Volfgangas Keleris (Wolfgangas Kohleris (1887 — 1937)),
Kurtas Kofka (Kurtu Koffka (1886 — 1941)), Kurtas Levinas (Kurt Lewin 1890 — 1947)).

Idomus faktas tai, kad skirtingai nei Kkiti mokslai, gestaltpsichologija turi tikslig savo

,gimimo‘ datag — 1912 mety sausio 29 dieng, kai pasirodé Verthaimerio straipsnis

® (vok. Gestalt — pavidalas, forma, figiira, visybé, visetas, visuma).
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Eksperimentinis tariamo judéjimo tyrimas. Sio straipsnio idéjos paskatino Kitus du jaunus
mokslininkus, Kofka ir Kelerj imtis gilesniy psichologiniy tyrimy ir gestaltpsichologijos plétros.
Taip Verthaimeris pasitilo naujg pozilirj ir naujg pazinimo teorija, kuri grindziama tariamo
judéjimo empiriniu tyrin¢jimu, o Keleris ir Kofka toliau plétojo §j poziiirj, atlikdami zmogaus, o
véliau ir gyviing suvokimo bei elgesio tyrimus (Keleris net vyko j Tenerifés salg tirti
zmogbezdzioniy intelekta), suformuoja gestalto principus ir taiko juos psichologiniy problemy

sprendimui.

Maksas Verthaimeris Volfgangas Keleris

Dar studijy laikais Maksas Vertheimeris susidoméjes aiskaus judesio forma, dar
kitaip vadinama phi reiskiniu. Phi reiskinys yra patiriamas, kai, pavyzdziui,
stebétojas pastebi dvi viena kitai labai artimas ir pakaitomis mirksincias $viesas,
tada atrodo, jog viena tai tik viena Sviesa, judanti atgal ir pirmyn pakaitomis i$
abiejy padéciy. Taigi stebétojas suvokia judesj ir tuo atveju, jeigu tai buna tik
viena $viesa. Sis konceptas yra vadinamas aiskiu judesiu, ir atsiranda, todél, kad
mes suvokiame patirt] paprastesnio paaiskinimo reikalaujanciu keliu net ir tuo
atveju, jeigu tai skiriasi nuo tikrovés. Tai Zinoma kaip gestaltpsichologijos
minimalaus principo taisyklé: ,mes nesuvokiame, kas i§ tiesy yra iSoriniame
pasaulyje, taip stipriai, kaip mes linkstame organizuoti savo patirtj tiek
paprasciau, kiek tai jmanoma... paprastumas yra principas, kuris veda mtsy
suvokima ir gali netgi nepaisyti ankstesnés patirties efekty”.

Savo patirtj, susijusia su phi reiskiniu galite pasitikrinti internete

http:/ /anguishedrepose.com/tag/reverse-phi-illusion/

Pagrindinis geStaltpsichology démesys buvo sutelktas | suvokimo, mastymo ir atminties
tyrinéjimus. Suvokimg Siame kontekste galima apibrézti kaip tam tikrg procesa, kai jutimu
gaunama informacija (kvapas, forma, spalva ir pan.) per patirtj yra tvarkoma, organizuojama,
interpretuojama ir susidaro visuminis objekto vaizdas, kuris néra tapatus jo elementy sumai.
Suvokiant atskiry pojuciy teikiama informacija i§ karto yra organizuojama j visuminj objekto
vaizdg (tam tikrg pavidalg — gestaltg) pagal tam tikrus visais jutimo organais veikiamus
principus:
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¢ Figiiros ir fono principas. Pagal §] principa suvokimo procese miisy pojiciai visada
organizuojami j figlrg ir fong. I$skirdami §ias dvi — fono Ir figiros — savokas, psichologai sieké
paaiskinti, kaip figtra iSskiriama i§ fono. Pavyzdziui, kai jis zidirite i sudétin] regimaji vaizda
arba esate triukSmingoje aplinkoje, jlsy suvokimo aparatas iSsirenka tam tikrus objektus arba
garsus kaip figiiras (tai yra pabréztini bruozai), o visa kita iSskiria kaip fong (tai yra pagrindg).
Figiira yra vizualinio lauko dalis, kuri stovi kity objekty priekyje.

Figiiros ir fono problema akivaizdziai pateikiama dvigubuose paveikslélivose, kur figiira ir
fonas nevalingai keiiasi vietomis, pavyzdziui, Zemiau esanc¢iuose paveiksléliuose galime jzvelgti
ir taurg, ir du Zmones, zitrin¢ius vienas ] kitg; ir seng moterj, ir jaung merging. Jei matysime
taure, tai reiskia, kad Siame kontekste ji bus mums figiira, o visa kita — fonas, o0 jei apkeisime ir

1Zvelgsime zmoniy veidy profilius, tai jie tada taps mums figtira, o visa kita bus fonas.

Pav. Figitiros ir fono santykis

Kas taps figtira, o kas fonu, priklausys nuo zmogaus patirties, lukesciy, nuo to, kas zmogui
yra reikSminga, svarbu.

* Suvokimo konstantiSkumo (pastovumo) principas. Remiantis §iuo principu, Zmonés
visada suvokia daiktus ar objektus pastovaus dydzio, formos ir spalvos, nepriklausomai, ar
keiciasi suvokimo sglygos, t.y. ar pakei¢iamas nuotolis, apSvietimas ir pan. Dél Zzmogaus jgytos
patirties objektas skirtingose aplinkose visada bus suvokiamas kaip tas pats ir toks pats.

+ Suvokimo wysibiskumo (vientisumo) principas. Zmonés, suvokdami daiktus ar
reiSkinius, pagal savo patirtj atskirus informacijos elementus sugrupuoja i vieng visuma — vientisg
vaizda pagal tokias savitas taisykles:

1) artimumg (elementai, esantys arti vienas kito bus suvokiami kaip vienas su kitu susije,
t.y. mes visada linkstame telkti dalykus kartu, jei jie yra artimi tam tikroje erdvéje);

2) panasumqg (panasis elementai daznai suvokiami kaip vienas bendras segmentas, t.y. mes
grupuojame panasius dalykus);

3) uzdarumgq (suvokimas, grindziamas uzdaromis figtiromis, t.y. viskas , kg mes suvokiame,
turi turéti kontiirus, nes visada siekiame iSbaigti objektus, kiek imanoma uzpildyti tarp jy esancias

spragas);
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4) susietumg (visi figliros elementai bus suvokiami kaip elementai tada, kai tarp jy néra
pertriikiy, t.y. taskus, linijas ar atskirus plotus, kai jie yra vienodi ir sujungti, mes suvokiame kaip
atskirg vieneta).

Kuo atskiry elementy iSsidéstymas yra artimesnis Siems désniams ir taisykléms, tuo aiSkiau
ji suvokiama kaip tam tikra darniy proporcijy figiira arba taip vadinamas geStaltas. Kaip
pastebéta Myers knygoje, iSvyde kokj laukinj gyviing, mes nepuolame skaiCiuoti ir vertinti jam
priskiriamy atributy, nei$skiriame atskiry bruozy. Pirmiausia mes suvokiame jo bendrajj pavidala,
tik paskui iSskiriame S$io pavidalo iSskirtinius bruozus. Pavyzdziui, pamat¢ zebra, i§ Kkarto
suvoksime, kad tai tam tikras arklys, o tik paskui atkreipsime démes] j budinguosius jo kailio
dryzius. Taigi, objektas visy pirma suvokiamas kaip visuma (vadinamoji visuminé pagava, arba
holistiné percepcija), toliau prasideda Sios pagavos dekompozicijos etapas, kai i§ bendro pavidalo
iSskiriamos budingos ar svarbios detalés. Bitent holistinés percepcijos samprata, kurig
suformulavo kognityvinés lingvistikos atstovai, yra artima gestaltui.

Kadangi gestaltpsichologai doméjosi psichikoje vykstan¢iais procesais tokiais, kaip
suvokimas, mastymas, atmintis, jy idéjos reik§mingos ir pedagogikoje bei pacioje pedagoginéje
psichologijoje. Gestaltpsichology manymu, mokymas ir mokymasis yra labiau efektyvus, kai
mokiniai, studentai iSmoksta generalizacijos (apibendrinimo) metodo ir principy, kurie gali bati
panaudoti naujose situacijose vietoj mechaniSko atsiminimo, kuris néra tikrasis mokymasis.
Gestaltisty idéja apie informacijos ,,perstruktiravimo* mechanizmg gali buti perkelta j kiirybinio
mastymo bei netikéto sprendimo atradimo paaiskinimg. Tyrinéjant mgstymg buvo nustatyta, kad
pazintiniai procesai, perkurdami suvokiamg objekta, produktyviai veikia mgstyma.

Taigi, siekiant produktyvaus mokymo ir mokymosi proceso turi biti atsizvelgiama j tai,
kaip mokinys/studentas suvokia, supranta tai, kg mokosi. Reikia zinoti, kad pastangos padaryti
mokomajj dalyka kuo paprastesnj, lengviau suprantamg taip pat padeda greiCiau jsisavinti,
atsiminti naujas zinias. Teorijos pateikimas kartu su praktika, Ziniy pateikimas ne tik garsine, bet
ir vaizdine formomis, visumos apibendrinimas, generalizacija yra labai veiksmingi badai
mokymosi procese. Norédamas suvokti visumag mokinys/studentas turi mokéti i$skirti ir suprasti
jos sudedamasias dalis, t. y. sugebéti dekonstruoti, dekompozuoti - iSskaidyti j sudétinius
vienetus. Tokiy sudétiniy vienety perstruktiiravimas ir yra karybinio, produktyvaus mastymo
esme.

Gestalty psichologijos kryptis susilauké kritikos dél apibréztumo ir eksperimentiniy
jrodymy teoriniams teiginiams stokos. Visgi labai svarbu yra tai, kad gestaltpsichologai labai
doméjosi psichikoje vykstanéiais procesais (suvokimu, mastymu, atmintimi ir pan.) prieSingai nei
tuo metu vyravusi bihevioristiné psichologijos kryptis, kuri teigé, kad svarbiausia yra stebéti ir

tirti Zmogaus elges].
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3.2. Konstruktyvizmo aspektai

Kognityvistinéje perspektyvoje i§skiriama dar viena moksliné tradicija — konstruktyvizmas.
Sios srities atstovai pabrézia, kad Zinios ir supratimas yra veikla, o ne tik i§ aplinkos gaunama
informacija, todél mokymuisi lemiamg reikSme turi mokinio iSankstinés nuomonés ir ankstesné
patirtis. Kadangi kiekvieno asmens nuomonés ir turima patirtis skiriasi, niekas negali taip pat
mokytis ir iSmokti, nors ir yra vienodai mokomi. Svarbiausias mokytojo vaidmuo yra
suorganizuoti mokymo ir mokymosi aplinkg taip, kad mokinys mokydamasis galéty jsigilinti }
savo jau turimas zinias ir patirtj, aktyviai apdoroty naujg informacijg ir jg susiety su patirtimi. Tad
galima sakyti, kad konstruktyvizmas — asmenybés vystymosi mokymo procese teorija.

Pagrindinis Sios teorijos autorius ir jgyvendintojas, intelekto vystymosi kiir¢jas yra Sveicary
psichologas ir pedagogas Zanas Piezé (Jean Piaget (1896 — 1980)), savo straipsniuose ir knygose
apraSydamas vaiko intelekto vystymosi raida ir kaitos tendencijas. Pagrindiniai jo veikalai biity
,»Vaiko kalba ir magstymas®, ,,Vaiko sprendimai ir samprotavimai®, ,,Moraliniai vaiko sprendimai*
ir kt. Savo eksperimentin¢je veikloje mokslininkas domisi, kada ir kaip vaikas pradeda suvokti
dalykus i§ kito Zmogaus pozicijy, kada pradeda logiskai samprotauti, simboliSkai mastyti, kaip
lavéja vaiko protas.

Vaikai ir suauge Zmonés nuolat konstruoja ir perkonstruoja
savo Zinias apie pasaulj, siekdami suteikti prasme savo patirciai

ir susisteminti savo Zinias j nuoseklesne struktara.
Jean Piaget

Piaget teigeé, kad vaiko protas néra sumazinta suaugusiojo
proto kopija, nes vaikai visai kitaip nei suaugusieji kuria savo
supratimg apie pasauli, netgi atskiro amziaus tarpsnio vaiky

klaidos yra panaSios. Tyrimy ir stebéjimy rezultatai leido

mokslininkui Piaget, suformuluoti vaiky intelekto vystymosi seka,
teigdamas, kad visy vaiky intelektas panaSiai vystosi, nuosekliai

pereidamas nuo vienos raidos fazés prie kitos.
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3.2.1. Piaget kognityvinés raidos teorija

Apibudindamas vaiko intelekto raida, Piaget iSskyré keturias pagrindines pazintinés raidos
stadijas: sensomotoring, priesoperacing (kurig dar sudaro prieSoperaciné ir intuicijos stadijos),
konkreciy operacijy ir formaliy operacijy. Mokslininkas taip pat nurodo kiekvienos stadijos
apytikrj amziy, nors, anot psichologo, amziaus ribos néra labai apibréztos. Kiekvienos stadijos
peréjimo ribos taip pat néra labai grieztos, nes pédsakai dar lieka ir kitoje stadijoje.

Pirmoji sensomotoriné stadija trunka nuo vaiko gimimo iki mazdaug dvejy mety. Siame
amziaus tarpsnyje aplinkai pazinti vaikai naudoja jutiminius ir motorinius sugebéjimus. Tada jie
iSmoksta i$skirti save i§ aplinkinio pasaulio daikty, geba atpazinti daiktus, jais manipuliuodami,
iISmoksta suvokti tg pat] objekta, nors pakeiCiama jo buvimo vieta. Visgi, norédami iSspresti
i8kilusius uZzdavinius Sio amziaus vaikai visus veiksmus turi daryti realiai, nes dar nesugeba
jsivaizduoti ar atlikti veiksmy mintyse. Vaiky santykis su aplinka vyksta per pojtcius: jie zilri,
lie¢ia, kramto, laizo ir pan. Pati kognityviné raida prasideda refleksais, pavyzdziui, tik gimes
kidikis Zjsti bandys nekreipdamas démesio ] maitintojo asmenj, taciau veliau signalas tampa
vaizdas, ir vaikas iSraiSkingai reaguoja tik atsidires motinos rankose.

Sioje stadijoje vaikai taip pat jsisamonina, kad objektai egzistuoja ir tada, kai jis ju nemato.
Pavyzdziui, 5 ménesiy kiidikis neieskos pamesto zaislo, nes nesuvoks, kad jis vis dar egzistuoja,
tuo tarpu 8 ménesiy jis jau pradés ieskoti i§ lovytés iskritusio ar paslépto Zaislo, nes supras, kad jis
tebeegzistuoja, nors ir iSnyko i$ tiesioginio stebéjimo lauko. Piaget nuomone, vaikas jau supranta,
jog daiktai nuolat egzistuoja, prisimena juos net kai staiga i$nyksta i$ tiesioginio steb&jimo lauko.
(Sis svarbus bruoZas vadinamas objekty tapatumo vystymusi.) Stadijos pabaigoje vaikas jau
sugeba susikurti paprastg veiksmy plang ir jj realizuoti, sickdamas tikslo. Pavyzdziui, norédamas
pasiekti aukstai esantj daikta, jis bandys sukonstruoti déziy piramide ir kokig kitg plokstumga, kad
pasiekty tai, ko siekia. Viskas, kg vaikas veikia, padeda jam jvaldyti pasaulj.

Taigi, per pirmuosius metus vaikas padaro labai didele pazanga - iS bejégés jis tampa
sumania biitybe, galin¢ia jsivaizduoti, prisiminti ir planuoti savo veiksmus.

Antroji prieSoperaciné stadija apima amziaus tarpsnj nuo 2 iki 7 mety ir apima dvi fazes:
prieSoperacine (2-4 metai) ir intuicijos (4-7 metai). Tuomet vaikai pradeda kalbéti, suformuoja
paprastas sgvokas. Jie geba klasifikuoti objektus pagal kokj nors vieng paprasta pozymij: raudong
spalva, mediniai daiktai ir pan., bet jie dar nepajegia klasifikuoti sudétingesniy daikty, negali dar
padaryti iSvady. Vienas i§ rySkiausiy §io amziaus tarpsniy bruozy — vaiky egocentriSkumas, t.y.
vaikai vertina viska pagal savo suvokimg (pavyzdziui, nesugeba kito Zmogaus akimis matyti ir
suvokti pasaulio, nesugeba iSklausyti kito kalban¢iojo, pasikeisti informacija). Toks elgesys

parodo pazinimo ribotumg: vaikas néra sagmoningai egoistiskas, jam tiesiog sunku suprasti kito
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poziturj. Vaikai taip pat nesugeba klasifikuoti daikty pagal pozymius (kartu gali grupuoti ir
raudonus apskritimus, ir raudonus kvadratus), negali atlikti protiniy operacijy.

Visgi, nemazai dalyky iSmokstama: suprasti vis sudétingesnius loginius rySius,
manipuliuoti skai¢iaus sgvoka.

Biidami mazdaug Sesiy mety, vaikai pradeda pereiti j kit stadijg ir suprasti tvermés désnius
(Tvermés désnio suvokimo pavyzdys galéty biiti supratimas, jog skyscio kiekis yra tas pats, kad ir
1 kokios formos indg jis biity jpiltas, arba kad molio gabalo forma neturi jtakos jo svoriui.) Keleta
Piaget metodika atlikty tvermés désnio suvokimo pavyzdziy galite surasti internete. Prieiga:
http://www.youtube.com/watch?v=GL j0IZFLKvg
http://www.youtube.com/watch?v=TRF27F2bn-A

Tredioji konkrediy operacijy stadija trunka mazdaug nuo 7 iki 11 mety. Siuo momentu
vaikai jau geba atlikti jvairias logines operacijas su konkreciais jiems zinomais daiktais, iSmoksta
naudotis klasifikacinémis sistemomis, vartoja sudétingas logines sgvokas (sudétis, atmintis),
pradeda spresti klasifikavimo, grupavimo ir iSdéstymo eiléje uzdavinius, pradeda suprasti
priezasCiy ir pasekmiy tarpusavio rysSius. Jie gali jsivaizduoti ir numatyti rezultatus. Pavyzdziui,
vaikas paklaustas, kokia yra kita ménulio puseé, mintyse gali ji apsukti ir pasakyti, kad tikriausiai
tokia pati, kaip ir §i. Piaget nuomone, konkreciy operacijy stadijos metu plétojami protiniai
sugebé¢jimai, kuriy reikia matematiniams uzdaviniams ir tvermeés désniui suprasti.

Nors $ioje stadijoje vaikai ir gali atlikti logines operacijas, taiau jie iki galo dar nepajégia
suprasti daugumos tvermés désniy, sunku jiems dar abstrakéiai mastyti. (Sios stadijos paZinimo
eksperimento galite pamatyti elektroninéje prieigoje:

http://www.youtube.com/watch?v=gA04ew60i9M).

Ketvirtoji formaliy operacijuy stadija apima 11-14 vaiko metus, kai pradeda logiSkai
mastyti, naudoja abstrakcijas, laisvai daro iSvadas, kelia hipotezes, masto teiginiais, gali vienos
srities iSvadas pritaikyti kitiems teiginiams. Vaiky mastymas tampa lankstus, abstraktus ir
1zZvalgus, nes gali numatyti jvykius, kuriy dabar néra. Taigi, vaikai formuoja prielaidas, sprendzia
problemas, gali jsivaizduoti naujus dalykus, masto formule ,,jei ..., tai ...*. Tai, kaip teigia Piaget,
mokslinio mastymo pradzia.

Piaget tiki, kad intelektas pakeiCia patirtj j forma, kurig vaikas naudoja, nagrinédamas
nauja situacija. Mokslininkas teigia, kad norint keliauti i§ vienos pazinimo raidos stadijos ] kita,
vidinio subrendimo nepakanka. Kogntyvinis augimas — aktyvus procesas, kai vaikas nori veikti ir

sau prisitaikyti aplinka.
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3.2.2. Pagrindiniai Piaget kognityviniai procesai

Pagrindiné intelekto vystymosi paskata — nuolatinés Zzmogaus pastangos suprasti pasaulj.
Zmonés nuolat kontaktuoja su aplinka, interpretuoja jvykius, siekia suteikti prasme savo patiréiai
ir sisteminti savo zinias } nuoseklesng struktiirg, nuolat konstruodami ir perkonstruodami savo
zinias apie pasaulj. Tam tikslui brestancios smegenys kuria sgvokas, kurias Piaget vadina
schemomis. Schemos yra pasaulio suvokimo budai, jos tvarko praeities patyrimus ir yra rémai
ateities patyrimams spresti. Piaget pasitilé pagrindines sgvokas, kurios padéty paaiSkinti, kaip
naudojamos, iSmokstamos ir pritaikomos tos Zinios, pritaikomos schemos.

Asimiliacija — tai naujos informacijos priderinimas prie jau turimy pazinimo struktiiry —
vaizdy, ziniy, sgvoky. Tai naujos probleminés situacijos jjungimas ] kitas situacijas, kurias vaikas
gali 1§spresti, nekeisdamas jau turimy schemy.

Akomodacija — tai toks turimy pazinimo struktiiry keitimas, kad jos atitikty nauja
informacija, tai, kas suvokiama. Tai turimy schemy pakeitimas naujam uzdaviniui spesti. Kitaip
tariant, vaikas turi adaptuoti savo mgstyma, kad galéty priimti naujas mintis.

Pusiausvyra — reiSkia tokj asimiliacijos ir akomodacijos tarpusavio santykj, kuris leidzia
adaptacijg. Tiek aplinkos reikalavimai, tiek ir vaiko jgytos veiksmy schemos yra pusiausvyra. Bet
pusiausvyros biisena yra nepastovi, nauji uzdaviniai, naujos situacijos sugriauna pusiausvyra ir vel
ja veréia susigrazinti per akomodacijg ir asimiliacija. Piaget pastebéjo, kad vaiko intelektiniai
sugeb¢jimai tobuléja, kai jis ieSko pusiausvyros tarp to, kg dabar suvokia, zino bei supranta, ir tarp
to, ka jis jzvelgia naujame reiSkinyje ar patyrime. Jei esamomis sglygomis vaikas gali valdyti
naujg situacija, pusiausvyra islieka, jei negali, biitina tam tikra veikla, kuri padéty ja sugrazinti.
Piaget teigé, kad schema yra pagrindinis mastymo apie aplinkos objektus ir idéjas biidas. Periodai,
kai vaiky ar net suaugusiyjy mastymas yra praradgs pusiausvyrg, gali kelti nerimg, nes tada
suprantama, kad jy senos idéjos yra neteisingos. Tada, siekdami naujos patirties, keifia savo
tradicines mintis. Viskas vyksta todé¢l, kad bet kurio amziaus Zmonés troksta pazinti, o
pripazinimas, kad Zmogus aktyviai siekia Ziniy, yra kognityvinés Zzmogaus raidos teorijos centring¢

asis, nes, kaip teigia Piaget, individas yra aktyvus, zingeidus ir iSradingas visq savo gyvenimg.

Zmogus, visa gyvenima naudojesis rafomaja madinele, nusipirko kompiuterj. I¥
pradziy jis naudojasi kompiuteriu kaip raSomaja masinéle, kitaip tariant, naujaji dalyka
Jjis stengiasi priderinti prie turimy sugebejimy. Asimiliacija padeda atkurti
pusiausvyrq.

Taliau neilgai trukus Zmogus pradeda galvoti ir supranta, kad nelogiska turéti
isigyta sudétingq technika ir nesinaudoti jos teikiamomis galimybémis. Kartu auga ir
smalsumas istirti visas tas galimybes, kitaip tariant, pusiausvyra vel suardoma. Pamazu
Zmogus vis daugiau iSmoksta naudotis kompiuteriu, iSmoksta tokiy dalyky, kuriy
rasomaja masinéle nedirbo. Taigi Zmogaus patirtis visiskai pertvarkoma ir vél - per
akomodacijos procesq atkuriama pusiausvyra.
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Piaget teorija akcentavo ir tyrinéjo vaiko aktyvius protinius procesus, jo intelekta. Si teorija
atne$é naujy idéjy i psichologijos ir pedagogikos mokslus, pakeité vaiko mokymo pobidj, leido
atskleisti individo sugebéjimus ir poreikius. Nors Piaget teorija buvo daugelio kritikuojama dél
vaiko emocijy, vidinés motyvacijos ignoravimo, Seimos ir visuomenés jtakos nejvertinimo, bet
visgi daugelis ir $iy dieny pedagogy, kurdami naujus vaiky steb&jimo, supratimo ir mgstymo
procesy lavinimo biidus, pirmiausiai remiasi Piaget jdirbiu, o vadovaudamiesi intelekto vystymosi
stadijomis, lengviau randa biidus, kaip bendrauti su vaiku, kaip padéti jam mokytis, prisitaikyti

prie aplinkos, jvertina, kokios veiklos formos labiausiai lavina augancig asmenybg.

Remtasi literataros Saltiniais:

1. Bitinas, B. (2000). Ugdymo filosofija. Vilnius: Enciklopedija.

2. Butkiené, G. (1996). Mokymosi psichologija : mokymo priemoné. Vilnius : Vilniaus
pedagoginis universitetas.

3. Butkiene, G., Kepalaite, A. (1996). Mokymasis ir asmenybés brendimas. Vilnius: Margi rastai.
P. 100 — 104.

4. Cernius, J.V. (2006). Zmogaus vystymosi kelias: nuo vaikystés iki brandos. Kaunas: Pasaulio
lietuviy kulttiros, mokslo ir Svietimo centras.

5. Gage, N. L.; Berliner, D. C.(1993). Pedagoginé psichologija. Vilnius: Alma littera. P. 104 —
107.

6. Garbaciauskiené, M. (1999). Psichologai apie Zmogaus raidg: is XX a. Lietuvos ir uZsienio
psichologijos: antologija. Kaunas: Sviesa.

7. Lepeskiené, V. (2007). Gestaltinés psichoterapijos teorija ir praktika. Vilnius: VU leidykla.

8. Myers, D. (2000). Psichologija. Poligrafija ir informatika. P. 186-188.

9. Piaget, J. (2002). Vaiko kalba ir mgstymas. Vilnius: Aidai.

10. Zukauskiené, R. (2002). Raidos psichologija. Vilnius: Margi Rastai.

3.3. Informacijos perdirbimo teorijos

Informacijos perdirbimas — kognityviné iSmokimo teorija, kuri tiria ir aiSkina, kaip
informacija i§ aplinkos patenka j Zmogaus atmintj, kaip ji perdaroma, koduojama, laikoma ir
atgaminama. Psichologiniu ir kartu pedagoginiu poziiiriu yra svarbu istirti, kaip informacija kiek
jmanoma ilgiau iSlieka ilgalaikéje atmintyje. Dél Siy tiriamyjy aspekty informacijos perdirbimo
teorijos akcentuoja gaunamos informacijos prasminguma, mokomosios medZiagos sisteminima,
aktyviy mokymo metody paieska, metapazintiniy jgudziy formavimag ir viska, kas padaryty

mokymo procesa paprastesnj, 0 kartu ir efektyvesni.

Psichologijos knygose rasoma, kad informacijos patekimo j mdsy atmintj procesas prasideda nuo
dirgiklio (Sviesos, garso, Silumos ir pan.), kuris sukelia tam tikrq reakcija, suzadinanéia norq
daugiau suzinoti apie tq dirgiklj. Todél Cia labai svarbus yra démesys. Kai sureaguojama j dirgiklj,
informacija frumpam patenka | sensorine atmint. Jei | informacija nebus kreipiama demesio, ji
bus uzmirsta, bet jei | ja bus reaguojama, kreipiamas démesys, ji bus perkeliama | trumpalaike
arba darbine atminti. Trumpalaiké atmintis - yra samoninga atmintis, kurioje telpa mazdaug 7
informacijos bitai vienu metu. Darbine atmintj dar kartais vadina atminties bloknotu, nes ji tarsi
yra trumpalaikés atminties dalis. Kai informacija darbinéje atmintyje yra kartojama, ji pereina |
ilgalaike atminti. Priesingu atveju, informacija yra pamirstama.
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Schema §j procesq psichologai taip vaizduoja:

artojimas

Dirgiklis

TSS - Trumpalaike sensoriné saugykla
TA - Trumpalaiké atmintis

Reakcija

DA - Darbiné atmintis
IA - Ilgalaiké atmintis

Pagal Myers, DPsichologija. (2000: 289).

Informacijos perdirbimo tradicijos pristatomos ir placiau buvo plétojamos amerikieCiy
mokslininky Chomsky, Simon, Newell, Bruner, kur bandyta giliau pazvelgti j kalbos supratimo,
loginio mastymo ir uzdaviniy sprendimo procesus. Pla¢iau bus pristatomos Brunerio pazinimo
plétotes teorija ir Chomskio transformacinés gramatikos idéjos, tai, kas susije su kalbos, mastymo

ir intelekto vystymosi klausimais.

3.3.1. D. Brunerio paZinimo plétotés teorija

Kiekvienas individas, ateidamas j §j pasaulj, neturi jokiy Ziniy, ta¢iau greitai iSryskéja jgimti
jo refleksai, jutimai, jgimtas smalsumas ir tai lemia vaiko pazintinj vystymasi. Visgi filosofai,
pedagogai vis dar diskutuoja apie aplinkos ir/ar aukléjimo reik§mingumg S$iai Zmogaus raidai:
kuris veiksnys yra svarbesnis — prigimtis ar aukléjimas. Bandoma akcentuoti abiejy svarba, nors
dar iSlicka nemazai klausimy.

DzZeromas Bruneris (Jerome Seymour Bruner (g.1915)) savo pazinimo plétotés teorijoje
bandé iStirti, kokiais buidais vaikai pradeda pazinti pasaulj, kas turi didZiausig jtakg jo

intelektualiniam vystymuisi. Pasaulis suteikia vaikui labai daug informacijos, kurios jis neisgali

suvokti ir apdoroti. Susidiirgs su dar neZinoma ir S
nesuprantama informacija, vaikas turi ja
satkoduoti,  ty. padaryti suprantamg, o
remdamasis sukaupta patirtimi  bei jgytomis
ziniomis, pasitelkes vaizduote, modeliuoti situacija
taip, kad ji tapty jam artima. Kiekvienas vaikas
viska iSsiaiSkina labai individualiai. Bruneris savo

teorijoje atskleidzia, kokiais biidais vaikas pradeda
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pazinti pasauli. Anot mokslininko, bet kokia vystymosi procesy teorija turi atsizvelgti i tokius
esminius faktus:

¢ Intelekto plétote — tai reakcijos nepriklausomybés nuo stimulo didéjimas. Nuo ankstyvos
kidikystés vaikg stipriai veikia jvairis stimulai ir dirgikliai, jis jvairiais budais ] juos reaguoja.
Véliau ty reakcijy nepriklausomybé nuo stimulo vis didéja. O kai iSmoksta kalbéti, rySys tarp
stimulo ir reakcijos pasidaro tarpiskas, t.y. vaikas iSmoksta uzdelsti pasitenkinimag, keisti arba
iSlaikyti pastovias reakcijas.

¢ Intelekto plétoté priklauso nuo to, kaip vystosi vidiné informacijos perdirbimo ir
laikymo sistema, kuri gali atvaizduoti tikrove. Kol vaikas nemoka kalbos kaip simboliy sistemos,
negali numanyti ar nuspéti naujy pasekmiy. Norédamas tai pasiekti, jis turi susidaryti psichinius
atspindzius — zodinius, regimuosius, matematinius ar net muzikinius.

¢ Intelekto vystymasis yra susijes su gebéjimu pasakyti sau ir kitiems, kg esame padare ir
kq darysime. Tai — sgsajos su savimone, nes negalédamas jvardinti, iSreiksti dabarties ir praeities
veiksmy, nesugebés ir analizuoti saves ir aplinkos.

* Sisteminga sqveika tarp mokytojo (ar auklétojo) ir jo mokinio. Ypac pabréziamas faktas,
kad vaikg biitina mokyti, nesvarbu kas tai daryty (mama, tétis ar mokytojas), nes normaliam
intelekto vystymuisi neuztenka tik gimti kultiirinéje aplinkoje. Svarbiis tampa ugdytojai, kurie
padeda vaikui, viskg paaiskindami ar pasidalindami savo patirtimi.

¢ Kalba yra viena svarbiausiy veiksniy vaiko paZinimo raidai. Kalba perteikinama
pasaulio samprata, tiesos apie pasaulj. Zmonés i§moksta kalba tam, kad galéty pasidalinti apie
patirtus jvykius, faktus apie pasaulj, iSreiksti savo vidinius potyrius. Bruneris teigia, kad bitent
sugebé¢jimas paversti kalbg tarpininke padeda nustatyti priezastinius reisSkiniy rysius, susieti nauja
su jau zinoma, uzkoduoti reiskinius taip, kad biity galima naudotis jy vidiniais atspindziais.

¢ PaZinimo vystymuisi bidingos vis didéjancios galimybés susitvarkyti su tuo pat metu
iSkylanciomis keliomis alternatyvomis, atlikti vienu metu kelis veiksmus ir nuosekliai nukreipti
démesj j jvairias situacijas.

Dirbdamas su vaikais ir taikydamas panasius kaip ir J. Piaget metodus, Bruneris doméjosi
kaip koduojama, valdoma, tvarkoma ir i§saugojama informacija apie pasaulj, kaip vaikai pradeda
savo psichikoje atspindéti iSorinj pasaulj, 0 remdamasis savo steb¢jimais, mokslininkas iSskyre
tris vaiky paZinimo plétros stadijas:

® Veiksmy stadija. Sioje stadijoje vaikas paZjsta aplinkg per jvairig veikla, t.y. pats
veikdamas. Pavyzdziui, nei vaizdais, nei zodziais negalime i§mokyti vaiko valgyti Saukstu, Sakute
ar vaziuoti dvira¢iu. Tik jo paties sukauptos psichomotorinés zinios, patirtis, praktika padés jam
iSmokti naujy dalyky. Galima teigti, kad Sioje stadijoje iSmokimo patirt] suteikia jvairiis

primityviis veiksmai — laikymas, judinimas, kandZiojimas, trynimas, kratymas, lietimas ir pan. Be
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to, vaikui labai svarbiis zaidimai, nes jie padeda tyrinéti aplinkg. Nezaidgs su rutuliukais,
pagaliukais, nelipdgs i§ molio ar plastilino, sunkiai galés suvokti sudéti, atmintj, daugyba ar
dalyba. Bruneris teige, kad zaidimas suSvelnina vaiko klaidas, skatina prisitaikyti prie iSoriniy
salygy, atskleidzia aukléjimo Seimoje aspektus.

@ Vaizdy stadija. Sioje stadijoje vaikai paZjsta pasaulj per vaizdus ir informacija yra
kaupiama per vaizdus. Nors Sioje stadijoje ypa¢ vystosi regimoji atmintis, bet vaikas vis dar
pazjsta pasaulj, renka patirt], remdamasis sensomotoriniais jgidziais, o ne kalba, ji dar labai
stipriai veikia percepciniai dirgikliai: S§viesumas, rySkumas, triukSmas, judéjimas.

® Simboliy stadija. Vaikas pradeda pazinti pasaulj ne tik per veiksmus, bet ir per
simbolius. Sioje stadijoje pradeda veikti kalba, logika, matematika, vaikas gali jau aiskiai déstyti
savo mintis, prisiminti daug informacijos, aiSkiau suprasti gyvenimo tiesas. Pavyzdziui, posakius,
kaip ,, Nepersokes duobés, nesakyk ,op‘* arba ,, Devynis kartus atmatuok, desimtq kirpk* arba
Jvairias matematines formules vaikas gali suprasti, nebeanalizuodamas jy pazodziui. Tokios
simboliy sistemos leidzia glaus€iau déstyti mintis ir daugiau suzinoti apie supantj pasaulj ir save.

Bruneris mano, kad, vaikui augant, vystantis jo intelektui, Sios stadijos palaipsniui kei¢ia
vieng kita, o suaugusiyjy gyvenime dominuoja simboliy sistema, nors profesinés veiklos srityje
gali isryskeéti ir Kitos stadijos. Pavyzdziui, sportininky, chirurgy, smuikininky yra ypaé gerai
iSlavejusi veiksmy kodavimo sistema, dailininky pazinime vyrauja vaizdai.

Brunerio, kaip ir J.Piaget ir V.Vygotskio, jzvalgos susijusios su mokytojy veikla. Anot
mokslininko, mokymo biidai turéty biiti priderinti prie vaiko mastymo kaitos. Manoma, kad
mokyma reikty pradéti nuo ,,maisaties* stadijos, nuo tuo metu esancios stadijos, kurioje kuriami
veiksmy atspindziai. Véliau reikty sukurti percepcinj aiSkumg, nurodant pagrindinius daikty ir
reiskiniy bruozus, pla¢iai naudojant regimg ir girdimg informacijg, prieSmokyklinio ir pradinio
amziaus vaiky mokymui pasitelkiant konkreCius daiktus ar medziagas, kad biity galima liesti,
jausti, veikti. Tai geriau padés vaikams suprasti sgvokas ir santykius. Mokymo procese pateikti
konkreCius, paremtus paveikslais ir schemomis, o ne abstrak¢iais daikty apibiidinimais
pavyzdzius. Ir tik tada, kai vaikai suvokia informacija, taikyti Zodinius pokalbius, kurie suteikty
vaikams simboliy patirties. Prasmingas mokymas yra tada, kai pradedama nuo manipuliavimo su
daiktais patirties, véliau atkreipiamas démesys | daikty percepcines savybes ir pereinama prie
daikty ir reiSkiniy aiSkinimo ZodZiais. Nemazai Bruneris kalba ir apie individualy, savarankiSka
mokyma, kuris leisty mokiniams nuosekliai vystytis beveik jy paciy tempu.

Mastymo procesui biidingas ne tik rySys su jutiminiu pazinimu, bet ir su kalba, nes tik
per kalba nuo pazinimo objekto jmanoma atskirti tg ar kitg savybe ir iSreiksti konkre€ig ypatybe
specialiu zodziu (t.y. savoka). Kalba turi didZiausig reikSme¢ pazinimo plétrai: augdami ir

bresdami vaikai iSmoksta vartoti kalbg tam, kad perduoty informacija kitiems apie jy suvokiamag
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pasaulj ir vidines biisenas, jvykius. Bruneris kalboje pabrézé du komponentus: semantinj
(prasminj) ir sintaksinj. Jis teigé, kad visos pastovios taisyklés, kurios valdo Zzmogaus sintakse,
iSmokstamos per 2-3 metus nuo 2 iki 4-5 gyvenimo mety, kai mokymasi labai veikia jgimtos
savybés. Mokslininko manymu, sintaksés jsisgmoninimo formos yra universalios, o vaiko
sintaksiniai gebéjimai mazai susij¢ su semantiniu turtingumu. Vaikas gali taisyklingai kalbéti, dar
pries iSmokdamas parinkti zodzius, suformuluoti sakinius, atitinkanc¢ius situacijos prasme.
Apibendrinant galima teigti, kad Bruneris savo tyrimais, jzvalgomis jrodé¢, kad, iSmokus
kalbéti, keiciasi vaiko pazinimo vystymasis, o pati kalba kaip sudétinga simboliy sistema suteikia
galimybe Zmogui sudétingai mastyti. Atskleidé svarbig jZvalga, kad mokytojams svarbu suprasti

vaiky mastyma, laikytis pagal stadijas mokymo nuoseklumo.

Efektyvaus turinio perkélimo principai

Padarykite taip, kad mokomaoji situacija bty kiek imanoma panasesné ;
realaus pasaulio situacijq;

«  Duokite mokiniams kuo daugiau praktikuotis, sprendziant pradine uzduots,
o0 paskui Kitas, su ja susijusias uZduotis,

«  Saugokite nuo neigiamo perkélimo;

Pateikite mokiniams kuo jvairesniy pavyzdZiy

Paprasykite, kad mokiniai patys sugalvoty, kaip galima gyvenime pritaikyti
Zinias,

«  Skatinkite mokinius galvoti balsu, kai jie sprendZia uzduotis.

Pacios Brunerio iSskirtos stadijos daug kuo panaSios ] Piaget vystymosi stadijas.
Veiksmy stadija, kuri panasi j Piaget sensomotoring, zinios yra kaip veiklos sinonimas. Vaizdy
stadijoje Zinios koduojamos kaip regimieji ir girdimieji vaizdai (panaSu j Piaget prieSoperacing
stadijg), o simboliy stadijoje pasaulis yra suvokiamas per jvairias simboliy sistemas. Lingvistinés

1zvalgos yra artimos kito informacijos perdirbimo tradicijos mokslininkui Naomui Chomskiui.

Remtasi literaturos Saltiniais:

1. Gage, N. L.; Berliner, D. C.(1993). Pedagoginé psichologija. Vilnius: Alma littera.
2. Myers, D. (2000). Psichologija. Vilnius: Poligrafija ir informatika
3. Psichologija studentui. (2005). Kaunas: Technologija.

3.3.2. N. Chomskio transformacinis poZiaris j kalbg

Anks¢iau buvo manyta, kad pasaulyje esancios kalbos yra skirtingos. Visgi, jei Zzmonés
kalba reiSkia mintis, bendrauja, ir jei visame pasaulyje kalbos funkcijos yra tokios pacios,
vadinasi, kalbose turéty rastis bendrumy. Juk ir panasaus amziaus vaiky kalbiniai sugebéjimai yra

panasiis, visiSkai neatsizvelgiant j didziulius kultiirinius, ekonominius, Seimos aplinkos ir gimtyjy
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kalby strukttirinius skirtumus. Tokiomis teorinémis jzvalgomis remdamasis amerikie¢iy lingvistas
Naomas Chomskis (g.1928) pristaté savo taip vadinamag biologine kalbos raidos teorijg, Kuri
atmeté bihevioristines kalbos i§mokimo idé¢jas, kad vaikas iSmoksta kalbos tik skatinamas (kalba
biina kaip tam tikra reakcija j vaiko norg kazka gauti ar biti suprastam — kaip stimulg). Chomskis
teigé, kad viso pasaulio vaikai supranta ir naudojasi tam tikrais jy gimtosios kalbos gramatikos ir
sintaksés principais ne todél, kad yra tiesiogiai paskatinami, o todél kad stebi aplinka, artimuosius
ir bando kartoti tai, kg daro stebimi zmonés. Lingvistas aiskino, kad visos zmogiskos biitybés turi
igimta sugebéjima iSmokti kalba, t.y. kalbos ismokimo mechanizmg, kuris vercia vaika atidziai
klausytis kalbos garsy pirmaisiais savo gyvenimo ménesiais ir imituoti kalbos garsus. Taip vaikai
perdirba informacijg. Biitent dé¢l §io mechanizmo, vaikai bando suprasti girdimg kalba, patys kuria
taisykles, mégina suprasti ir kurti (generuoti) gramatiskai taisyklingg kalbg. I§ savo padaryty
vertinimy vaikas pradeda suprasti gramatika ir jos vartojimg. Kuo daugiau kalba yra vartojama
vaiko aplinkoje, tuo greiciau jo kalba tampa taisyklinga, o gramatika - panasi j ta kalba kalbanciy

zmoniy. Taip elgiasi visi pasaulio vaikai ir Sy kalbos ypatumy galima rasti visose kalbose.

Chomskio jsitikinimu, vaiko kalbos mokyti nereikia; kalbos
supratimas bei iSmokimas jvyksta savaime be specialaus tévy
mokinimo kalbéti. Cia veikia taip vadinamas socialinio
iSmokimo modelis, kai vaikai yra linke kartoti tai, kg daro
stebimas modelis. Vadinasi, vaikas pats iSmoks kalbg, jei ja
girdés savo aplinkoje. Pats svarbiausias dalykas yra gramatika,
kuri yra, anot lingvisto, kalbos instinkto padarinys, atskirai
besivystantis nuo kity kalbos dalyky. Gramatikos reikia mokyti

atskirai nuo zodziy arba reikSmiy, o gramatikos ypatybés turéty

biti iSvestos matematiSkai. Tokiame kontekste gramatika yra tik kalbos sakiniy sudarymo
taisykliy rinkinys.

Pirmoji jo pristatyta teorija apie gramatika dar kartais buvo vadinama ,,nuo konteksto
nepriklausoma fraziy struktiiros gramatika . Véliau Sios id¢jos buvo papildytos transformacinés
gramatikos idéjomis, kurios iSskyré taip vadinamasias ,,pavir§ines* ir ,,gilumines” sakinio
struktiiras. Pavir§ing struktiirg sudaro konkrecios kalbos zodynas ir gramatika, kuriuos vaikas turi
iSmokti per tam tikrg laikg. 0 giluming struktiira mokslininkas pristaté kaip jgimtg bruoza,
apimant] zmogaus iSankstinj pasirengima suvokti kalbg. Ivairiy kalby pavir§inés struktiiros yra
skirtingos, giliosios atspindi bendrgsias minties formulavimo schemas. Chomskis teigeé, kad

vaikas greitai pradeda suprasti pavirSing kalbos struktiirg todél, kad aktyvioji jgimtoji gilioji
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struktiira nuolat skatina vaikg suprasti gramatika i§ nepilny ir fragmentisky sakiniy, kuriais kalba
daugelis suaugusiyjy.

1957 metais Chomskis pristaté generatyving gramatikqg. Terminu generatyviné
mokslininkas tarsi akcentavo tai, kad tokios gramatikos tikslas yra nustatyti taisykles, kuriomis
kuriami sakiniai. Sig gramatika daugelis dar vadina transformacine gramatika, nes Chomskis
vartojo transformacijos terming pavadinti rinkiniui ty taisykliy, kurios veikia tik paskui, kai jau
nustatytos ,frazés giluminés struktiiros”, i§ kuriy gaminami sakiniai. Sakiniy nagrinéjime
mokslininkas sitlé pradéti analiz¢ nuo stambiausiy kalbos vienety ir artéti priec maziausiy, t.y.
pirmiausia svarbu nustatyti posakio arba frazés pagrinding struktiirg (apibrézti tiesioginius jos
démenys), o tik paskui apraSyti pagrindinius ja sudaranc¢ius morfeminius vienetus. Taigi galima
teigti, kad Chomskio generatyviné-transformaciné analizé yra sintaksiné, kuri padeda atskleisti,
kas lemia gramatinius ir loginius santykius.

Generatyviné-transformaciné teorija remiasi paziiira, kad teisingai suprantanti savo tiksla
gramatika turéty iSaiskinti principus, kuriais sudaromi ir vartojami tam tikra reikSme sakiniai, O
pati gramatika biity suvokiama kaip sistema taisykliy, kuriomis grindziamas kalbos priemoniy
vartojimas. Taisyklés turéty bati taikomos nuosekliai, tik tam tikra nustatyta tvarka, jomis turéty
bati konstruojami tik ,,gramatiski sakiniai, t.y. tokie, kokius tam tikros kalbos atstovo kalbinis
jausmas ar kalbiné kompetencija laiko taisyklingais. Taikant nuosekliy sakinio nagrinéjimo
taisykliy visumg, susidaro sakinio daliy arba fraziniy struktiiry pavaizdavimo forma, kuri
dazniausiai vadinama ,,medziu®. Pavyzdziui, nagrinéjant arba generuojant sakinj Maza mergaité

tyliai Zaidé, galima iSskirti subjektyving fraze, susidedancig i§ daiktavardzio mergaité ir

budvardzio maza, ir predikating fraze, kurig sudaro veiksmazodis Zaidé su prieveiksmiu tyliai.
Sios sakinio generavimo taisyklés leidzia pateikti tokia minétojo sakinio struktiiros apversto

medzio pavidalo schema:

Sakinys Maza mergaité

tyliai Zaide
4 N
Subjektiné ,,frazé* Predikatiné ,,fraze“
maza mergaité tyliai Zaide
&
Budvardis Daiktavardis Prieveiksmis VeiksmaZodis
maza mergaité tyliai Zaidé
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Taisykleés, kuriomis generuojamos arba nagrinéjamos ,,frazinés®“ struktiiros, taikomos be
konteksto apribojimy ir vadinamos perrasinéjimo taisyklémis, nes sakinio sintaksin¢je analizéje
vis kei¢iami simboliai: nuo stambiy pereinama prie smulkesniy palaipsniui iki pat smulkiausiy,
pvz., nuo subjektyvinés frazés einama gilyn j bidvardines + daiktavardines frazes.

Tarp sintaksés taisykliy, veikianCiy baziniame lygmenyje, randamos ir kompleksiniy
simboliy nustatymo taisyklés. Kompleksiniai simboliai yra tokie simboliai, kuriais biity nurodyti
visi kalbos aspektai, lemiantys sakinio reikSme. Pavyzdziui, kompleksinis simbolis suteiks
informacijos apie tai, ar darybinis veiksmazodis, esantis tiesioginio papildinio pozicijoje,
reikalaus ar nereikalaus daiktavardzio, reiSkiancio gyva biitybe, 0 gal instrumenta ir pan. ir taip
padeés sudaryti ir toje sakinio pozicijoje galimy taikyti daiktavardziy-leksemy atranka.

Galima teigti, kad transformacijos taisyklés susieja giluminj lygmenj su pavirSutiniy
struktliry lygmeniu; kitaip sakant, jos taikomos pirmiausia perkelti faktams i§ pradinio kalbinés
abstrakcijos lygmens ] galutinj. Tokiame perkélimo procese gali biiti jvairiai performuojamas
“medis” (gali biiti padaroma tam tikry pakeitimy, gali biti iSleidziami arba pridedami tam tikri
vienetai), priklausomai nuo konkrecios kalbos, kurios sakiniai realizuojami.

Generatyviné-transformaciné gramatika toliau buvo tobulinama kity JAV kalbininky —
P.Postalis, Dz. Kacas, G.Lakofas ir kt., 0 transformacinis metodas plac¢iai buvo taikomas
semantikoje, zodziy darybos tyrinéjimuose, kalbos istorijoje, dialektologijoje, fonologijoje. Be to
Sios gramatikos metodu naudojamasi, mokant uzsienio kalby, kuriant automatinio vertimo
programas.

Taigi, remiantis pristatyty teorijy pagrindinémis idéjomis ir principais, galima teigti
kad, kognityviné-racionalistiné perspektyva apibréZzdama zinias, didelj démesj skiria jvairiy
dalyky suvokimui, pazintiniy gebéjimy vystymosi galimybéms, akcentuoja kalbos iSmokimo,
suvokimo ir generavimo aspektus, asmenybés vystymuisi pritaikytg aplinka, tiria intelekta, kalbos
ir mastymo saveikg. Kognityviniy teorijy poziliriu, Zzmogus masto ir renkasi, yra aktyvus ir
racionalus, gauna ir apdoroja informacija, pats kuria savo tikrove, kelia sau tikslus, planuoja,
apmasto uzdavinius, o jo pazinimo raida vyksta nuosekliai, be jokiy kokybiniy Suoliy.
Pedagoginiu poziiiriu kognityvinés teorijos, pabréziancios vaiko aktyvius protinius procesus,
padeda nustatyti, kada jis yra pasiruoses mokytis tam tikry dalyky, spresti tam tikras problemas,
kodél jis masto ar veikia tam tikru bidu.

Nors §iy trijy — geStaltpsichologijos, konstruktyvizmo ir informacijos perdirbimo —
moksliniy tyrimo tradicijy pagrindiniai akcentai skiriasi, taciau jas visas sieja bendros pagrindinés
prielaidos, ypac tai pasakytina apie konstruktyving ir informacijos perdirbimo tradicijg. Visos Sios
tradicijos pabrézia tam tikry organizuoty struktiry svarba vaiko pazintingje veikloje, o

konstruktyviné ir informacijos perdirbimo tradicija taip pat kreipia démesj ] jvairias procediiras
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bei operacijas, kurios reikalingos informacijai gauti, bei pazinimo raidai plétoti. Todél ypatingai
dideles jtakos kognityvinés teorijos turéjo matematikos ir kalbos supratimui ir mokymui, kai
skirtingo amziaus vaikai turi susidarg skirtingas loginiy sprendiniy suvokimo strategijas ir taiko
skirtingus mastymo modelius. Pats iSmokimas yra traktuojamas kaip konstruktyvus konceptualaus
augimo procesas, kuris apima vaiky suvokimg ir bendryjy pazintiniy galy augima. DidZiulj ir

svarbiausig vaidmenj €ia vaidina strategijy taikymas ir mokiniy mgstymo modeliy suvokimas.

Remtasi literatturos Saltiniais:

Chomsky, N. (2000). New Horizonts in the Study of Language and Mind. Cambridge:
Cambridge University Press.

5. Chomsky, N. (2002). On Nature and Language. Cambridge: Cambridge University Press.
6. Gage, N. L.; Berliner, D. C.(1993). Pedagoginé psichologija. Vilnius: Alma littera.

7. 1vi¢, M. (1973). Lingvistikos kryptys. Vilnius: Mintis.

8. Myers, D. (2000). Psichologija. Vilnius: Poligrafija ir informatika

9.

1

e

Psichologija studentui. (2005). Kaunas: Technologija.
0. Zukauskien¢, R. (2002). Raidos psichologija. Vilnius: Margi Rastai.

3.4. Praktinés uzduotys PPP: priséminks, pagatuck ér pasitelh cémonc...

1. Pamastykite:

a. Kuo racionalistiné filosofija skiriasi nuo empiristinés filosofijos?

b. Kokie pagal racionalistus turéty biiti mokslo tyrimo metodo aspektai?

c. Koks yra abejonés metodo principas?

d. Kaip paaiskinty Dekartas pazinimgq ir ismokimg?

e. Ar juslés visuomet mus apgauna? Ar tikrai viskas téra iliuzija? Kokius galétuméte pateikti
pavyzdzius.

f- Pagal keturias ,, Samprotavime apie metodq “ Dekarto nustatytas taisykles kaip biity galima
paaiskinti teiginj Siandien yra antradienis.

2. Atsakykite j klausimus:

a. Kuo grindziama gestalto psichologija? (visybés ir vientisumo principais)
b. Kokie yra pagrindiniai pojiciy teikiamos informacijos organizavimo principai?
c. Kokie yra pagrindiniai suvokimo principai?
(Suvokiant, atskiry pojiciy teikiama informacija akimirksniu yra organizuojama j visuminj
objekto vaizdq (tam tikrq pavidalg — gestaltg) pagal tam tikrus principus, galiojancius visiems
Jjutimo organams. Sie principai yra:
e Figiros ir fono principas;
o Suvokimo konstantiSkumas (pastovumas);

o Suvokimo visybiskumas (vientisumas).)

3. Paaiskinkite sqvokas:

a. Psichomotorinés Zinios d. Semantinis kalbos komponentas
b. Sensomotoriniai jgidZiai e. Sintaksinis kalbos komponentas
c. Percepciniai savybés



4. Atsakykite, kg atpazjstate kaip fong ir figirg Siuose paveikslélivose?

a.
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5. Paskaite apie Piaget skiriamas vaiky pazintines raidos stadijas, uzpildykite Sig lentele.

AmZius Stadija Biudingi poZymiai Pagrindiniai pasiekimai
Nuo gimimo Sensomotoriné
iki 2 mety
2 — 6 mety PrieSoperaciné

7 —11 mety Konkrec€iy operacijy

Nuo 12 mety Formaliy operacijy

6. Atsakykite i klausimus.:

a. Kaip miisy mgstymas bando susigrqzinti prarastg pusiausvyrq?

b. Prisiminkite, kokj pavyzdj is savo pazinimo patirties, kai galite atpazinti asimiliacijos,
akomodacijos ir pusiausvyros procesus.

c. Pamgstykite, kodél pradinése klasése leidZiama vaikams skaiciuoti su pagaliukais, bet
neleidziama naudoti skaiciuotuvy.

7 Palyginkite J Brunerio ir J.Piaget isskirtas vaiky pazinimo vystymosi stadijas: kuo panasios, kuo
skiriasi?

8.Remdamiesi J. Brunerio teorija, pagriskite arba paneikite teiginj: Kalba — esminé grandis
pazinimo plétroje.

9. Taikydami Chomskio sakiniy generavimo taisykles, pabandykite sudaryti sintaksinius medzius su
tokiais sakiniais:

* Mociuté verda.

¢ Mano mociuté verda sriubg.

¢ Mano geroji mociuté verda skaniq sriubgq.

¢ Tikrai, mano geroji mociuté dabar verda skaniq sriubq.

53



IV. PAZINIMAS IR ISMOKIMAS PRAGMATIZMO PERSPEKTYVOJE

XIX amziaus astuntajame deSimtmetyje Amerikoje, kritikuodamas klasikine filosofijg uz
tai, kad jos idéjos neturi jokios grynosios vertés, susiformavo atskiras filosofavimo metodas -
pragmatizmas [gr. pragma — darbas, veiksmas]. Buvo teigiama: ,,Koks gi skirtumas, ar jis tikite,
ar netikite universalyji protq, egzistuojantj anapus? Kasdienés jisy problemos vis tiek liks tos
pacios — filosofiné teorija nepades jy isspresti. Metafizinis tikéjimas universaliuoju protu galbiit
suteiks jums siek tiek paguodos, o gal liudesio, — ir jokios naudos*. Pragmatizmo filosofijos
pagrindg sudaro vadinamasis Pirso principas: idéjos arba sgvokos reikSme¢ lemia jos galimos
praktinés pasekmés. Vertindami filosofijg pagal naudinguma, pragmatikai pabrézé, kad teorijos,
idéjos, sgvokos yra tik veiklos instrumentai, patogios fikcijos ir teisingos tik tiek, kiek jos padeda
jgyvendinti uzsibréztus tikslus. Jie skelbé kad teisinga yra tai, kas pateisinama praktinémis
isvadomis, o tiesos kriterijus yra pateisinamas praktikoje . Buity galima manyti, kad pragmatizmo
iStakos ir pagrindimas susij¢ su optimalaus prisitaikymo prie gyvenimo salygy filosofija, atitikusig
ir tenkinusig amerikietiskojo gyvenimo biido poreikius.

Pragmatizmo pradininkas buvo Carlzas Sandersas Pirsas (Charles Peirce 1834-1914), bet $ia
filosofijg viesai pristaté Viljamas Dzeimsas (William James 1842-1910) ir DZonas Diujis (John
Dewey 1859-1952). Mokslininkai sukiré metodsa, padedant] spresti ir jvertinti intelektualines

problemas.

4.1. Pragmatizmo filosofijos principai

Pragmatizmo filosofijos pamatus pristat¢ Carlzas Sandersas Pirsas. Be to, jis dar buvo ir
loginés semiotikos pradininku, todé¢l savo filosofines mintis skyré savoky ir teiginiy aiSkumo,
naudingumo ir pritaikomumo nustatymui. Teigdamas, kad tik praktinis patyrimas daro sgvokas
teisingas, Pirsas siekia atskleisti sgvokas taip, kad véliau jas buty galima tiksliai ir empiriskai
pritaikyti. Kadangi visos tiesos yra reliatyvios, jos priklauso nuo praktinés sékmés ir empirinio
pritaikymo. Pirso nuomone, Zzmoniy jsitikinimai faktiskai yra jy veiksmy taisyklés ir norint
atskleisti minties prasm¢, mums tereikia nustatyti, kokj veiksmag ar poelgi ta mintis gali sukelti:
biitent tame veiksme ir slypi visa minties esmé. Pirso principg ir pagrindines jo mintis
pragmatizmo poziiriu perémé ir toliau plétojo kiti filosofai-pragmatikai.

Viljamas DZeimsas, budamas kartu ir filosofas, ir psichologas, akcentavo abiejy Siy moksly
sgsajas, pvz., savo knygoje ,,Psichologijos pagrindai“ bandé pritaikyti filosofines idéjas, o
filosofiniuose veikaluose (,,Pragmatizmas: naujas kai kuriy seny mgstymo biudy pavadinimas*,
»Valia tikéjime ir kiti esé”, ,,Tiesos reiksmé*), pristatydamas Pirso id¢jas, pragmatizmo programa

ir $ios filosofijos principus, rémési psichologijos mokslo duomenimis.
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ISminties menas - Zinoti, | kg neverta
kreipti démesio.

Gal Dievas ir atleis mums masy kaltes,
bet misy nervy sistema - niekada.

Kiekvienoje veikloje svarbiausia
tiketi sekme. Netikint sekmé
negalima.

Viljamas Dzeimsas

Pagrindiné DZeimso filosofijos problema — tiesos supratimas, Jis teigé, kad néra jmanoma
pazinti objektyvig tikrove, o kartu ir tiesos objektyvumg. Teisinga yra tik tokia idéja ar teorija,
kuri padeda suvokti objekta, padeda pasiekti patenkinamy rezultaty ir turi praktiniy padariniy
individui, t.y. teorija turi buti naudinga. Vertingumas, rezultatyvumas ir naudingumas -
pagrindiniai tiesos Kkriterijai. Néra jokio kito kriterijaus tiesos objektyvumo nustatyti, miisy visy
mintys yra subjektyvios, todél kiekvienas savaip supranta tiesa. ,,Teisingos yra tos idéjos, kurias
mes galime jsisavinti, pagristi, patikrinti ir patvirtinti. Klaidingos yra tos, kuriy atzvilgiu mes Sito
padaryti negalime.<...> Mintis yra ,, teisinga “, kiek tikéti ja yra naudinga misy gyvenimui .

Panasig pozicijg mokslininkas iSdésto, nagrinédamas zmogaus, mokslo ir religijos santykius.
Jo manymu, biitent pragmatizmas gali sutaikyti moksla su religija. ,, Religija reikalinga zmogui
tam, kad jis saugiau jaustysi nepatikimoje, pilnoje atsitiktinumy Visatoje, kad Zmogus jgauty
papildomy jégy kovoje uz savo bivj. Koks bebiity blogis, as Zinau: jeigu yra dievas, tragedija tik
laikina ir turi pabaigq “. Kaip teigia filosofas, tikéjimui nereikia racionalaus pagrindo, pakanka
poreikio ir laisvos valios. Kadangi tikéjimas zmogui naudingas, vadinasi, jis teisingas. Tada ir
,religija reikalinga ne tam, kad atsakyty j proto keliamus klausimus, bet tam, kad nuraminty
Sirdj*.

Teorijos, sgvokos ir id¢jos, anot filosofo, yra misy veiklos jrankiai, instrumentai, kurie
padeda orientuotis pasaulyje, tvarkyti ,.samonés srauto“ chaosa. Todél kai kalbame apie kokia
teorijg, biutina nurodyti, kokios veiklos dalis yra §i ar kita teorija. D¢l tokios filosofinés-
psichologijos sampratos, DzZeimso filosofija dar vadinama instrumentiniu pragmatizmu are
instrumentalizmu, o jis pats laikomas instrumentalistu. Pagrindiné instrumentalizmo mintis —
teorija ar tiesa yra priimtina, jeigu ji tampa instrumentu kuriai nors individualiai ar socialinei
naudai gauti. Tiesa yra tai, kas naudinga.

Instrumentalizmo filosofijos koncepcija pedagogikai ir kitoms Zmogaus veikloms iSplété ir

iSsamiai pristaté kitas pragmatizmo filosofas, pedagogas DZonas Diujis. Jo nuomone, filosofija —
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tai instrumentas, kuris turi mokyti zmogy, kad Sis galéty pasiekti
uzsibréztg tiksla. Diujo filosofijos pagrindas yra patyrimas, kuris
nelaikomas pazinimu ir kuriame neskiriamas objektas ir subjektas.
Tai kasdieninio Zmoniy gyvenimo, jy veiklos biidy patirtis,
mokanti, kaip geriau zmogui prisitaikyti prie aplinkos. ISorinis
pasaulis yra misy sukauptos ir jgytos Zinios, o realybé — tai

patirtis ir ziniy sankaupa. Kaip ir kitiems pragmatizmo filosofijos

atstovams, Diujui tiesos, moksliniy teorijy ir dorovés kriterijus yra

praktiné nauda. Kiekvieno didZio mokslo

Kritikuodamas ,,sengja" pedagogika (Komenskj, Herbartg), laiméjimo iStaka yra didi
vaizduotés jzilybe.

Diujis reikalauja mokyti ne istorinés Zzmonijos patirties, 0 ; o
DZonas Diujis.

dabarties civilizacijos dalyky, kurie leisty mokiniui pritapti prie

esamy sglygy ir situacijy, jgyti individualig patirtj, daryti karjerg savo gyvenime.

Dél to mokiniui dera iSmokti savarankiskai spresti gyvenimo keliamas problemas, o tai
reikalauja ne bet kokiy, o magstymo uzdaviniy sprendimo jgtdziy. Taip mokymas paver¢iamas
uzdaviniy sprendimu. Diujo nuomone, mokymui reikia taikyti problemy sprendimo metods, kadangi
vaikas pats turi iSmokti spresti problemas. Problemos yra gyvenimo pagrindas. Knygoje ,, Mano
pedagoginis credo” Diujis raSo: ,,Jei pedagogo pastangos néra susijusios su kokia nors
savarankiska, paties vaiko iniciatyva atliekama veikla, ugdymas virsta iSoriniu spaudimu. Tai i
tiesy gali duoti tam tikry iSoriniy rezultaty, bet vargu ar jie tikrai vadinami ugdomaisiais.
Mokytojui irgi reikia papluséti, nes, anot Diujo, mokymas turi buti integruotas, kompleksinis, o ne
pavieniy dalyky mokymas. Tai reikalauja i§ mokytojo kiirybiSkumo ir prisiderinimo prie bendro
mokyklos mokymo plano, kuris ne visada gali sutapti su vaikams iSkylan¢iomis problemomis.

Susipazinus su pagrindiniais postulatais, galima bity teigti, kad pragmatizmas ir
instrumentalizmas — filosofinés tradicijos, kurios akcentuoja tiek materialing, tiek ir dvasing
zmogui naudg. Pagrindiné mintis yra ta, kad tik aiSkiai matydamas savo svarstomo sprendimo
naudingus jam padarinius, Zmogus galés priimti teisingg sprendima ir buiti laimingas. Svarbu, kad
jis aiskiai suvokty visa sistema ir visus padarinius. Sios filosofijos poZiiiriu, ugdymo paskirtis —
iSmokyti ugdyti spresti realias gyvenimo problemas ir, sukaupus jy sprendimo patirtj, pasiekti
maksimalig asmening gerove nepazeidziant ty normy, kurios galioja visuomengje.

Greta pragmatistinés ir instrumentalistinés tradicijos atsirado ir kity filosofiniy atmainy.
Viena rySkesniy yra situatyvistiné pragmatistiné-socioistoriné perspektyva dar kartais vadinama
humanistine, kuri teigia, jog Zinios egzistuoja Zmoniy aplinkoje. Visa veiklos analizé turi biiti
skirta sgveikos su kitais Zzmonémis bei fizinémis ir technologinémis sistemomis procesams tirti.
Sios perspektyvos pagrindimui ir plétrai daug prisidéjo kitos mokslinés tradicijos, tokios kaip
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etnopsichologija, tirianti kultdrinés praktikos bei socialiniy sgveiky struktiiras; ekologiné
psichologija, studijuojanti elgsena, dél kurios zmonés dalyvauja tam tikrose veiklose ir situacijy
teorija, analizuojanti logika paremta reik§me ir zmoniy veikla. Sioje perspektyvoje grupé arba
individas, turintis Ziniy, atitinka tg veiklos sistema, kurioje atsispindi visuomenés gyvenimo bei
materialiyjy ir technologiniy aplinkos sistemy ypatumus. Humanistinés- situativystinés
perspektyvos plétrai ir teoriniy postulaty ,.Siuolaikinimui® prisidéjo ir psichodinamineés, bruozy
krypties ir egzistencines krypties teorijos, akcentuodamos zmogaus santykj su aplinkiniais bei

savastimi, pazinimo procesus siedamos su asmenybés savimonés augimu.

Remtasi literatturos Saltiniais:

1. Anzenbacher, A. (1992). Filosofijos jvadas. Vilnius: Kataliky pasaulis. P. 173.

2. Barzdaitis J., Genzelis B., Kuzmickas B. (1974). Filosofijos istorijos chrestomatija.
Vilnius.

3. Dzeimsas, W. (1995). Pragmatizmas. Vilnius: Pradai.

4. Furst, M. (1999). Psichologija. Vilnius: Lumen.

5. Gage, N. L.; Berliner, D. C.(1993). Pedagoginé psichologija. Vilnius: Alma littera.

6. Kuzmann, P. (2000). Filosofijos atlasas. Vilnius: Alma littera.

7. Nekrasas, E. (1993) Filosofijos jvadas. Vilnius: Mokslo ir enciklopedijy leidykla.

8. Raeper, W., Smith, L. (1995). Po idéjy pasaulj. Vilnius: Alma littera. 193 — 196, 236.

4.2. Etnopsichologija: L.Vygotskio asmenybés vystymosi teorija

Etnopsicholigija [gr. ethnos — tauta + psichologija] — tai socialinés psichologijos kryptis,
tirianti zZmogaus psichines savybes, tautinj charakterj, tautinés savimonés atsiradimo ir
funkcionavimo stereotipus, lyginimo metodu analizuojanti gyvenseng, kultiiros skirtybes bei
sgveika. Kaip atskirg mokslo discipling XIX a. antroje pusé¢je etnopsichologija kiiré M.Lacarus,
H.Steintalis, V.Vuntas ir kiti. Remiantis $ios psichologijos principais, XX a. JAV buvo sukurta ir
psichologiné mokykla, kuri savo objektu laiké pagrinding asmenybe, kurios psichinés savybés
susiformuoja kiidikystéje dé¢l tautai budingy vaiko priezitiros paprociy poveikio, nulemiancio tos
tautos materialinés ir dvasinés kultiiros modelj. Sis modelis nekinta, kol jo nepaveikia aukstesnio

psichinio tipo — aukstesnés kultiiros jtaka.

4.2.1. Asmenybés paZinimo raida ir jg salygojantys veiksniai

Apie zmogaus kaip asmenybés pazinimo raidos ypatumus, susijusius su jo socialine aplinka
kalb¢jo rusy psichologas Levas Vygotskis (Lev Vygotsky (1896 — 1934)). Jis pristaté savo taip
vadinamos socio-istorinio asmenybés vystymosi teorijos pagrindus. Anot mokslininko,
suaugusieji turi skatinti vaiko Zingeiduma, kurdami turiningg aplinka ir specialiai jj lavindami, nes
tik taip galima paspartinti vaiko pazinting raidg. Taigi, vienas i§ paciy svarbiausiy vaiko kaip

asmenybés vystymosi veiksniy yra socialiné aplinka, nes viska pradeda jis mokytis i§ aplinkiniy
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Zzmoniy, savo socialinio pasaulio — visy jo sagvoky, minéiy, teiginiy, mokéjimy ir nuostaty Saltinio.

Biitent socialinis pasaulis ir tam tikra kultiira nulemia, i kokj stimulg vaikas reaguos.

A i
Levas Vygotskis (1896 — 1934)

Visi asmenybés psichiniai procesai prasideda kaip socialiniai procesai tarp Zmoniy,
dazniausiai tarp suaugusiyjy ir vaiky per pagrindinj sociolizacijos instrumentg — kalbg. Kidikj
Vygotskis vadina maksimaliai socialine butybe: visas jo gyvenimas sutvarkytas taip, kad
kiekvienoje situacijoje regimai arba neregimai dalyvauja kitas zmogus. Per bendra veiklg suaugges
zmogus yra tarpininkas, vaikui bendraujant su daikty pasauliu. Taip nuo mazumeés vystosi vaiko
socialinés reakcijos, stebédamas suaugusiyjy veiksmus su daiktais, jis perima praktinés veiklos
zmogiskasias formas. Taigi, suaugusiyjy jtaka vaiko pazinimo plétrai yra ypatingai svarbi, nes
tarpusavio santykiy kokybés priklauso ir vaiko psichika.

Be socialinés ir kultrinés aplinkos reikSmingumo Vygotskio mokslinial tyrinéjimai
akcentavo ir Kitus nemaziau svarbius aspektus, tokius kaip artimosios plétros srities, pedagoginés
pagalbos, tarpininkavimo, interiorizacijos’ reik§me, vaiko kaip asmenybés pazinimo plétrai.

Kalbédamas apie ugdyma, Vygotskis, prieSingai nei Piaget teigia, kad vaiko ugdymas ir jo
pazinimo raida nepriklauso vienas nuo kito, yra du atskiri tolygiis procesai, kur ugdymas,
priklausomai nuo vaiko sukurtos socialinés aplinkos turtingumo, veiksmingumo, gali arba
pralenkti, arba atsilikti nuo pazintinés raidos. Kaip teigia psichologas, norint pagreitinti vaiko
pazintin¢ raida, suaugusieji privalo skatinti vaiko smalsumg. Geras mokymasis ir ugdymas visada
biina efektyvis tada, kai jie pralenkia brendima. Suaugusieji, taip pat ir mokytojai privalo mokyti
vaikag ne to, ka jis jau moka daryti savarankiskai, o to, ko jis dar nemoka, bet gali,
bendradarbiaudamas su suaugusiu, padaryti mokomas ar vadovaujamas, nes tai, kg vaikas su
pagalba i8Smoks daryti Siandien, rytoj jis tai sugebés atlikti savarankiSkai. Anot Vygotskio,
skirtumas tarp to, ka geba atlikti pats mokinys ir kg jis pajégty atlikti vadovaujamas mokytojo,

sudaro vaiko artimiausios plétros sritj. Bendradarbiaudamas su suaugusiu, vaikas pasiekia

" Interiorizacija — tai visuomenés vaizdiniy, iSoriniy veiksmy patvirtinimas vidiniais (psichiniais) atskiro Zmogaus
veiksmais, kurie padeda formuotis valingam zmogaus elgesiui arba tai gali biiti suprantama, kaip iSoriniy veiklos
struktiiry pavirtimas vidinémis Zmogaus psichikos struktiiromis, pvz., i§ aplinkos priimami jsakymai, nurodymai,
kurie virsta zmogaus vidinémis elgesio normomis (pagal Vaitkevi¢iatés “Tarptautiniy Zodziy Zodyng” (2002: 449) ir
Gage ir Berliner “Pedagogine psichologijq” (1994: 104). Kaip teigia Vygotskis, i§ kultiiros, kurioje auga, vaikas
perima taip pat ir kalbos modelj, gramatikos taisykles ir kitas simbolines Zinias, kurias turi tos kultiiros nariai.
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auksStesn] pazintinés raidos lygj; vadinasi, kad vaikas tobuléty, jj reikia nuolat orientuoti j vis
sudétingesnius dalykus. Vygotskio nuomone, suaugusieji, norédami padéti vaikui pereiti nuo
socialinio prie individualaus Zinojimo, pirmiausia turi nustatyti, koks yra dabartinis subrendimo
lygis, t. y., kokias problemas vaikas sugeba spresti savarankiskai ir kokias vadovaujant bei
padedant suaugusiajam. Kai vaikas dirba savarankiskai, matome dabartinj jo plétros lygj dar
kartais vadinamg aktualy vaiko vystymosi lygmenj, 0 Kai su suaugusiuoju — vaiko pazinimo plétros
galimybes esant optimalioms aplinkybéms arba vadinamg potencialy vaiko vystymosi lygmenj.
Kaip teigia psichologas, iSmokimo rezultatai yra menki ar net neigiami, jei uzduo¢iy sunkumas
virSija potencialyjj vaiko vystymosi lygmenj, t.y. jei vaikas nesugeba atlikti uzduociy netgi
padedamas suaugusiojo. Pazinimo raida sulétéja, kai uzduotys nevirSija aktualiojo vaiko
vystymosi lygmens, t.y. kai vaikas sugeba atlikti uzduotis savarankiskai.

Savo knygoje ,,Mastymas ir kalba“ ir kituose savo moksliniuose darbuose Vygotskis
pabréze kalbos ir mgstymo sgveika. Jo manymu, nuo simbolinio mastymo pradzios pazintiné raida
ir kalbos raida tarpusavyje susipina, ir, vienai ger¢jant, ger¢ja ir kita. ISmokusio kalbéti vaiko
mastymas, atmintis ir kitos funkcijos persitvarko. Vaiko intelektas taip pat formuojasi
sgveikaujant su aplinka, o vaiko praktiniam intelektui turi jtakos kalba. Nuo kalbos taip pat
priklauso vaiko vaizduoté. Kai sulétéjusi kalbos raida, sutrinka ir vaizduoté. Kalba iSlaisvina
vaikg nuo tiesioginiy jspudziy, padeda jsivaizduoti tg ar kitg daikta, kurio jis nematé, ir galvoti
apie jj.

Pati kalba, anot psichologo, vystosi panaSiai kaip ir refleksinis elgesys. Jau kudikio
skleidziami garsai atlicka dvi pagrindines funkcijas: iSraiskos, kuri atskleidzia kiidikio emocijas, ir
socialinio kontakto. Tai atskleidzia kiidikio poreikj bendradarbiauti su suaugusiuoju ir plésti savo
pazinimo galimybes. Tarpiné¢ grandis tarp visiSko nekalb¢jimo ir gerai iSmoktos kalbos yra
vadinama autonominé vaiko kalba, kuri budinga mazdaug vieneriy mety vaikui. Sios kalbos
ypatybé pasireiskia tuo, kad vaiko vartojami zodziai skiriasi nuo suaugusiyjy vartojamy zodziy
garsine struktiira ir prasme, kuriuos gali suprasti tik pats vaikas ir jam artimiausi Zmonés. (Nuo
pradinés reikSmés, kurig jis iSreiSké tariamais garsais, vaikas Siuos garsus vartoja ir pavadinti
kitiems su tuo daiktu susijusiems objektams, pavyzdziui, pamates Suniukg, vaikas jj pavadina
,»au®, mégdziodamas jo lojima, o véliau ima ,,au* vadinti visus sutiktus keturkojus gyviinus: kate,
ziurkéng ar net karve.) Dar vienas Sios kalbos bruoZas yra tai, kad santykiai tarp atskiry zodZiy yra
labai nejprasti, t.y. autonomin¢ kalba yra gramatiskai netaisyklinga, néra sintaksés ir vartojama
daug jaustuky. Véliau autonominé kalba iSnyksta, vaikas pradeda kalbéti jprasta kalba, taip
pereidamas nuo visisko nekalbéjimo prie kalbinio vystymosi periodo.

Kaip teigia Vygotskis vaiko pazintinei raidai svarbi vaiko vidin¢ kalba, kuri padeda

formuoti mintis. Pradéjus vystytis vidinei kalbai, 1§ pradziy vaikas garsiai kalbasi su savimi. Po
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kurio laiko jis jau kalba paSnibzdomis, o dar véliau — be garso krutindamas ltpas. Galiausiai
nebesimato iSoriniy tokio kalbéjimo pozymiy, t.y. susiformuoja vidiné kalba. Nuo mazdaug dvejy
mety vaikas pradeda mastyti simboliais. Kaip teigia psichologas, Siame laikotarpyje pazintiné
raida ir kalbos vystymasis susijungia, t.y. ne vien tik veiksmais, bet jau ir kalba vaikas iSmoksta
veikti aplinkinius: kalba ir elgesys susipina.

Nuo kalbos taip pat priklauso ir vaiko vaizduoté. Sutrikus kalbos raidai, vaikui tampa
sunkiau naudotis vaizduote. Normali kalbos raida prisideda prie vaizduotés lavinimo, nes padeda
isivaizduoti ir galvoti apie jvairius dalykus, kuriy vaikas dar néra mates.

Kalbédamas apie rasyting kalbg, psichologas siiilo perkelti raSto mokyma } ikimokyklinj
amziy. Vaikas turi ateiti j mokyklg jau mokédamas skaityti ir raSyti, mokymasis skaityti ir rasyti
reik§me vaiko raidai. Kaip vaikai patys iSmoksta kalbéti, taip jie patys privalo iSmokti skaityti ir
ra$yti. Sie dalykai turi bati reikalingi vaikui Zaidimy procesuose.

Daug démesio Vygotskis skyré vaiky Zaidimams, kadangi tai lemia vaiko psichikos raida,
sukuria jo pazinimo raidos sglygas, ir kartu yra glaudziai susijgs su simboliniu mastymu.
Zaidzian¢iam vaikui vieni daiktai gali reikti kitus, t.y. Zaislai gali tapti daikty simboliais, o
simbolinj zaidimg galima paaiskinti tuo, kad vaikui svarbus ne Zaislo panasumas su daiktu, o
galimybé su zaislu atlikti pavaizduojantj gesta, pvz. vaikas gali jsivaizduoti pagalj kaip lenktyninj
zirga, tik apzerges jj gali jsivaizduoti, kad joja. Taip pat Vygotskis isskiria keturias pagrindines
samones funkcijas, kurios rutuliojasi vaikui zaidziant — mgstymq, vaizduote, siekimq jgyvendinti

savo sumanymus, gebéjimq apibendrinti.

Pasak L. Vygotskio, zaidime gludi visi jgtidziai ir gebéjimai, reikalingi tolesniam vaiko
gyvenimui. Pavyzdziui, kadangi vaikai negali dar pilnavertiskai gyventi ir dirbti bendrai su
suaugusiaisiais, tai savo kaip ,,suaugusiyjy* veikla, socialinius santykius realizuoja zaidime. Taip
atsiranda vaidybinis Zaidimas, savotiska jsitraukimo j suaugusiyjy gyvenima forma. Zaidime
vaikui pirma kartg atsiskleidzia objektyviis Zmoniy santykiai, jis pradeda suprasti, kad kiekviena

veikla reikalauja i§ kiekvieno Zmogaus vykdyti tam tikras pareigas ir teikia jam kai kuriy teisiy.
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Pavyzdziui, vaidindamas pirkéja, vaikas supranta, kad jis turi teis¢ jdémiai apzitréti tai, kg nori
pirkti, padaryti pastabas dél aptarnavimo, bet privalo iSeidamas i§ parduotuvés sumokéti, uz tai, kg
iSsirinko. Taigi bendroje veikloje vaikai mokosi derinti savo veiksmus, formuoja koletyvizmo
savybes, didina savo samoninguma, ugdosi savarankiskuma, mokéjima sekti grupe, sugebéjima
uzjausti ir kt.

Nors zaidimas vyksta jsivaizduojamoje erdvéje, vaikas yra tikry tikriausias. Kaip teigé
Vygotskis: ,zZaidziantis vaikas visuomet atrodo lyg biity vyresnis nei kasdieninéje veikloje. Jis
tarsi visa galva pranoksta save patj“. Kaip tik tokia biisena leidzia suaugusiesiems geriau jj
pazinti, tarsi pamatyti tikrajj veida, geriau suvokti likesCius ir troskimus, jvertinti gebé&jimus ir
jgudzius. Galima sakyti, kad Zaisdamas vaikas kuria save ir yra labiau toks, koks jis noréty bti
gyvenime.

Taigi zaidimas skatina naujus protinius sugebéjimus, sudaro sglygas formuotis valingam
elgesiui ir savimonei, padeda formuoti jgtidzius ir geb¢jimus kurie bus reikalingi jo gyvenime.
Zaidimas lavina vaiko vaizduote, skatina kirybinius sugebéjimus, veréia savarankiskai mastyti,

planuoti, priimti sprendimus. O svarbiausia per Zaidimus vaikas kuria save.

4.2.2. Asmenybés amZiaus tarpsniy krizés

Knygoje ,,Vaiko asmenybés ir pasauléziiros raida/ Asmenybés psichologija* Vygotskis
supazindina su vaiko asmenybés ir pasaulézitiros raida®. AmzZiaus tarpsniy krizés, anot
psichologo, yra ypatingi, neilgai trunkantys ontogenezés9 periodai, kuriems budingi ryskis
psichologiniai pasikeitimai. Sios krizés, batinos formuojantis normaliai asmenybei, gali
susidaryti, pereinant Zzmogui i§ vieno amziaus tarpsnio ] kitg, ir yra susijusios su sisteminiais
kokybiniais socialiniy santykiy, veiklos ir sgmonés pasikeitimais. PaCiame amziaus tarpsniy kriziy
modelyje, Vygotskis iSskiria keturias svarbiausias amzZiaus tarpsniy krizes:

1.  Pirmyjy gyvenimo mety krizé

2 Trejy mety krizé

3. 6—7mety krizé

4 Paauglystés krize

Amziaus tarpsniy krizéms biidinga vaiko ir suaugusiojo santykiy kaita, vaiko galimybiy
iSaugimas, samonés struktiiry, socialinés situacijos bei veiklos kitimas. R. Zukauskiené,

tyrinedama Vygotskio idéjas apie amZiaus tarpsniy krizes, teigia, jos ,,vaiko peréjimas j naujq

& Asmenybe psichologas supranta kaip nejgimta kultiiros raidos rezultata, istoring savoka, o pasauléziirg — kaip
elgesi, kuris pasireiskia sgveikaujant su pasauliu (Vygotskis, 1998:65).

Ontogenezé— individualus organizmo vystymasis: visuma pakitimy nuo individo gimimo iki mirties; pagrindiniy
zmogaus psichikos struktiiry susiklostymas vaikystéje (“Tarptautiniy ZodzZiy Zodynas”, prieiga per
http://tarptautiniai.zodziai.lt/).
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amziaus tarpsnj daznai yra susijes su ryskiais priestaravimais tarp anksciau susiklosciusiy
tarpusavio santykiy su aplinkiniais zmonémis ir padidéjusiy vaiko fiziniy ir psichologiniy
galimybiy. “ (Zukauskiené, 1998, 136).

Vygotskio nuomone, pirmasis krizes momentas yra susijes su vaiko vaiks§ciojimo pradzia,
kai dar sunku pasakyti, ar vaikas jau vaiksto, ar dar ne. Antrasis momentas yra susijes su kalba,
kai irgi sunku pasakyti, ar vaikas kalba, ar ne, ir tas latentinis periodas (autonominé vaiko kalba)
trunka apie tris ménesius. Bitent autonominés vaiko kalbos pradzia ir pabaiga atitinka antrojo
kritinio periodo pradzia ir pabaiga. Tre&iasis momentas susijes su afektais™® ir valia.

Vygotskis skiria keturis treiyjy gyvenimo mety krizés simptomus. Pirmasis ir vienas
svarbiausiy pozymiy, kuris dar kartais apibtidinamas kaip krizés pradzia, yra negatyvizmas. Tai
toks elgesys, kai vaikas prieSinasi paliepimams, tévy valiai ir viskg daro prieSingai negu liepiama.
Jeigu vaikas nenori ko nors daryti, nes jam tai nemalonu ( jis ZaidZia o jam liepia eiti miegoti,
nors jis visai nenori miego), yra neklausymas, bet ne negatyvizmas. Negatyvizmas — kai vaikas
nenori daryti ko nors tik todeél, kad tai pasiiilé suauges zmogus, t. y. vaikas reaguoja ne j veiklos
turinj, bet j suaugusiojo pasitilyma. Jis gali atsisakyti daryti net tai, ko jam labai norisi. Paprastai,
vaikas, iSgyvenantis negatyvizma, ] bet kokj autoritetingu tonu pasakytg teigin] reaguoja
priesingai. Pavyzdziui, suauges sako: ,,Sis kibiras juoda®, ,Ne, jis balta“. O kai po to sakoma:
Htaip jis balta®, vaikas vél prieStarauja: ,,Ne, jis juoda®. Jei vaikas netinkamai aukléjamas, tokios
reakcijos gali reikstis labai stipriai, net priepuoliais. Kartais vaikas, kuriam ko nors neleidZziama
arba kurio nesuprantama, afekto apimtas, krenta ant grindy, ima rékti, dauzo kojomis j grindis.
Draudimas sukelia regresija, ir vaikas savo elgesiu tarsi grjzta j jaunesnj amziy. Krizei baigiantis
tokie priepuoliai gali visai iSnykti.

Antrasis tre¢iyjy mety krizés bruozas yra vaiko wuZsispyrimas. UzZsispyrimas — kai vaikas
nori gauti tik todél, kad tai jis pareikalavo. Jis grieztai laikosi savo nuomonés ar sprendimo.
Pavyzdziui, vaikas kvie¢iamas eiti namo, atsisako tai daryti. Véliau nors suaugusieji jj jtikina, kad
Jis tai turi daryti, jis vis vien neina namo, nes jau atsisakeé.

Dar vienas rySkus Sios krizés bruozas biity atzagarumas, kuris nukreiptas prie§ suaugusiojo
pateikiamas vaikui elgesio normas, prie§ tam tikrag gyvenimo bida, susiformavusj iki treciyjy
gyvenimo mety. Iki to laiko vaikas buvo paklusnus ir viskuo patenkintas, taciau pasireiskus krizei,
Jis ima prieSintis tam, kaip suaugusieji su juo elgiasi, sickdamas iSlaikyti savo savarankiSkuma,
tampa viskuo nepatenkintas, visg laika prieSinasi tam, kas su juo daroma.

Ketvirtasis krizés pozymis — savivaliavimas. Tai vaiko noras biiti nepriklausomu, atsisakyti

suaugusiyjy pagalbos, viska daryti pa¢iam. Vaikas iSmoksta skirti save nuo suaugusiojo, i save

10 Afektas — tai stiprus susijaudinimas, staigus jausmy (daZniausiai neigiamy) protriikis, kurj sukelia staiga pakitusios
gyvenimo aplinkybés. Sis momentas - tai vaiko nesivaldymo, protesto, pasiprieS§inimo tévams pradzia. Toks elgesys
rodo, kad vaiko veiksmai tapo valingi (pagal Vygotskis, 1998).
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pradeda ziiiréti kaip | savarankiska ,,as*. Nors suaugusiojo vaidmuo kaip ir anks¢iau lieka
svarbiausias, taciau savo siaurame praktiniame gyvenime, turédamas nedideles galimybes, vaikas
siekia veikti be suaugusiojo pagalbos. Naujos tendencijos sustiprina vaiko aktyvuma, formuojasi
nauji jo savitarpio santykiai su suaugusiaisiais.

Krizés metu pasireiskia ir kiti, ne tokie svarblis simptomai: protestas, nuvertinimas ir
despotizmas. Visi minétieji septyni krizés simptomai yra susije su vaiko noru tapti nepriklausomu.
D¢l pokyciy, vykstanéiy Sios krizés laikotarpiu, pasikeicia vaiko saves vertinimas ir santykiai su
kitais zmonémis. Kita vertus, suaugusiajam irgi darosi sunku bendrauti su vaiku. Kai vaikas nori
savarankiSkai tenkinti savo poreikius, o suauges stengiasi varZyti vaiko aktyvuma, tai normaliai
besivystantis vaikas ima prieSintis. O jeigu suaugusieji protingai skatina vaiko savarankiskuma,
tai savitarpio santykiy sunkumai greitai jveikiami. Taigi, treiyjy mety krizé — trumpalaikis
reiSkinys, bet su juo susijusios naujos savybeés, tokios kaip saves skyrimas nuo aplinkos, lyginimas
su kitais Zmonémis, tampa svarbiu asmenybés psichinio vystymosi etapu.

Veéliau iki mokyklinio amziaus pradzioje tarp vaiko ir suaugusiojo susiklosto i§ principo
nauji savitarpio santykiai. Kai vaikas pradeda skirti save nuo suaugusiojo, save jis suvokia kaip
atskirg savarankiska asmenybe, kuri gali ir be suaugusiojo uzsiimti atskira veikla. Vaikas lyg
atsitraukia nuo suaugusiojo, ima jj meégdzioti, stengiasi viska daryti ,kaip didelis*. Anot
Vygotskio, Siame amziuje susiformuoja naujas elgesio tipas, vadinamas asmeniniu elgesiu.

Paauglystés krizé apima trijy brendimo tasky — lytinio, viso organizmo ir socialinio —
nesutapimg. Tai ir yra svarbiausias paauglystés amziaus bruozas ir pagrindinis to amziaus
prieStaravimas. BesikeiCiantis paauglio gyvenimo ir brendimo socialinés aplinkybés bei jo
visuomeniné padétis suaugusiyjy pasaulyje verCia paaugli maiStauti, nebepripazinti savo
priklausomybés. Taciau jis dar nesijaucia esas suauges, nors siekia ir reikalauja, kad aplinkiniai jj
tokiu laikyty. Paauglio pretenzijos j naujas teises, visy pirma, pasireiSkia santykiuose su visais
suaugusiaisiais, ne tik su artimiausiais. Jis pradeda prieSintis reikalavimams, kuriuos anksc¢iau
noriai vykdydavo; jis isizeidzia ir protestuoja, kai ribojamas jo savarankiSkumas, kai ji globoja,
valdo, kontroliuoja, reikalauja paklusti, baudZzia, kai nesiskaito su jo interesais, nuomone ir pan.
sustipréja paauglio vertés jausmas, jis pasijunta Zmogumi, kurio negalima gniuzdyti, Zeminti,
atimti teisés buti savarankiSkam. Jeigu suaugusysis | paauglj zitri kaip ] vaika, kyla konfliktai,
kurie gali testis tol, kol suaugusysis pakeis poziiiri j paauglj.

Apibendrinant galima teigti, kad minétosios amziaus tarpsniy krizés teigiamai veikia
asmenybes branda, nors bendrauti su vaiku tuo momentu yra gana sunku. Keiciantis sgmonei bei
socialiniai aplinkai , vaikas isgyvena sudétingus psichinius procesus, kurie vercia jj maistauti ir

prieSintis. Suaugusieji privalo protingai skatinti vaiko augantj aktyvumga, formuoti draugiskus
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santykius. Vaiko drausminimas ir uZgniauziamas jo savarankiSkumas bei aktyvumas tik zaloja
besiformuojancig vaiko asmenybe.

Taigi, anot Vygotskio, vaiko pazinimo raidai daugiausia jtakos turi socialiné aplinka ir
kulttrineé terpé. Tai yra pagrindiniai Saltiniai, i§ kuriy vaikas perima kalbos modelj, Zinias,
santykius ir t.t. BesikeiCianti socialiné aplinka, kintant vaiko ir suaugusiyjy santykiams, visada
pertvarko vaiko samongés struktiiras. Ugdymo ir mokymo procesai turi buti orientuoti j vis
sudétingesnius, kadangi su suaugusiojo pagalba jveikiami dalykai skatina vaiko pazinimo
vystymasi. Vaiko psichikos formavimuisi ir jo vaizduotés vystymuisi svarby vaidmen] atlicka
kalba. Kalbos ir mastymo sgveika svarbi vaiko kalbos vystymuisi, nes mastyti be kalbos
nejmanoma. Vidin¢ kalba formuojasi i§ iSorinés, t.y. kity Zmoniy kalbos. Svarbiis tampa ir
zaidimai, nes daro jtakg mastymo raidai ir padeda formuotis valingam jsisgmonintam elgesiui bei
savimonei.

Vygotskio darbai padaré¢ didele jtakg XX amZziaus mokslininkams, tyrinéjusiems suvokima,
atmint], asmenyb¢s, valios ir noro, Zaidimo psichologinius procesus, pripazjstamas ryskus jo
moksliniy pastebéjimy indelis veiklos teorijoje, kognityvinio mokymosi ir kitose psichologinése ir

pedagoginése teorijose.

Remtasi literaturos Saltiniais:
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4.3. Ekopsichologijos aspektai

Ekopsichologija, dar kitaip vadinama aplinkos psichologija, yra psichologijos sritis susijusi
su ekologija ir tyrin¢janti Zmoniy grupés harmonijos problemas, prieSingy procesy, vykstanciy
jose, pusiausvyros klausimus, jvairius désnius, lemiancius §ios pusiausvyros susidarymag ir
stabilumg. Jai svarbus ir klausimas, kaip Zmogaus gerové priklauso nuo ji supancios tiek
gamtings, tiek ir socialinés aplinkos. Pedagogikoje Sie psichologiniai aspektai yra svarbis,

kadangi padeda tirti mokiniy mokymosi faktorius, apimancius mokyklos, Seimos, religinés
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bendruomenés ar kitos socialinés grupés sudaromas sglygas mokymuisi. Ekopsichologija,
akcentuodama zmogy, jo santykj su aplinka ir savimi, analizuojanti zmogaus kaip asmenybeés
harmonijos problemas ir vidinius konfliktus, teorinius apsekus pristato, pasitelkdama ir jvairias
psichodinamines arba dar Kitaip vadinamas psichoanalitines asmenybés teorijas, kur pabréziami
pazinimo aspektai per jvairius asmenybés vidinius psichinius veiksnius ir vidiniy jégy saveika.
Kadangi aplinkos poveikis yra svarbus asmenybés pazinimo raidai, tai ekopsichologija taip pat
siejasi ir su socialinio i§mokimo teorijomis. Tai socialinés ir kognityvinés krypties teorijos,
kurios, sujungdamos tiek bihevioristinius, tick ir kognityvinius pazinimo aspektus, atsizvelgia ne
tik ] iSorinius procesus, faktorius ar matoma elgesj, bet kreipia dideli démesj  vidinius procesus.
Ypatingai svarbiis tampa bausmé/ paskatinimas, kur bihevioristams tai pati svarbiausia atsakomoji
reakcija, pasiekianti zmones i§ aplinkos, 0 kognityvistams — tai vidiné asmens saviverté,
savikontrolé arba saves bausmé/ paskatinimas. Socialinés iSmokimo teorijos sujungia Siuos du
pozitrius, pabrézia psichikos procesy svarbg (t.y. kg jaucia ir mato Zzmonés apie juos supanciy
aplinkybiy poveikj jy elgesiui) ir saveika su aplinka (t.y. kaip Zmones supanti aplinka juos
kontroliuoja ir kaip jie patys su ja sgveikauja, kaip suvokia iSorinius jvykius, kaip j juos reaguoja
ir pan.). Svarbiausia ¢ia — aplinka, kuri formuoja Zmogaus savivokg ir vienaip ar Kitaip veikia
7mogaus elgesj. Sios ekopsichologinés krypties pagrindiniai aspektai pladiau pristatomi ir
analizuojami jvairiose psichologinés ir pedagoginés teorijose, tokiose kaip socialinio iSmokimo
stebint (A. Banduros teorija), psicho-socialinio asmenybés vystymosi teorijose (E. Eriksono
1zvalgos), socialine kultiirine asmenybés teorija (K.Horni teorija), kuriy pagrindiniai principai

svarblis asmenybés pazintinés raidos supratimui.
4.3.1.Psichoanalitinis Zvilgsnis j asmenybe

Psichonaliting dar kartais vadinamg psichodinamineg teorijg sukiiré ir pagrindé austry
neuropatologas, psichiatras ir psichologas Zigmundas Froidas (Sigmund Freud (1865-1939)).
Kaip mané pats autorius, tai — mokslas apie pasgmonés procesus, turinéius didele jtakg Zzmogaus
elgesiui. Tad, Sia teorija buvo siekiama suprasti ir paaiSkinti asmenybés elgesio motyvus,

jausmus, sapnus ir mintis.

Zmogui Jo artimas yra ne tik galimas pagalbininkas ar seksualinis
objektas, bet kartu ir pagunda islieti ant jo savo agresijq, <...> be jo
sutikimo naudotis juo seksualiai, <...> ji paZeminti, suteikti jam
skausmo, ji kankinti ir Zudyti.

Skirtumas tarp profesijos ir karjeros - tai skirtumas tarp
keturiasdesimties ir sesiasdesimties valandy darbo per savaite.

As dar nesugebéjau atsakyti tik j vienq klausima, kuris dar niekada ir
nebuvo atsakytas: ko nori moteris?

Baimé - Ziaurumo motina. Zigmundas Froidas




Pagal Froido samprata Zmogaus psichika skirstoma j sgmong ir pasgmone, kur sgmoné, —
tai zmogaus dvasinio gyvenimo pavirSius, atskleidziantis tik visai nedidele dalj psichikos. Ji,
biidama arciausiai iSorinio pasaulio, kontroliuoja zmogaus elgesj, taciau ja pacia veikia kiti gilesni
psichikos (pasamonés) elementai, kurie lemia samonés aiSkumo busenas nuo komos iki
susikaupimo. Pasagmoné yra tarsi visos sistemos pagrindas, i§ kurios iSsirutulioja kitos sistemos.
Tai — primityviy instinkty, jausmy ir atsiminimy talpykla, kurioje iSkreiptas ir laikas, ir erdve,
néra jokios logikos. Pasgmoné apima latentinius ir pasgmoningus reiskinius. Latentiniai reiSkiniai
yra tie, kurie yra potencialiai samoningi ir d¢l to vadinami ikisgmoningais. Jie gludi arciau
samones ir gali bet kada joje pasirodyti. Pasamoningi reiskiniai yra besikeiCiantys psichikos
reiSkiniai, kurie nors ir veikia misy samong, dél savo dinamiSkumo gali biti visiskai i§stumti 1§
samones. Anot Froido, ne visi pasgmon¢je esantys reiSkiniai gali buti iSstumti, bet bitent
iSstumtieji psichiniai reiSkiniai daZniausiai sukelia zmogaus sveikatos problemy, yra tokiy
sutrikimy kaip fobijos, nerimas ar isterija prieZastys. Dél Zmogaus prieSinimosi jsisgmoninti tam
tikrus traumuojancius prisiminimus jie i§ pasamonés per sapnus iSsiverzia j sagmone ir veikia
zmogaus psichikg. (Sapnuodamas Zmogus gauna praneSimus i§ pasgmongs, taciau pats jy nemoka
paaiskinti. Sie slapti psichikos procesai turi paslépta turinj, tarp kuriy glidi tam tikros viska
paaiskinanc¢ios asociacijos.)

Be samonés ir pasamonés Froidas skiria vieng psichikos dalj — ikisgmone (arba dar kartais
vadinamg prieSsgmong), kuri yra daugiau kaip Zmogaus instinkty bei jvairiy iSorés aplinkos
dirgikliy, jy tarpusavio saveikos kompleksas. Pasgmonéje kylantys reiSkiniai tikrinami
ikisgmongje ir tik tuomet jie pereina j sgmone. Visg zmogaus psichikos struktirg Froidas lygino
su ledkalniu, kurios tik maza dalis yra iskilusi vir§ vandens, t.y. suvokiama. Cia samoné yra tarsi
matoma ledkalnio vir§iiné — tai sgmoningas misy zinojimas apie save, pojuciai, iSgyvenimai,

kuriuos suvokiame tam tikru momentu. Daug didesn¢ dalj masy psichikos sudaro pasgmong, kaip

nejsisgmoninty dalyky (instinktai, norai, jausmai,
mintys, siekiai ir prisiminimai) ,,talpykla®. Ikisgmonés
dalis susijusi su tuo, ka zmogus yra mates, iSgyvenes,
o pagalvojes gali prisiminti. Si sritis apima patirtj, kuri
tam tikru momentu nesuvokiama, bet gali lengvai

grizti | samone spontaniskai ar valingai (pavyzdZiui,

paZjstamo, sutikto gatvéje, vardas).

Psichikos sandara pagal Z. Froidg (Myers, 2000: 470).

Samonés, ikisamonés ir pasagmones santykis psichoanalitingje teorijoje leidZia paaiSkinti

zmogaus raidos ypatumus ir daryti iSvadas apie jo elgesio modelius, jy pagristuma, taciau
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asmenybés raida, su ja susije esminiai aspektai pla¢iau buvo pateikti psichoanalitiky, to paties

Zigmundo Froido, Karlo Jungo ir Adlerio psichoanalitinése asmenybés vystymosi teorijose.

4.3.2. Z.Froido teorija apie asmenybés vystymasi

Dirbdamas su jvairaus amziaus pacientais (ypa¢ su paaugliais ir suaugusiais) ir stebédamas
dél tam tikry aplinkybiy atsirandancius jy elgesio pokycius bei padarinius, 1923 m. knygoje ,,Ego
ir 1d* Froidas pristaté struktiirinj asmenybés modelj. Kaip teigia psichoanalitikas, Zzmogaus
asmenybe sudaro trys lygmenys — struktaros: 1d, Ego ir Superego.

Id mazdaug atitinka pasgmoneg ir apima jgimtus bei paveldétus psichikos bruozus,
biologinius, i8gyvenimo, seksualinius instinktus. Id veikia pagal malonumo principa ir reikalauja,
kad poreikiai biity patenkinti tuctuojau ir visiskai, nesvarbu, kokios bus patenkinimo pasekmés
bei aplinkybés. Id taip pat nesvarbu, ar instinkto tiksla jmanoma pasiekti, ar jis moraliai
priimtinas, ar jj valdo tik noras ir niekas daugiau: Id svarbu tik patenkinti iSkilusius poreikius ir
patirti pasitenkinimg. Vadinasi, Id yra prieSingas realybés principui, ver¢ian¢iam Zzmogy paZaboti
savo troskimus dél realios situacijos ar kult@iringo elgesio. Sis komponentas atsiranda kartu su
kiidikio gimimu ir véliau smarkiai veikia kitus du komponentus. Pavyzdziui, nekantraus ir alkano
kidikio Id, kai norédamas valgyti, kiidikis rékia viduryje nakties pakeldamas tévus ir reikalauja
maisto. Taigi suvokimas nepriklauso Id sferai, nes malonumas daugiausia vadovaujasi instinktu.
Sia zmogaus psichikos dalj Froidas laiko pagrinde tolesniam psichikos vystymuisi, kadangi ji visa
gyvenimg kreipia zmogaus elgesj j gera arba blogg puse ir, skirtingai nei kitos dalys, turi didziules
psichinés energijos atsargas, kurios daZnai iSnaudojamos Kkitiems dviem dvasiniams
komponentams.

Su realybés suvokimu pradeda formuotis EQo - kaip yra tarpiné grandis tarp Id ir Superego.
Susidiirus su iSorine aplinka ir realiu pasauliu, reikia mokéti valdyti iSkilusius instinkty poreikius,
gebéti prisitaikyti prie iSorés aplinkos salygy. Augdamas vaikas pamazu suzino, kad egzistuoja ir
kity Zzmoniy poreikiai, kurie ne visada gali biti suderinami su jo paties poreikiais. Vaikas bando
isisavinti tos pacios lyties tévy elgesi ir moralines vertybes ir taip pradedama kurti asmenybés
dvasiniy procesy struktiira. Anot Froido, Ego yra ta dvasiné instancija, kontroliuojanti visus
dalinius procesus, kuri net ir naktj miegodama gali cenziruoti sapnus ir nuo kurios priklauso
iSstimimas, savo ruoztu paSalinantis tam tikras dvasines paskatas ne tik i§ samongés, bet ir i§ kity
poveikio bei veiklos sfery. ISstumti vaizdiniai sgmoningais gali tapti tik tuomet, velgi tik kai Ego |
juos atkreipia démesj. Tai labai svarbus asmenybés komponentas, nes susijes su pasaulio
suvokimu, protu ir i$mintimi. Kaip teigia Froidas, EQo— tarsi langas j Zmogaus dvasios gelmes,

kuris pats savaime néra svarbiausias objektas veikime.
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Véliausiai pradedantis formuotis struktiirinis asmenybés komponentas yra Superego. Tai lyg
nuolatiné, nepailstanti sgmoné, kuri nesvyruodama skiria gera nuo bloga. Ji - tarsi Ego teiséjas,
autoritetas ir vertintojas, pabréziantis morale ir idealus. Superego susideda i§ sazinés, kurig
daugiausiai sudaro tévy draudimai, visuomené vertybiy ir moralés normy ir i§ Ego idealo,
atspindincio elgesio standartus, kuriy vaikas siekia. Superego vertina ne tik elgesj, bet ir Ego
mintis, nes galvojimas yra taip pat blogai kaip ir darymas. Sis komponentas siekia tobulumo ir
leidzia patirti teigiamus pasididziavimo arba neigiamus kaltés jausmus, perimti tévy ir
visuomenés idealus. Superego dazniausiai yra tikra prieSprieSa nevaldomiems Id norams.

Taigi, Id, Ego ir Superego sudaro vieningg asmenybés visumg, kurioje dvasinis pasaulis
persipina su biologine zmogaus raida. Visgi, kaip pastebi Froidas, kad visy trijy asmenybés
komponenty struktiiriné energija néra atskirta ir gali pereiti nuo vieno komponento j kitg, nors tarp
ju ir nuolat kyla konfliktai, keliantys Zmogaus viduje dvasing sumai$tj. Dazniausiai Zzmogaus
viduje susikerta malonumo siekiantis Id su realybe ribojanciais reikalavimais i§ Ego pusés.
Instinktai siekia patenkinimo, o sgmon¢, suvokdama realybe ir aplinka, tam prieSinasi. Kilus
tokiam konfliktui, Zmogus jaucia jtampg ir nerimg bei jsisjungia jvairis gynybos mechanizmai,
padedantys atkurti pusiausvyra tarp Ego — Superego — Id. Gynybos mechanizmai gali biiti jvairiis.
Tai ir iSstimimas (kai i§ sgmonés iSstumiami nemalondis prisiminimai, impulsai, keliantys
nemalonius pojucius), sublimacija (tai trokStamo, bet nepasiekiamo ar draudZiamo potraukio
pakeitimas pasiekiamu, socialiai priimtinu), regresija (kai susikuriama tokia situacija, kai zmogus
pradeda elgtis kaip jaunesnis asmuo ar net vaikas), represija (kai, tas, kas nemalonu tiesiog
iSstumiamas j pasgmone ar pamirStamas), racionalizacija (kai zmogus tarsi save apgaudinédamas
nesgmoningai bando jvykius, dél kuriy jaucia kalte, aiskinti savaip ir pseudoprotingai, nes tai
padeda nuslépti savigarbai kenkian¢ius savo norus ir poelgius), projekcija (kai nemalonius savo
bruozus zmogus perkelia kitiems asmenims) introjekcija (kai kity zmoniy vertybés priskiriamos
sau) ir kt.

Taigi, Zigmundo Froido sukurtas asmenybés struktiirinis modelis, kur 1d, Ego ir Superego
sudaro vieningg asmenybés visumg ir kurioje dvasinis pasaulis siejamas su biologine Zmogaus
raida, atskleidzia ne tik asmenybés sandara, funkcijas bet ir tam tikrus asmenybés raidos aspektus.

Stebédamas Zmogaus désningus fiziologinius ir psichinius pokycius, Froidas pristaté ir
asmenybés psichoanalitinés raidos modelj, kuriame skiria penkias asmenybés vystymosi stadijas.
Jis taip pat pasteb¢jo, kad bresdami vaikai pereina keleta psichoanalitiniy stadijy, per kurias Id
malonumo siekianti energija nukreipiama j skirtingas malonumui jautrias ktino sritis, vadinamas
erogeninémis zonomis. Taigi, kiekvienas asmenybés vystymosi etapas Froido teorijoje siejamas su

tam tikra vaiko kano vieta.
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Stadija PoZymiai

Oraliné (0 — 18 mén) Burna yra maloniy kiidikio kiino pojiiciy Saltinis.
Maitinimas yra labiausiai vaika stimuliuojanti
veikla. Ciulpimas, kramtymas, kandZiojimas teikia
didziausig malonuma.

Analiné (18 - 36 mén) ISangé (analiné anga) yra maloniy kiino pojuciy
Saltinis, ir mokymas naudotis tualetu yra
svarbiausia veikla.

Faliné (3 — 6 metai) Malonumo sritis — lytiniai organai; Berniukai
svarbiausia kiino dalis yra varpa, jie didziuojasi ja,
o mergaités jos pavydi. Vaikas jaucia kalte dél
seksualiniy fantazijy, bando jveikti kraujomaisSiskus
lytinius potraukius (Edipo kompleksas)

Latentiné ( nuo 6 mety iki lytinio | Tai ne stadija, o tik jzanga, kada seksualiniai

brendimo(mazdaug 11 metai)) poreikiai gana ramis, ir vaikas gali nukreipti
psiching energija mokymuisi I§stumiami lytiniai
potraukiai.

Genitaliné (nuo lytinio brendimo) Maloniy pojuciy Saltinis yra lytiniai organai,

kadangi jaunas zmogus siekia seksualinés
stimuliacijos ir lytinio pasitenkinimo; lytiniy
interesy brendimas.

Freudas mané, kad $i stadija trunka visa likusj

Zzmogaus gyvenimg. Dar tik akcentuoja, kad
suaugusio zmogaus laim¢ lemia darbas ir meilé.

Froidas teigé, kad asmenybé formuojasi pirmaisiais ketveriais gyvenimo metais, 0 per
pirmuosius penkerius metus iSgyventi raidos etapai yra labai svarbiis tolesniam asmenybés
vystymuisi.

Kaip matyti i§ lentelés, pirmoje — oralinéje — stadijoje visi vaiko troskimai ir malonumai
siejami su burna, kadangi, Froido teigimu, Siuo metu libidiné energija (lytiné, seksualiné ir
malonumy energija) nukreipiama ] oraling erogenine zong, kuri ir yra pasitenkinimo $altinis. Per
burng ne tik patenkinami malonumai, bet ir iSlaitkomas emocinis rySys su motina. Ta¢iau oralinius
malonumus kartas nuo karto gali pakeisti nusivylimas ir nerimas, kai pradingsta galimybé tuoj pat
patenkinti savo poreikj. Pavyzdziui, negaves Ciulptuko vaikas pradeda Ciulpti savo nyksty,
antklode, minksta Zaisla, bet visiskai nepasitenkina. Siuo gyvenimo tarpsniu padéti elgesio
pagrindai (kai vaiko maitinimo biidas kei¢iamas: nuo Zzindymo ir buteliuko su Ciulptuku
pereinama prie puodelio) véliau turi didelés jtakos formuojantis vaiko asmenybei ir jeigu jis turé¢jo
blogos patirties, ji gali ilgam pasilikti jo pasamong¢je ir iskelti tam tikrus elgesio sutrikimus.

Antroje — analinéje — stadijoje didziausias pasitenkinimas patiriamas tustinantis ir
stimuliuojant analing zong. Taciau, kaip ir oralinés stadijos metu, vaikas gali i§gyventi nerima bei
nusivylima dél nepatenkinty ar apriboty poreikiy, kai tévai vaika pratina prie Svaros, mokina

tustintis ant puoduko, kai formuojamas socialiné tvarkos ir pasibjaur¢jimo suvokimas. Froidas
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pazymi, kad konfliktas nebiity pernelyg astrus ir nedaryty neigiamos jtakos tolesniam asmenybés
vystymuisi, svarbu atkreipti démes;j | tai, ar ne per anksti vaikas pratinamas sésti ant puoduko ir
laikytis kity Svaros reikalavimy, taip pat reikia atsisakyti per daug didelio grieztumo. Nuo to
priklausys vaiko ir tévy emocinis santykis, jo gebéjimas paklusti.

Falinéje stadijoje atsiranda doméjimasis fiziniais ly¢iy skirtumais, o tiesioginiu malonumo
Saltiniu tampa lytiniai organai. Kaip pastebi Froidas, Siuo metu, iSgyvendami taip vadinamg Edipo
kompleksq, vaikai jaucCia stipry potraukj prieSingos lyties tévui ir norg konkuruoti su tos pacios
lyties tévu. Kartu jie patiria ir didziulj nerimg, bijodami, jog tos pacios lyties tévas gali pastebéti
uzsléptus seksualinj potrauk ir troSkimus ir jj nubausti. Froidas teigé, kad berniukas Sioje
stadijoje iSgyvena didesnj konfliktg nei mergaite, nes troksSta savo motinos, nenori dalytis jos su
tévu ir del tokiy troSkimy iSkyla nesamoninga kastracijos baimé. Norédamas jveikti §ig nerimag
kelian¢ig situacijg, slopina ir libidinius jausmus savo motinai, ir prieSiSkuma tévui, priima tévo
draudima kaip savo paties reikalavimg. Toks savo nory, reikalavimy ir prisiderinimo prie sazinés
ir visuomenés normy padeda formuotis vaiko Superego.

Kai Edipo komplekso pozymiai iSnyksta ar sumazéja, prasideda latentinis laikotarpis. Sioje
stadijoje seksualiniai vaiko poreikiai yra uzslopinti, todél lipiding energija vaikas gali nukreipti
mokymuisi, zaidimams, socialiniy ir pazinimo jgiidziy jgijimui. Kadangi vaikas bendrauja ne tik
su savo Seimos nariais, bet ir su draugais, mokytojais ir kitais juos supanciai Zmonémis, jo
pasaulis iSsiplecia, jis bando integruotis ] visuomeng, atsiranda daugiau galimybiy jgyti kity
autoritety, pats bando atrasti naujy veiklos budy. Jau¢iamas malonumas, uzsiimant nauja veikla,
iSbandant ir realizuojant save jvairiose srityse bei laisvai reiSkiant kiirybiskuma.

Po ramaus latentinio periodo su lytiniu brendimu prasideda genitaliné stadija. Tiesioginiu
malonumy Saltiniu tampa lytiniy organy formavimasis. Jeigu Edipo konfliktai anks¢iau nebuvo
iSspresti, Siame laikotarpyje jie gali vél atsinaujinti. Paaugliai mégina nutraukti emocinius rySius
su tévais, pradeda neigti Seimos nuomong, skonj, tradicijas, bando atsiskirti nuo Seimos aplinkos,
iSvengti jos jtakos ir taip jtvirtinti savo savarankiSkumg. Jei jam pavyksta jtvirtinti savo
nepriklausomuma, savo seksualinius interesus jis nukreipia i aplinkg uz Seimos riby. Tada jis gali
normaliai bendrauti su §eima, nemaistauti ir atrasti ramybe tarpusavio santykiuose. Sioje stadijoje
pradedama ieskoti partnerio, kuris atitikty ankstesniais metais jsisgmonintas nuostatas ir
socialinius modelius, jgyjamas stiprus Ego, padedantis spresti suaugusiems Zmonéms budingas
problemas. Froido nuomone, paauglysté yra svarbus laikotarpis, kai individas sujungia savo
asmenybés kontiirus ir taip pasiruosSia brandziam egzistavimui.

Froidas teige, kad pasitaiko, jog vaikas, kuris patiria kokioje nors stadijoje per daug ar per
mazai malonumo, priesinasi peréjimui |} kitg stadija. Toks reiSkinys vadinamas fiksacija. Dél

fiksacijos Zmogus gali igyti iSkreipta santykij su tam tikrais Zzmonémis ar daiktais, tapti dvasiskai
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nepastoviu ar silpnu, jis gali susirgti alkoholizmu, depresija ar jgyti tokius charakterio ypatumus
kaip SykStumas, pasipiitimas ir pedantiskumas. Tai jrodo, kad visos psichinés raidos stadijos yra
reikSmingos zmogaus vystymuisi ir yra neatsiejamos viena nuo kitos, kadangi kiekvienoje jy
kaupiama dvasine patirtis, iSliekanti visam gyvenimui.

Taigi, Froido pristatyta asmenybés vystymosi teorija remiasi pasgmonéje vykstanéiy
procesy jtaka. Kai kurie aspektai gali biiti pritaikomi ir ugdymo procese, ypa¢ analizuojant atskiry
amziaus tarpsniy vaiky elgesj, jo atsiradimo priezastis, valdymo mechanizmus ir galimus

padarinius.
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4.3.3. K.Jungo poZitris | asmenybeg

Psichoanalitinés teorijos principus toliau plétojo ir moksliskai pagrindé¢ Froido mokinys,
Karlas Gustavas Jungas (Carl Gustav Jung (1875-1961)). Jis kaip ir Froidas akcentavo pasgmonés
reikSme asmenybés vystymuisi, taiau nepritaré asmenybeés raidos varikliu ir pagrindiné jéga
laikyti libido seksualinius instinktus. Jis teigé, kad Zmogaus elgesj ir jo kaip asmenybés augima
lemia ne tik jo paties individuali ar tautos istorija, bet ir jo tikslai, t.y. elgesiui ir asmeniui
reikSminga yra tiek praeitis, tiek ir ateitis. Atmesdamas kai kuriuos Froido teorijos aspektus, ir
jvesdamas kolektyvinés pasamonés ir archetipo savokas, Jungas papildé savo mokytojo teorija,

pristatydamas savo poziiirj ] asmenybés vystymosi ypatumus.
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Vizija tampa tikra tik tada, kai paZvelgi ; savo sirdj.
Kas zidri j isore, tas tik svajoja, o kas pazvelgia
vidun, prabunda.

Netgi auksto intelekto Zmogus gali pasukti klaidingu
keliu, jei traksta intuicijos ar jautrumo.

Ir kai tu tikrai ko nors troksti, visas pasaulis slapta
padeda tau jgyvendinti sj troskimaq.

Mdsy darbai kalba uz mus. K 6.Jungas

Asmenybés pagrindas ir konflikty Saltinis, Jungo manymu, yra ne lytinis potraukis, bet
psiching¢ energija, t.y. bet koks Zmogaus poreikis nebiitinai turi biti susijes su kiinu. Tik aplinkoje
iSaiSkéja viskas, kg individas atsine$a, ateidamas j $j pasaulj. Todél Jungas galvojo, kad egzistuoja
tam tikra paveldima psichikos struktiira, kuri vystési Simtus tiikstan¢iy mety, kuri vercia Zmogy
i8gyventi ir jgyvendinti savo gyvenimo patirtj tik tam tikru badu.

Visa asmenybé, arba kaip Jungas vadino — psyhe, sudaryta i$ atskiry, ganétinai skirtingy ir
viena kitg veikian¢iy strukttry ir sistemy: ego, asmeninés pasqgmonés it kolektyvinés pasqgmonés.
Samoné tai ta psichikos dalis, kuri yra Zmogui Zinoma: dabartiniai jausmai, dabar jvyke
i8gyvenimai, i8kilusios mintys ir pan. Jungui svarbu buvo nustatyti, kaip veikia sgmoné ir kodel
skirtingy zmoniy ji veikia skirtingai. Todé¢l jis suformulavo psichologiniy tipy teorija, pagal kurig
sgmongs turinys priklauso nuo:

e Asmenybés funkcijy, kurias galima suskirstyti ] racionalias (mgstymas, jausmai) ir |
iracionalias (pojitis, intuicija).
e Asmenybés orientacijos krypties — ekstraversijos arba introversijos.

Samonés centras yra ego, atsakingas uz asmenybés vientisumg ir valig. ,,EQO yra tarsi
sgmonés varty laikytojas, atrenkantis ir sprendzZiantis, kuri informacija gali patekti j sgmonés
laukq ir kuri ne.” Ego Zzmogui suteikia stabilumo jausma ir yra atsakinga uz psichikos funkcijas.
Biitent per ego Zmogus suvokia save ir pasaulj.

Kalbédamas apie pasamong, Jungas teigia, kad pasamoné sudaryta i$ viso to, kas zmogui
nezinoma, kas zinoma, bet apie kg $iuo metu jis negalvoja, kas buvo pamirsta. ,, Kg Zinojome, bet
pamirsome, nuslopiname. Kq pajuto miisy jutimo organai, bet ko neuzregistravo sgmoné, visa tai,
kg darome nesuvokdami, kad darome, o taip pat visa tai, kas dar niekada Zemés istorijoje nebuvo
sgmone. “ Tal yra asmeniné pasgmoné. Asmeninéje pasgmongje glidi kompleksai, t.y. emocinio
kriivio turin¢ios mintys, jausmai ar net prisiminimai. Kadangi Zmogaus turi tik jam budingy
kompleksy, nuo jy priklauso ir atskiro Zmogaus individualus pasaulio suvokimas. Pavyzdziui, jei
zmogus turi jégos kompleksa, visg laikg jis stengsis lyderiauti, nepasyti kity nuomonés, laikyti

viska savo rankose ir t.t. Jis pats to gal ir nesupras, bet aplinkiniai tai lengvai pastebés.
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Pasagmone¢ gali apimti ir tai, kas néra Zzmogui jgimta. Ji jtraukia ir miisy protéviy tam tikrg
psiching patirtj, dvasing patirtj, iSmintj — visa, kas leidzia ar uzprogramuoja Zzmones elgtis vienu ar
kitu budu, vienaip ar kitaip reaguoti j aplinkinj pasaulj. Taip pat ji jtraukia tai, kas paveldima:
instinktus ir archetipus™, kurie sudaro kolektyving pasgmone su neribotu archetipy skaiiumi.
Daugiausiai démesio Jungas skyré personos, animos/animo, Sesélio ir savasties archetipams.
Anima ¢ia suprantama kaip moteri§koji vyro pusé, o animus — kaip vyriskoji moters pusé. Abi Sios
pusés papildo asmenj visomis bendrosiomis zZmogaus savybémis: grieztumu, jautrumu, jéga,
jausmingumu ir pan. Persona apima zmogaus atlickamus socialinius vaidmenis (tévo, motinos,
dukros, mokinio, vaiko, draugo ir pan.), kurie padeda asmenybei adaptuotis pasaulyje. Sesélis —
tai tamsioji asmenybés puse, psichikoje gladintys dalykai, kuriy Zmogus nenori sau priskirti. Tai
visi bruozai, kuriuos individas turi ir kuriuos neigiamai vertina tiek jis pats, tiek ir visuomene.
Savastis — visa, kas sudaro vientisg ir harmoningg asmenybe: zmogaus sgmoné ir pasgmoneé,
praeitis, dabartis ir ateitis. Savastis atsiskleidzia tik tada, kai visiSkai susiformuoja ir iSsiugdo
visos kitos asmenybés dalys.

Taikydamas asmenybés orientacijos (ekstraversijos ir introversijos) ir psichiniy funkcijy
(pojuciy, mastymo, jausmy ir intuicijos) kriterijus, Jungas sukaré ir savo knygoje ,,Psichologiniali
tipai“ (1923) pristaté asmenybés tipy klasifikacija, dar vadinamg asmenybés tipologija. Skiriami
du pagrindiniai asmenybés tipai: intravertiskos ir ekstravertiskos asmenybés, kurios dar gali
apimti ir keturis funkcinius tipus: juslinj, protinj, jausminj ir intuityvyjj. Sudarydamas Sig
asmenybés tipologija, Jungas teigé, kad ekstravesija yra libido arba psiche energijos sutelkimas
ties iSoriniu pasauliu, o introversija — ties vidiniu, t.y. savastimi. Nors zZmogus turi abi Sias
nuostatas, paprastai viena kuri nors dominuoja, ji ir pasprendzia individo bida. Introvertiski
zmonés — uzsidar¢, daznai drovis, susitelkg ties savimi, jautriai reaguojantys j kritikg, o
ekstarvertai — daug atviresni, komunikabildis, gyvai reaguojantis j aplinkg, o kartasi ir agresyvds.

Pagal dominuojancig psiching funkcijg Jungas i$skiria keturis asmenybiy funkcinius tipus.
Jusliniui  tipui priskiriami zmonés, kurie realiai suvokia konkre¢ig tikrove, apie tai
nesusimastydami, vengia vertinimy, nesidomi konkrecioje situacijoje iSkylanc¢iomis galimybémis,
kreipia démesj ] detales ir tikslumg — viskg vertina taip, kaip i§ tikryjy yra. Magstanciam tipui
priklauso asmenys, kurie remiasi logika ir argumentais, negali prisitaikyti prie tokios padéties,
apie kurig neturi savo nuomonés. Jausminio tipo Zmonés visur vadovaujasi tik jausmais,
orientuojasi j savo jausminius jspuidzius, viskg vertina pagal tai, ar patinka - nepatinka, geras —

blogas, malonu — nemalonu ir pan., jam svarblis tarpasmeniniai santykiai. Intuityvaus tipo

' Archetipas — universali, visiems monéms biidinga mastymo forma. Tai pirminés, jgimtos, pagios bendriausios
suvokimo ir elgesio schemos, kurios gali veikti zmogaus samonés turinj ir elgesj, taiau tiesiohiai samongje ar
elgesyje jos nepasireiskia. Si savoka pasiimta i§ pasaulio tauty mity ir pasaky, kur tam tikri motyvai kartojasi. Pastéta,
kad zmoniy sapnuose, fantazijose, kliedesiuose irgi kartojasi tie patys motyvai. (Gudaité, 1997: 12).
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atstovams neripi nei nuomongs, nei jausmai, nei dalyky realumas. Jis tikrové suvokia savo
nuojauta, vadovaujasi vidiniu balsu.

Sujunges pagal dominuojancia asmenybés orientacijg ir vyraujancias psichines funkcijas
i§skirtag Zmoniy tipy grupavima, Jungas pristaté asStuoniy asmenybés tipy klasifikacijg. Tai: 1)
mastantis ekstravertas, 2) mastantis intravertas, 3) jauciantis ektravertas; 4) jauciantis intravertas,
5) juntantis ekstravertas, 6) juntantis intravertas; 7) intuityvusis ekstravertas; 8) intuityvusis
intravertas. (Galite atlikti Jungos testq ir suzinoti savo asmenybés tipg, zr. PRIEDAS 1).

Asmenybés tipo atsiskleidimas daznai prasideda dar labai anksti. Kaip teigia Jungas, galima
kalbéti apie asmenybés prigimimg. Svarbiausias vaiko ekstraversijos pozymis — greitas jo
prisiderinimas prie aplinkos ir ypatingas démesys, kurj vaikas skiria savo aplinkos daiktams. Toks
vaikas mazai abejoja, viskuo domisi, paprastai, nicko nebijo. Kita vertus, vienas ankstyvesniy
vaiky intraversijos pozymiy yra reflektyvumas, aiSki nedrgsa, baimeé. | aplinkg zvelgdamas
baugséiai, toks vaikas ie§ko savo pazinimo kelio, siekia saugumo. Zinodami tokias asmenybés
tipy skirstymo tendencijas pagal dominuojanc¢ius psichinius bruozus, ugdytojai ir artimieji visada
gali padéti formuotis vaiko asmenybei, o Zinodami charakteringus asmenybés poZymius, gali
taikyti jiems tinkamus mokymo ir aukléjimo budus.

Jungas teigia, kad Zzmogaus kaip asmenybés vystymasis yra pastovaus tobul¢jimo procesas,
kuris, prieSingai nei teigé Froidas, trunka visa gyvenimg, kadangi Zmogui yra jgimtas
psichologinio augimo instinktas. Jungas neskiria augimo stadijy, taciau kalba apie specifinius
zmogaus augimo lygmenis ar periodus visame asmenybés vystymosi procese, vedancius j galutinj
tobuléjimo tiksla — saves realizacijg. Tada savastis pakeicia ego psichikos centre ir Zmogus
pasiekia individualizacijg, t.y. tampa paciu savimi, atpazjsta ir priima savo kiino ir charakterio
trilkumus, suvokia save tokiu, koks yra is tiesy.

Pirmoje gyvenimo puséje nuo gimimo vyksta stiprus ego kiirimas. Siame laikotarpyje vaika
valdo daugiau fiziniai instinktai, néra dideliy psichologiniy problemy. Vaiko asmenybé téra tik jo
tévy atspindys, todeél tévai, bendraudami su vaiku, gali nulemti jo asmenybés formavimasi.
Nepriimdami vaiko individualumo, o primesdami jam savo neiSsipildZiusius likescCius, tévai taip
pat gali ir stabdyti asmenybés augima. Pats vaiko ego susiformuoja tada, kai Sis pradeda skirti
save i3 aplinkos, taigi samoné atsiranda su vaiko jsisgmonintu ,,AS* tarimu. Paauglystéje psiche
jgyja tam tikrg forma ir turinj. Tada, anot Jungo, vyksta tikrasis psichinis Zmogaus gimimas.
Zmogus orientuojasi j iSorinj pasaulj, svarbi tampa samoné ir gyvenimo tikslas, uztikrinantis
saugig ir tinkamg vieta pasaulyje.

Patys didZiausi pokyc¢iai, Jungo nuomone, jvyksta vidutiniame amziuje, mazdaug 35 — 40
metais, nes tada jvyksta ego ir savasties konfliktas: ego yra prisitaikes prie visuomenés, pasiekes

stabiluma, kurj noréty iSsaugoti, o savascCiai netinka tokia padétis: ji skatina ego keistis, ieSkoti
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gyvenimo prasmes. Todél daugelis tokio amziaus zmoniy pajunta neviltj, tustumg ir bevertisSkuma
— gyvenimas nebetenka jiems prasmes, net jei yra pakankamas finansinis saugumas, pasiekiama
karjera, uzauginti vaikai. Tai vadinama gyvenimo vidurio krize. Kaip teigia Jungas, gyvenimo
prasmé slypi paCiame zmoguje, todél jis daugiau démesio skiria dvasinéms problemoms, jo
psichiné energija labiau nukreipta j vidy, j subjektyvy pasauli. Zmogus pradeda siekti
individualizacijos ir saves realizacijos. Todél turéty pradéti labiau vertinti ir jsiklausyti j savo
pasamone: atsizvelgti | savo sapnus, fantazijas, iSnaudoti kiirybinés fantazijos galias (tapyma,
raSyma ar kita).

Senatvéje zmogus grizta j vaikyste, vél pradeda veikti pasamoné. Zmogus pradeda laukti
mirties, kaip savaiminio tikslo. Nuo Sio tikslo jsisgmoninimo ir vidinio priémimo priklauso
zmogaus savijauta, psichologinis biivis.

Taigi, Jungas, atmesdamas Froido akcentuotg seksualumo ir kitokiy prigimtiniy kinisky
instinkty svarbg asmenybés vystymuisi, pristaté savita asmenybés sampratg, iSskirdamas jos
struktiirinius komponentus (ego, samong ir pasgmone su asmenine ir kolektyvine pasamone);
jvertings individo asmenybés orientacijos kryptis ir psichines funkcijas, pristaté iSsamig
asmenybés tipologija; o asmenybés raidoje akcentavo du zmogaus gyvenimo ir asmenybés
vystymosi laikotarpius: pirmajg gyvenimo pus¢ ir gyvenimo vidurio periodg su asmenybés

savasties realizavimo gyvenimo vidurio krize.
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4.3.4. Adlerio individualioji asmenybés koncepcija

Individualigja asmenybés teorijg pristaté¢ Froido bendramintis, austry gydytojas ir psichiatras
Alfredas Adleris (Alfred Adler (1870 — 1937)). Nors $is psichoanalitikas ir neatmeté seksualiniy

poreikiy vaidmens asmenybés gyvenime, visgi savo teorijoje tam didelés reikSmes neteike. |
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zmogaus psichika jis stengési zvelgti kaip | nedaloma visumg ir stengési atskleisti socialinés
aplinkos reikSme¢ Zzmogaus asmenybés formavimuisi. Todél jis pabrézé visuomening Zmogaus

prigimt] ir jgimta bendrumo jausma, kurj pavadino socialiniu interesu.

Tik drqsds, savimi pasitikintys ir pasaulyje tarsi namuose i
besijauciantys Zmonés gali ispesti naudos ir is palankiy, ir is
nepalankiy gyvenimo aplinkybiy. Jie niekada nebijo. Jie Zino, kad
gyvenime pilna sunkumy, bet Zino ir tai, kad juos jmanoma
nugaléti. jie pasiruose spresti visas gyvenimo problemas, kurios
dazniausiai bdna socialinés prigimties. Zmogus visuomet turi bati
pasiruoses socialiniam elgesiui.

Reikia pasakyti, kad pasalinimas is mokyklos paprastar nieko
neissprendzia. Tai Zenklas, kad nei mokykla, nei mokytoja negali
susitvarkyti su problema. Alfredas Adleris

Adlerio nuomone, asmenybés veiklos motyvas ir varomoji jéga yra jos augimo, pranaSumo,
tobulumo siekimas. Siekdama pranasumo, asmenybé kompensuoja vaikystéje susiformavusj
menkavertiSkumo kompleksg. Vaikas nuo gimimo jaucia, kad yra silpnas, maZzai galintis,
priklausomas nuo kity. Tada ir pasireiSkia jgimtas noras tobuléti, pirmauti, kompensuoti savo
silpnumg. Tod¢l daznai zmonés pasiekia didziausiy laiméjimy tose srityse, kur kazkada jautési
menki, nesugebantys. Be to, Adleris mané, kad menkavertiSkumo jausmo formavimuisi nemazai
jtakos turi gimstamumo seka. Pavyzdziui, pirmasis vaikas atsiranda ganétinai palankioje
situacijoje — paprastai tévai yra labai laimingi dél pirmo vaiko gimimo ir skiria daug démesio ir
laiko pirmajam kiidikiui. Todél jis gauna pilng ir nedaloma tévy démesj, todél naudojasi visomis
jo pozicijos teikiamomis privilegijomis ir jéga. Pirmasis vaikas gyvena laimingg ir saugy
gyvenimg tol, kol nepasirodo antrasis vaikas, kas jam sukelia Sokg. Daugiau nebéra joks
pastovaus démesio centras, daugiau nebegauna jokios nedalomos meilés ir tévy rapescio. Tada
viskas priklausys nuo tévy reakcijos: arba palankiai ir saugiai susiformuos asmenyb¢, arba jgis
prieSiSkumo savo artimiesiems ir visam pasauliui.

Antrasis vaikas niekada nepatiria to démesio ir valdZios, kurig patyré pirmasis, nes jis jau
dalinasi tévy meile su pirmuoju. Todél net pasirodzius treCiajam, antrasis vaikas nepatiria tokio
aStraus praradimo jausmo. Be to keiCiasi ir tévy elgesys — antrasis vaikas jau nebéra tokia nauja
patirtis, tévai auklédami jj gali labiau atsipalaiduoti ir tod¢l daug ramiau Ziliréti j antrajj vaika.
Taciau antrasis vaikas nuo pat pradZziy auga pirmojo SeSélyje. Jis néra pats vienas vaikas, bet
antrojo vaiko vystymasi ir daznai jis vystosi daug grei¢iau nei pirmasis vaikas — jis turi pralenkti
pirmajj. Nepatyres valdZios, antrasis ja taip nesidomi ir yra gerokai optimistiSkesnis zZvelgdamas |
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ateit]. Antrasis vaikas yra linkes varzytis ir ambicingas. Taciau jo vystymasis gali ir nukentéti. Jei
pirmasis vaikas jj lenkia visa kuo, tai antrasis vaikas gali jgyti jausma, kad jis niekada nepralenks
vyresniojo ir tada gali bandyti nustoti augti. Tokiu atveju gyvenimo stilius bus kitoks.

Jauniausias vaikas daznai tampa mylimu visos Seimos pagranduku, ypatingai jei vyresnieji
vaikai yra vyresni daugiau nei keliais metais. Jj taip pat spaudzia poreikis pralenkti vyresniuosius
brolius ir seseris, todél jis gali vystytis ypa¢ greitai. Todél tokie daznai gali daug pasiekti bet
kokiame darbe kai suauga.

Taciau gali jvykti visiSkai prieSingai, jei jauniausias vaikas yra gadinamas ir lepinamas
visos Seimos taip, kad jis neiSmoksta nieko sau padaryti. Kai jis iSauga, daznai gali pasirodyti
bejégiu ir priklausomu, koks jis buvo vaikystéje. Nepriprates siekti ir kovoti, priprates prie kity
ripescio, jis sunkiai susidoros su suaugusio Zzmogaus problemomis.

Vienintelis vaikas - i§ esmés pirmasis vaikas, kuris nickada nepatiria jégos praradimo — bent
jau ne vaikystéje. Jis visg laikg yra Seimos démesio centre. Praleisdamas daugiau laiko su
suaugusiais toks vaikas daZnai subresta gana anksti. Taciau jis patiria Sokg, kada supranta, kad
iSoriniame gyvenime, uz Seimos riby — pvz.: mokykloje — jis néra démesio centras. Toks vaikas
néra pasiruoSes nei dalintis, nei kovoti dél démesio. Jei jo sugebéjimai nesukelia pakankamai
pripazinimo ir démesio, jis patiria astry nusivylima.

Taigi, asmenybé, siekdama tobulumo, nuo vaikystés susiduria su iSSiikiais, stengiasi
kompensuoti savo menkavertiSkumo kompleksg ir nuo to, kaip jai pavyksta, priklauso Zmogaus
psichin¢ sveikata ir subrendimo lygis. Be to, asmenyb¢, sieckdama savo tiksly, jau nuo 5-6-
gyvenimo mety kryptingai juda link savo sukurto individualaus gyvenimo stiliaus. Gyvenimo
stiliui budingos savito idéjos, veikla, nuostatos, kurio atsispindi santykiuose su aplinka. Gali biiti,
kad zmogus samoningai nesuvokia savo gyvenimo stiliaus ir gyvena ne pagal jj. Tada ir kyla
jvairiis konfliktai ir problemos, kurias jvairiais biidais stengiasi jveikti.

Nors gyvenimo stilius yra unikalus, taciau kad jis geriau biity suprastas, Adleris pateiké
bendrg klasifikacija:

1) dominavimo gyvenimo stilius - tai zmonés link¢ j dominavimo ir valdymo pozicija,
turintys mazai, jei i$ viso, socialinio intereso. Tokie Zzmonés linke siekti savo tiksly, nepaisydami
kity zmoniy. Piktesni Sio tipo Zmones tiesiogiai puola kitus — sadistai, nusikaltéliai, despotai.
Maziau pikti tampa alkoholikais, narkomanais ir savizudziais — tokiu savo elgesiu jie netiesiogiai
puola kitus Zmones;

2) gavimo gyvenimo stilius - itin paplites, biidingas Zmonéms, kurie tikisi viskg gauti i§ kity
Zmoniy ir taip darosi priklausomi nuo juy;

3) vengimo stilius - budingas zmonéms, kurie nebando susidoroti su gyvenimo

problemomis. ISvengdamas problemy toks Zmogus i§vengia ir bet kokio pralaiméjimo galimybés;
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Visi Sie trys tipai néra pasiruoSe¢ susitvarkyti su kasdieninémis gyvenimo problemomis. Jie
nesugeba bendradarbiauti su kitais zmonémis, ir jy gyvenimo stiliaus susidiirimas su realiu
pasauliu gali baigtis neurozémis ir psichozémis. Visiems trims tipams triiksta socialinio intereso.

4) socialiai naudingas gyvenimo stilius - budingas zmonéms, kurie sugeba bendradarbiauti
su kitais zmonémis ir suderinti su jais savo poreikius. Toks Zzmogus jveikia gyvenimo problemas,
tuo paciu vystydamas socialinj interesg.

Adleriui  susiformavusi asmenybé turi biiti pakankamai kompensavusi savo
menkavertiSkumo kompleksg ir siekianti savo pranasumo. Be to, ji turi turéti aukstus gyvenimo
tikslus, neprieStaraujantys visuomenés tikslams ir turi susirasti savo socialinius uzdavinius,

vedancius ] savo asmenybés augimg ir aplinkiniy gerove.
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4.3.5. A. Banduros socialinio iSmokimo stebint teorija

Socialinio iSmokimo teorijos pagrindéjas yra kanadieCiy psichologas Albertas Bandura
(g.1925) , kuris pirmasis akcentavo socialiniy kognityviniy procesy reikSme asmenybés elgesiui,
nepageidaujamo elgesio korekcijai taiké modeliavimo principg, doméjosi vaiky agresyvumo
iStakomis ir korekcija, atliko nemazai laboratoriniy tyrimy ir jy pagrindy isleido svariy veikaly,
tokiy kaip ,, Paaugliy agresija“ (1959), , Agresija: socialinio iSmokimo analizé* (1973),

., Socialinis iSmokimas ir asmenybés vystymasis *“ (1963), ,, Elgesio kaitos principai‘ (1969) ir kt.

...mokytis biity be galo sunku, jau nekalbant apie
rizikq, jei zmonés, tik pasikliaudami savo veiksmy
rezultatais, Zinoty, kq jiems daryti. Laimei,
daugiausia elgtis iSmokstama stebinti ir pakartojant
modelj: stebint kitus, suprantama, kaip elgtis kitaip,
ir véliau progai pasitaikius, Si uzkoduota informacija
ir tampa veiklos orientyru. Kadangi Zmonés gali is
pavyzdzio bent jau apytikriai iSmokti, kq daryti, jie
apsaugomi nuo nereikalingy klaidy, dar pries jiems
atliekant kokj nors veiksmq. “

Albertas Bandura

Viena zymiausiy Banduros teorijy yra socialinio iSmokimo stebint teorija. Pristatydamas
asmenybés mokymo ir mokymosi principus, mokslininkas Zmogy akcentuoja kaip didZiule
potencing galimybe, taciau kurio elgesj tiesiogiai lemia iSorinés aplinkos poveikis. Tarp Zmogaus
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ir aplinkos egzistuoja abipusis priezastingumas, t.y. zmogus ir aplinka vienas kitg veikia. Daugelis
zmogaus veiklos aspekty yra socialinés kilmés, svarbi tarpasmenininé sgveika, t.y. norédami
giliau pazinti asmenybe, turime atsizvelgti j tg socialinj konteksta, kuriame pasireiskia konkretus
elgesys. Bandura teigia, kad zmogus mokosi stebédamas kity elgesj, aplinkos reakcija j ta elgesj ir

arba jj perima, arba atsisako, arba bando kitus elgesio biidus.

ELGESYS

- ~,

APLINKA | > | PAZINIMAS

Zmogaus elgesio fomavimosi modelis (Psichologija studentui, 2005: 165)

Pagal pateikta model; Zzmogaus elgesj lemia nuolatiné pazinimo, aplinkos ir elgesio veiksniy
tarpusavio sgveika. Tokj elgesio prieStaringumo aiskinimo principg Bandura pavadino savitarpio
determinizmu. Sis modelis skiriasi nuo Skinerio, kur asmenybés elgesio prieZastis aiskinama vien
tik aplinkos poveikiu arba vien tik vidiniais asmenybés veiksniais. Bruneriui svarbus pazinimo

komponentas, nes biitent jis leidzia geriau atskleisti Zmogaus prigimt;j ir galimybes.

Socialinio iSmokimo stebint teorijos pagrindu tapo eksperimentas, atlikt.
su vaikais ir ,,l¢le Bobu®. Buvo bandoma patvirtinti arba paneigti
nuomong, kad agresijos stebéjimas mazina jos realy pasireiSkima.
Eksperimento metu vaikai maté suaugusj, musantj, spardant;j ir kitaip
skriaudziantj l¢le Bobg. Paaiskéjo, jog tie vaikai, kurie maté tokj elgesj
(tiek realaus zmogaus, tiek pavaizduotg animacinio veikéjo), buvo labiai
linke j agresijg ir ne tik kartojo matytus judesius bei zodZius, bet net buv
gerokai agresyvesni. Tai atskleidé faktus, jog vaikai stebédami mokosi,
tode¢l tikétina, kad susiklos¢ius panasioms aplinkybéms, jie kopijuos
anksciau matytg elges;.

Pazitiréti eksperimento fragmentus galite elektroningje prieigoje:
http://www.youtube.com/watch?v=eqNaLerMNOE

Psichologas pabrézé, kad Zmonés daug ko gali greitai iSmokti, stebédami kity elgesj, kitaip
tariant, modeliuodami kity asmeny veiksmus ar elgesi, 0 toks iSmokimas ir vadinamas
modeliavimu. Stebint jmanoma iSmokti reakcijy, kuriy nemokéjo atlikti, galima stiprinti ar
silpninti reakcijas, kurias Zmogus jau mokéjo. Modeliavimo procesas arba iSmokimas stebint yra
unikalus dar ir tuo, kad Zmogui nebiitina pakartoti ar praktiskai iSbandyti to, ka jis mato, kad
iSmokty veiksma. Be to iSmokimo procesas gali jvykti ir tada , kai pavyzdys nerodomas tiesiogiai,
tik Zodziu tiksliai paaiSkinamas, kaip elgtis (vyksta verbalinis modeliavimas). Visgi dazniausiai
tos verbalinés instrukcijos papildomos ir modeliniu elgesiu ir taip palengvinamas pats iSmokimas.

IS tiesy norint kazko iSmokti stebint, uztenka biiti démesingam — tai vienintelé baitina socialinio
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iSmokimo stebint sglyga. Kitaip tariant, jei Zzmogus démesingai stebéjo modelj, jis bet kokiu

atveju kazko iSmoko. Bandura i$skyré keturias mokymosi stebint stadijas.

Modelis (role Démesys (1) | ISlaikymas Atgaminimas Motyvacija Imitacinis
model) atmintyje (2) 3) 4) t atlikimas

ISmokimo proceso stebint stadijos (pagal Gage, Berliner, 1993: 207)

Stebéjimo procese pirmoji — démesio stadija — yra pati svarbiausia. Reiskia, norint kad
zmogus ar vaikas iSmokty ir galéty démesingai stebéti vaizduojamg situacija, ji reikia sudominti
pacia situacija, arba stebimas asmuo turéty biiti autoritetas. Po démesio stadijos seka iSlaikymo
atmintyje stadija. Zmogui stebint situacija, jo galvoje susiformuoja vienoks ar kitos kognityvinis
(pazinimo) vaizdinys, tam tikras atsiminimas. Tas vaizdinys véliau bus naudojamas, bandant
meégdzioti matytg situacijg, todel ¢ia svarbu besimokanciajam pakartoti tai, kas matyta ir taip
uztikrinti, kad modelis bus jsimintinas. Véliau svarbu, kad jsimintas vaizdinys biity atgaminamas
(treCioji stadija). Kartais tai reikia pakartoti praktiskai. Ketvirtoji mokymosi stebint stadija —
motyvacija — neparodo, ar vaikas (zmogus) iSmoko matytag modelj, ar ne. Motyvacijos stadijoje
pasireiSkia vaiko vidiniai nusistatymai ir norai kazko iSmokti. Kita vertus, anot Banduros,
motyvacijos stadija pasako, kaip daznai iSmokti veiksmai bus naudojami gyvenime.

[vairtis modeliai, ypaC jtraukiant bausmes ir pagyrimus, gali biiti naudojami ne tik naujo
elgesio mokymui ar jau iSmokto elgesio priminimui, bet ir esamo nepageidaujamo elgesio
slopinimui (pavyzdziui, agresyviam vaikui (Zmogui) parodant, jog uz mustynes laukia bausme ir
taip gali sumazinti jo motyvacijg mustis) ar pageidaujamo elgesio skatinimui.

Dar vienas svarbus dalykas, kur; pabréz¢ Bandura, tai yra elgesio savireguliavimas.
Mokslininko nuomone, kiekvienas zmogus gali reguliuoti savo elgesj. Savireguliacija numato
saves paskatinimas, t.y. saves apdovanojimas tada, kai zmogus atlieka kokj nors darbg ar pasieké
uzsibrézto elgesio norma, kurig pats nustato. Sis procesas, paprastai, apima tokius vidinius
procesus: saves stebéjimq, saves vertinimg it saves pastiprinimg. Visi §ie procesai yra svarbis,
norint pakeisti elgesj. Svarbu vertinti savo pasiekimus ir pastangas toje veikloje, kuri Zmogui yra
asmeniskai reikSmingiausia ir su kuria sieja savo ateit].

Taigi, Bandura teigé, kad daug ko galima iSmokyti vaika (Zmogy), stebint kity elgesj. Tai
yra s€kmingas ir greitas budas, taciau siekiant iSmokimo efektyvumo, svarbu atkreipti démesj ]
pagrindines mokymosi stebint stadijas, jas stiprinti ir neuzmirsti savireguliacijos procesy, kurie

taip pat gali padéti mokymo ir mokymosi eigoje.

Remtasi literaturos Saltiniais:

1. Bandura, A. (1997). Elgesio teorija ir zmogaus modeliai. Psichologija: mokslo darbai,
16. P. 56 — 59.
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2. Butkiené, G., Kepalaité, A. (1996). Mokymasis ir asmenybés brendimas. Vilnius:
Margi Rastai.P. 127 -130.

3. Gage, N. L.; Berliner, D. C.(1993). Pedagoginé psichologija. Vilnius: Alma littera.P.
207 — 214.

4. Myers, G. (2000). Psichologija. Kaunas: UAB ,,Poligrafija ir informatika®.

5. Psichologija studentui. (2005). Kaunas: Technologija. P.165 — 167.

4.3.6.E.Eriksono asmenybés vystymosi krizés

Asmenybé - toks sudétingas zmogaus charakterio bruozy, mastysenos, jausmy ypatybiy,
veiklos specifiSkumo kompleksas, kad jos esme¢ yra gana sudétinga paaiskinti vienu kokiu nors
teoriniu modeliu. Néra netgi vieningo asmenybés apibrézimo. Vieni mokslininkai akcentuoja
asmenybeés santykj su aplinka, kiti asmenybe apibrézia ir tiria kaip psichiniy procesy visumg, dar
kiti — kaip asmenybés bruozy unikalumg. Mokslininky sukurtos jvairios asmenybés teorijos irgi
negali 1Ssamiai atskleisti asmenybés esmés. Paprastai, siekdamos apibiidinti asmenybeés
formavimosi pilnatve, jos papildo vienos kitg, taip pateikdamos iSsamy asmenybés modelj,
struktiirg ir varomasias jégas, kurios skatina asmenybe pilnavertiSkai vystytis ir funkcionuoti.

Kadangi Zmogaus kaip asmenybés vystymasis neiSvengiamas
salytyje su aplinka, svarbios yra socialinés asmenybés vystymosi
teorijos. Viena zymiausiy socialiné asmenybés teorija buvo taip
vadinama Eriksono psichosocialiné asmenybés teorija. Pagal $ig
teorija, zmogus neiSvengiamai yra tam tikro socialinio sluoksnio
dalis, t.y. bendraujanti asmenybé, todél zmogaus kaip asmenybés
vystymasis per pazinting raidg negali biiti izoliuotas. VokieCiy, o

kartu ir JAV psichologas, Erikas Eriksonas (1902-1994), savo

teorijoje susijungia zmogaus asmenybés ir visuomenés, kurioje jis vystosi sampratas, visg
zmogaus gyvenimg padalings j 8 etapus. Kiekvienam tokiam zmogaus kaip asmenybés vystymosi
etapui jis priskiria tam tikra psichosocialine krize, Kurios rezultatas lemia tolimesnio gyvenimo
eiga.

Analizuodamas asmenybés kaita, Eriksonas akcentavo asmeniniy, socialiniy ir kulttiros
veiksniy jtaka asmenybés vystymuisi. Anot mokslininko, asmenybé per visg savo gyvenimg — nuo
kidikystes iki pat senatvés - nuolat keiciasi, o ta kaita galima tik Zmogaus salytyje su jo socialine
aplinka. Visos iSskirtos 8 asmenybés vystymosi stadijos turi tam tikrg eiliSkuma, kiekvienoje
stadijoje Zmogui iSkyla specifinés problemos, kiekviena stadija apima tam tikra krize (t.y.
kiekviena stadija yra tam tikras laikotarpis, kai zmogus tampa labiau pazeidziamas vienokiy ar
kitokiy psichosocialiniy nesklandumy), nuo kuriy sékmingo ar nesékmingo iSsprendimo

priklausys ir tolimesnis asmenybés vystymasis.
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Idomds faktai: Erikas Eriksonas (tikroji pavardée Erik Homburger Erikson) gimé Vokietijoje.
Kadangi buvo nesantuokinis vaikas, jis niekada nemateé savo tikrojo tévo. Jauna Eriksono motina
susipazino su gydytoju Hombergu, susituoké ir augino stny. Faktas, kad Hombergas néra Eriksono
tikrasis tévas buvo ilgai slepiamas, kol tiesa isaiskejo ir tai pastimejo Eriksona i neZinomybés,
tapatumo praradimo pasaulj. Jis pajuto nezings, kas is tiesy yra. Batent fai ir pastiméjo Eriksona
domeétis asmenybe, jos branda, iSkylanCias problemas, jy iveikimo galimybes. Kadangi tiek jo
motina, tiek ir jtévis buvo Zydai, véliau del Vokietijoje plintanéio nacizmo, turéjo frauktis |
Amerika, kur, dirbdamas jvairiuose universitetuose (Jeilio, Harvardo, Berklio) atliko pacius
svarbiausius savo mokslinius darbus, susijusius su psichoanalize ir Zmogaus vystymusi. Nemazq,
pedsaka jo teorijoje paliko ir Froido idéjos. Bidamas Froido mokinys, ir tapdamas Froido dukters
Anos pacientu, jis ne tik tfampa Sios psichoanalitinés teorijos Salininku, bet, bandydamas jaq
modifikuoti, sukuria savaja - psichosocialine asmenybeés teorija, kuri tampa populiari t ne tik tarp
to meto psichology, bet nepraranda savo aktualumo ir Siomis dienomis.

Mokslininkas pastebéjo, kad reikSmingiausios krizés jvyksta, kai pasikei¢ia zmogaus
socialinis statusas, pavyzdziui, Zmogus pradeda vaiksCioti, kalbéti, eiti ; mokykla, lytiSkai
subresta, sukuria Seimg, iSeina ] pensijg ir pan. ir kai platé¢ja visuomeninis bei kultiirinis ratas.
Zmogaus kaip asmenybés poreikis — jveikti kiekvienos stadijos krize. Tuomet, kai jas tévu,
mokytojy ar kity pagalba jveiks tinkamai, jo asmenybé galés toliau efektyviai vystysis -
progresuos, o jei nepavyks jveikti kurios nors krizés, zmogus jgis jvairiy psichologiniy ir
socialiniy problemy, taps uzsidariusiu, nepasitikinéiu, tikslo neturin¢iu asmeniu, vadinasi, tada
zmogus kaip asmenybé regresuos. Taigi, kickvienoje stadijoje sékmingai iSspresta krizé formuoja
zmogaus charakterj, stiprina brestancig asmenybe, kuria Zmogaus individualumg. Reikia pazyméti
ir tai, kad, kaip teigia Eriksonas, nesékmé vienoje stadijoje gali buti sékmingai iStaisyta kitose,

svarbu jg atpazinti ir bandyti, pasitelkus kity pagalba, taisytis.

SOCIAL CPTIMISRTION
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Eriksono asmenybés vystymosi stadijos (http://forbesoste.com/tag/erik-erikson/)

Taigi, kaip jau buvo minéta, Eriksonas psichosocialinés asmenybés teorijoje iSskiria 8
Zmogaus gyvenimo etapus, kai susiduriama su specifinémis krizémis, skatinaniomis asmenybeés
progresa arba regres3. Visos stadijos su krizémis ir galimomis iSsprendimo/neiSsprendimo

pasekmémis gali biiti apibendrintai pateiktos tokioje lentel¢je:
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Raidos stadijos ir Pagrindiné krizé Pozityvus Destruktyvus Svarbus jvykis Trumpas apibiidinimas
apytikris amzius asmenybés bruozas | asmenybés bruozas
Kadikysté Pasitikéjimas Saugumas, Nerimas, baime, | Maitinimasis Vaikas iSmoksta pasitikéti arba nepasitikéti kitais
(sensoring) (saugumas)  arba | pasitikéjimas nepasitikéjimas asmenimis, kurie riipinasi jo svarbiausiais poreikiais,
Nuo gimimo iki 1 nepasitikéjimas pvz. maitinimu, $iluma, $vara ir fiziniu kontaktu.
mety.
Ankstyvoji vaikysté Autonomija — | Savarankiskumas Abejojimas, géda Tualeto reikalai Vaikas mokosi pats pasiripinti savimi: mokosi naudotis
(raumenyno- géda ir abejoné tualetu, valgyti, vaikscioti ir kalbéti arba abejoja savo
analain¢) 1-3 metai sugebéjimais.
Vidurinioji vaikysté Iniciatyva - kalté Iniciatyvumas Pasyvumas,  kaltés | Nepriklausomybé | Vaikas nori atlikti daugelj veiksmy, ka moka ir atliecka
(lokomotoriné) 3-6 jausmas suaugusieji, todél jis kartais perzengia tévy nustatytas
metai ribas ir dél to jauciasi kaltas.
Vélyvoji  vaikysté Darbstumas - | MeistriSkumas MenkavertiSkumo Mokykla Vaikas  intensyviai ~ mokosi, sickdamas  buti
(latenting) 7-11 menkavertiSkumas | (sugebéjimas atlikti) | jausmas kompetentingas ir  produktyvus, arba jauciasi
metai nepilnavertis, nesugebantis kg nors gerai padaryti.
Paauglysté (lytinio Tapatybé — | IdentisSkumas Vaidmeny sumaistis, [ Grupés rysiai Paauglys nori iSsiaiSkinti, kas jis toks yra. Jis pasiekia
brendimo) 12-18 vaidmeny neaiSkumas seksualinj, etninj, profesinj identiSkuma arba neturi
metai sumaistis aiSkaus supratimo apie ateityje jo laukiancius
socialinius vaidmenis.
Jaunysté  (pirmoji Artimumas - | Artimumas, Izoliacija, vieniSumas | Meilés rySiai Jaunas suauges zmogus siekia kito zmogaus meilés ir
branda) 19-25 metai izoliacija intymumas, meilé draugystés arba lieka izoliuotas nuo kity, yra vieniSas.
Antroji branda Generatyvumas - | Produktyvumas, Sastingis arba | Tévysté Suauges yra produktyvus, dirba jam svarby darba,
(vidutinis ~ amzius) sastingis ripinimasis iSsekimas (saves puoseléja Seimg arba tampa sustinggs, jauciasi
25-55 metai iSdalinimas) nereikalingas, nepilnavertis.
Senatvé (vélesné Ego vientisumas - | Vidiné darna, | Neviltis, perdétas [ Gyvenimo Zmogus stengiasi suprasti, ar jo gyvenimas buvo
branda) nuo 55 mety neviltis gyvenimo pilnatvés | pasitikéjimas  arba | apmastymas prasmingas. Jis arba mato savo gyvenimo svarbg, arba
jausmas panieka, pyktis supranta, kad nepasieké savo gyvenimo tiksly, jauciasi
(integracija), vieni$as ir nesuprastas.
iSmintis
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Placiau apie kiekvienos stadijos skiriamuosius bruozus ir pergyventas psichosocialines krizes bei jy
potencialius teigiamus ir neigiamus padarinius galite paskaityti Vilmos Skiotienés straipsnj ,, AStuonios
Zmogaus gyvenimo krizés““ (2010) per interneting prieiga

http://www.ve.lt/naujienos/laisvalaikis/ivairybes/astuonios-zmogaus-gyvenimo-krizes/

Trumpai apibendrinant visas asmenybés vystymosi stadijas, galima bty akcentuoti pagrindinius
kiekvieno Zzmogaus gyvenimo momentus, susijusius su tolimesne jo, kaip asmenybés raida.

Jau pirmoje — pasitikéjimo/ nepasitikéjimo - stadijoje vaikas bando pasitikéti aplinkiniu pasauliu.
Pagrindiniai asmenimis S$iame laikotarpyje tampa tévai, o ypa¢ motina, nes kiino prisilietimai, meilg,
démesys, betarpiski santykiai maitinimo metu turi jo asmenybei didZiulj poveikj. Jei vaikas apsuptas
Silumos ir démesio, jauciasi mylimas ir saugus, tai pasitiki motina, artimaisiais ir kartu kuria pasitikéjima
kitais Zmonémis ir paciu savimi. Taciau jei kuidikiu bus nepakankamai riipinamasi, jis pradés jausti jtampa
ir nerimg, pradés bijoti aplinkiniy Zmoniy, aplinkos, pasidarys jtarus ir tai véliau gali vesti Zzmogy iki
asocialumo ar jvairiy psichiniy negaliy, izoliacijos, sunkumy bendravime ir pan. Tad labai svarbus Siame
laikotarpyje riipinimasis, globa, meilé, nes tai skiepija pasitikéjimo jausmg. Taciau Eriksonas mano, kad
Siame laikotarpyje jgytas nepasitik€¢jimas véeliau gali buti nugalétas, nes kiidikis turi jgimta vidinj
sugebe¢jima, susidarius palankesnéms salygoms, ir vél jgyti pasitikéjima.

Antroje — autonomijos/ gédos — stadijoje didziule reikSme vaiko kaip asmenybés vystymuisi turi
tévy aukléjimas. Kai vaikas ima mokintis vaikSCioti, savarankiskai valgyti ir atlikti tualeto reikalus,
ypatingai daug reikSmés turi tévy kantrybé ir kontrolé. Jei tévai stipriai kontroliuos vaika, neleis paciam
veikti, stengsis viska atlikti uz jj arba daznai bars dél nesékmiy, formuos vaikui gédos, vidinio
nepasitik€jimo jausmg. Ir prieSingai, jei tévai leis vaikui atlikti tai, kg jis nori ir gali, padés jam jgyti
savarankiSkumo jausmg, neprarasti savigarbos ir ugdyti valig. Eriksonas pabrézé, kad vaikui, kuris Siame
laikotarpyje nejgis savarankiSkumo jausmo, bus sunku paauglystéje ir véliau, kai norés tapti savarankisku.

Iniciatyvos/ kaltés stadijoje svarbiis tampa Zaidimai ir vaizduoté. Jei tévai skatina vaiko iSmon¢ ir
iniciatyva, atsako j gausius kas? ir kodeél? klausimus, formuojama intelektuali ir kiirybinga asmenybeé.
Siame laikotarpyje gimsta ir saZinés jausmas, vaikas mokosi suprasti Zodzio “ne“ reik§me, o pazeides
draudimus, gali jaustis kaltas. Jei tévai ir auklétojai per daug daznai slopins vaiko iniciatyva veikti, jis gali
pradéti nuolat jausti kalte, bijos rodyti iniciatyva, o ateityje tokia asmenybe¢ liks su kaltes ir
menkavertiSkumo jausmu, sunkiai sieks uzsibrézto tikslo. Jei tévai priekaiStaus per retai, tuomet vaikas
gali uzaugti nesaZiningas. Labai svarbu Siame laikotarpyje subalansuoti iniciatyvuma ir kaltés jausma.

Ketvirtoje — darbStumo/ menkavertiSkumo — stadijoje vaikai pradeda lankyti mokykla ir tampa
visuomenés nariu. Galédamas daugelj veiksmy atlikti pats, jis lygina save su kitais. Todél svarbiausia
mokytojy ir tévy pareiga — Siuo metu sudaryti tokias salygas, kad vaikas daZniau patirty sekme, o
nes¢kmés atveju — ji palaikyti. Mokydamasis ir patirdamas sékme, vaikas tampa darbstus, siekia buti

produktyvus, tobul¢ja jo loginis mastymas, savikontrole, o tai padeda gerai iSmokti ir atlikti bet kokj darba
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ateityje. Jeigu vaikas nesijaucia galintis daug ka pats atlikti, ima formuotis mastymas, kad jis yra
nevykélis, ir jam niekas nepavyks. Ir prieSingai, skatinant jo pasiekimus, pagiriant, sudarant jam salygas
jam patirti s€kme, formuojamos darbscios ir pilnavertés asmenybés uzuomazgos.

Pati sudétingiausia asmenybés stadija yra tapatybés / vaidmeny sumaisties stadija. Tai — paauglystés
laikotarpis, kai vaikas pereina i$ vaikystés j suaugusiojo amziy, ieSkodamas savo tapatumo. Viena vertus,
zmogaus organizme vyksta daug jvairiy tiek fiziniy, tiek dvasiniy, tiek ir protiniy procesy, o kita vertus,
atsiranda zmogaus kaip asmenybés tapatumo ir vaidmeny sumaistis. Si stadija yra unikali tuo, pats Zmogus
turi jveikti Sio laikotarpio krize, pats turi bandyti atsakyti | klausimus, kas a$ esu, koks mano vaidmuo
gyvenime. Sékmingai iSsprendus Sio laikotarpio krizg, susiformuoja tapatumo jausmas, savo
individualybés suvokimas, saugios ateities jausmas. Pasitikintis, savarankiSkas, sumanus ir jautrus
paauglys turi galimybe sékmingai save identifikuoti ir realizuoti. Jeigu Sios krizés nepavyksta sékmingai
jveikti, toks zmogus uzaugegs tampa nepasitikintis, sunkiai dera suaugusiojo vaidmenyje, tarsi jo
paauglystés krizé uzsitesia. Tada Zzmogui sunku atrasti save ir savo vietg gyvenime.

Sestoji — artimumo/ izoliacijos — stadija apima jaunyste, kai zmogus ie$ko artumo su kitais
zmonémis. Taip pat susiduriama su vidiniu konfliktu: i§ vienos pusés, Zzmogus nori priartéti prie Zzmoniy,
jausti meile, intymuma, o i§ kitos — atsiranda didziulé¢ baimé netekti individualybés. Jei zmogus yra tardes
savo tapatybe, jis tampa pakankamai stiprus, kad galéty atsiduoti kam nors — siekiui, idealui, kitam
asmeniui, nebijo prarasti saves. Sugebédamas artimai bendrauti su kitais asmenimis, Zzmogus pasijunta
subrendes, jgyja viding laisve. Jei nesugebama uzmegzti artimy santykiy, atsiranda psichologiné vienuma,
zmogus jauciasi nelaimingu, izoliuotu.

Septintoji stadija — generatyvumas/ sgstingis — susijes su brandos amziumi. Bitent Sioje stadijoje
tampama tévais, kyla noras aukléti, perteikti savo zinias, patirt], atsiranda bitinybé kiirybiskai ir
produktyviai veikti. Tai — saves realizavimo tarpsnis. Sioje stadijoje zmogus arba stato, kuria, gimdo, dirba
svarby darbg ir yra produktyvus, arba sustingsta ir smunka. Tinkamai jveikes $ig laikotarpio krize, asmuo
jauciasi produktyvus, nes sugeba dalyvauti visuomenés gyvenime. Jei zmogus nieko nekuria, tai tuomet
ripinasi tik savimi, jiems sunku atsiduoti, pasiSvesti kam nors kitam, o ne sau. Nesé¢kmés taveju
formuojasi bergzdumo jausmas ir apima sastingis.

Paskutinioji — ego vientisumo/ nevilties — stadija sicjama su zmogaus senatve. Tai darnos arba
nevilties stadija, kai zmogus stengiasi suprasti, ar jo gyvenimas buvo prasmingas, ar pasiseké jam
jgyvendinti savo tikslus. Senatvéje Zmonés atsisuka atgal ir perZvelgia savo gyvenimo pasisekimus ir
nesekmes ir jei padaro iSvadas, kad gyvenimas buvo prasmingas, tuomet atsiranda pilnatvé, ramybe,
dekingumas, susitaikymas, rySkesni santykiai su kitais Zmonémis, lengviau susitaikoma su mirties akistata.
Taciau jei Zmogus suvokia ir jsisgmonina, kad jaunystéje nepasieké savo tiksly, jei iSvaisté savo galimybes
ir progas, jei jaucia, kad gyvenimas buvo tuscias, beprasmis, tuomet Siame laikotarpyje Zzmogus iSgyvena

nusivylima, mirties baime, pyktj ir net depresija.
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Palyginus su ankstesnémis teorijomis, Eriksonas asmenybés raida jzvelgia daug ilgesniame
laikotarpyje, kai Froidas raidg uzbaigia jau po lytinio brendimo, jis asmenybés kisma pratgsia iki zmogaus
gyvenimo pabaigos. Eriksono nurodytose stadijose iSkeliama Zzmogaus raidos problema, slenkstis, kurig
vienaip ar kitaip iSsprendus, jgyjama nauja Ego savybé. Froido teorija labiau sutelkta j seksualumo svarba,
todél cia labiau pabréziami poreikiai, o Eriksono — ego naujai jgytos savybés.

Taigi, savo teorijoje Eriksono sujungé visus zmogaus gyvenimo tarpsnius — nuo gimimo iki senatves
— 1 vieng visuma, pabrézdamas fakta, kad asmenybé formuojasi visg savo gyvenima, brandg pasiekdamas
antroje gyvenimo puséje. Atskiruose laikotarpiuose zmogus susiduria su tam tikromis krizémis, kuriy
teigiamas ra neigiamas jveikimas turi reikSme tolesniam asmenybeés vystymuisi. Kaip Zmogus jveiks tas

krizes, priklausys ne tik nuo jo paties, bet ir nuo jj supancios socialinés ir kulttirinés aplinkos.

Remtasi literataros Saltiniais:
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4. Lesinskiené, S., Karalien¢, V. (2008). Emocinés raidos jtaka tolimesniam vaiko asmenybés
vystymuisi.  Specialiosios  pedagogikos ir  psichologijos centras.  Prieiga  per:
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5. Zukauskiené, R. (2007). Raidos psichologija. Vilnius: Margi Rastai.

4.3.7. Socialiné kultariné K.Horni asmenybés teorija

Asmenybe tampama per nuo kudikystés susiformavusias asmenybés savybes, ypatybes, kurias
kiekvienas jgyja gyvendamas. Savo asmenybe zmogus suvokia kaip savajj AS. Tai apima saves vertinima,
savigarbg, siekimus, savo jvaizdzio dabar ir ateityje susikiirime. Karena Horni (Karen Horney (1885 —
1952)), vokieciy psichoanalitikeé, pritaré ir rémési pagrindiniais Jungo, Froido asmenybés formavimosi
principais, taCiau pristatydama savo socialinés kultiirinés asmenybés teorija, nemazai psichologiniy dalyky

aiskino Siek tiek kitokiu poziiiriu.

... meilé masy kultdroje pervertinama. Ji, kaip ir sékmé tampa fantomu,
kurianciu iliuzija, kad gali isspresti visas mdsy problemas. Pati meilé néra
iliuzija, nors madsy kultdroje ji daZniausiar téra priedanga nieko bendra
su meile neturintiems troskimams patenkinti - tik mes paverciame meile
iliuzija susiedami su ja daug didesnius likescius, nei ji gali ispildyti. O
ideologinis meilés apibrézimas padeda pridengti visus tuos veiksnius,
kurie sukuria misy perdétq meilés poreikj. Sitaip individas - o a$ vis dar
turiu omenyj normaly individq - susiduria su dilema: jam labai reikia
meilés ir prielankumo, bet jgyti juos sunku. K. Horney

Pavyzdziui, Horney pritar¢ Foidui, kad asmenybés formavimuisi yra svarbus vaikystés i§gyvenimai,

taciau nesutiko, kad psichoseksualiniai vystymosi aspektai ar net désningumai Cia yra itin svarbas. Ji
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teigia, kad mergaités jaucCiasi menkavertés, ne todél, kad jaucia ,penio pavyda“, o dél to, jog yra
priklausomos nuo stipriosios lyties daugeliu gyvenimo aspekty (ekonoiniy, finansiniy, mokslo, socialiniy ir
pan.). Moterys siekia biti panasios i vyrus, kadangi vyrai viuomenéje visada turi daugiau laisviy ir teisiy.
Horni teigimu, pagrindinis lemiantis asmenybés formavimasi veiksnys yra socialiniai santykiai tarp veiko
ir tévy. Taigi, jégos, kurios lemia asmenybés kaitg, jos augima yra socialinés, o ne biologinés (kaip nurodo
Froidas). Vaikystéje tampa svarbis dviejy tipy poreikiai: biologiniy poreikiy patenkinimo ir saugumo
uztikrinimas. Pirmasis poreikis yra primityvus ir ne toks svarbus asmenybés raidai, jj galima ir minimaliai
patenkinti.O antrasis — saugumo — poreikis (kuris labai priklauso nuo tévy) jau formuoja asmenybe.Jei
tévai myli vaika, tai Sis uzaugs sveika asmenybe. Ir jei tévy elgesys nebus nuoSirdus, Siltas ar net trukdys
vaiko sauguma, bus gasdinantis (patycios, pazady nesilaikymas, neteisingi priekaiStai arba per didelis
démesys kitiems tos pacios Seimos vaikams), tai susidarys galimyb¢ patologiniam asmenybés vystymuisi.
Vaikas gali 1Skesti daug sunkumy, bausmiy ar nuobaudy, jei jaucia, kad tie sunkumai teisingi; svarbu, kad
tik jaustysi mylimas. Taciau jei tévai elgsis su vaiku neteisingai, neleis pajusti saugumo ir meilés, vaikas
patirs prieSiSkumg tévams, kuris dél vaiko bejégiSkumo, baimés, meilés poreikio ir kaltés jausmo gali biiti
uzslopinamas, iSstumiamas j pasgmong. Véliau tai pasireik$ vaiko santykiuose su kitais Zmonémis ir véliau
pereis }, kaip Horni suformulavo, bazinj nerimg, t.y. visk apimantj, visur prasiskverbiantj ir vis stipréjantj
vieniSumo ir bejégiskumo priesiSkame pasaulyje jausmg, nuolatinj nesaugumo pojutj. Augdamas ir nuolat
jausdamas ta bazinj nerimg, zmogus ima naudotis gynybos mechanizmais, formuojasi neurotiniai
asmenybés poreikiai.

Horni skiria keturis pagrindinius veiksnius, kurie nulemia, kad vaikas prieSiSkumg tévams iSstumia }
pasgmong. Tai bejégiSkumas (kai vaikas yra ypa¢ globojamas, jauciasi bejégiu), kalté (kai vaikas
ver¢iamas nuolat jaustis kaltu dél savo poelgiy), baimé (kai vaikas nuolat bijo tévy dél jy bausmiy,
grasinimy ar musimo) ir meilé (kalbama apie pseudomeilg, kai tévai nuolat akcentuoja vaikui, kaip jj myli,
kiek daug dél jo aukojasi ir reikalauja .per didelio atsako i§ vaiko). Norédamas apsiginti nuo $iy stipriy
nerimo jausmy, vaikas naudojasi tokiais gynybos nuo bazinio nerimo mechanizmais: meilés gavimu,
paklusnumu, jégos pasiekimu ir atsitraukimu. Visi Sie mechanizmai nukreipti ne j laime, meile, bet |
saugumo ir nusiraminimo uztikrinimg ir taip jie slopina patj asmenybés augima, i$Saukia konflikta su
aplinka.

Kad viso to i§vengty, zmogus gyvenime naudoja jvairias strategijas — neurotinius poreikius. Horni
savo teorijoje pristaté 10 pagrindiniy strategijy, kurios budingos visiems Zmonéms, taciau sveiki Zmonés
gali laisvai vieng strategija pagal poreiki pakeisti kita, o neurotinés asmenybés, paprastai, prisiriSa prie
vienos strategijos ir bando ja pritaikyti visose gyvenimo situacijose, neatsizvelgdama, tinkama strategija,

ar ne. Taigi pagrindiniai neurotiniai poreikiai yra:
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1. Meilés ir pagyrimo poreikis, kuris susijes su per dideliu meilés troskimu, noru, kad aplinkiniai
zavétysi ir myléty; taip pat neadekvaciu jautrumu j bet kokia kritikg ar nepritarimg. Asmenyb¢, turinti §j
poreiki, visada bandys daryti viska, ko nori kitas, bandys papirkti ar grasinti, tik kad gauty meilés.

2. Dominuojancio zmogaus, paklusnumo poreikis, kaip pasireiskia stipri priklausomybé nuo kity,
baimé likti vienatvéje, atsakomybés uz savo gyvenimg perdavimas kitiems, meilés pervertimas, nes mano,
kad meilé gali viskg iSspresti. Tada zmogus nedrjsta kritikuoti ar kazkaip kitaip jzeisti kitg, net negali saves
apginti, manydamas, kad bet kokia gynybe gali supykdyti Kitus.

3. Griezty apribojimy poreikis paverCia zmogy asketu, kuris apriboja savo siekius, svajones,
nuvertina savo gabumus ir galimybes, manydamas, kad jei jam reikés labai nedaug, tai bus maziau
galimybiy savimi nusivilti.

4. Valdzios, jégos poreikis, kai siekiama, atvirks¢iai, visko, norima biiti geresniu, virSesniu,
pranasesniu ir t.t. Atsiranda nuostata, jei zmogus viskg kontroliuos ir visur dominuos, tai niekas jo nesuzeis
ir visi jo bijos.

5. Kity isnaudijomo poreikis, kai Zzmogus vertina save pagal tai, kiek jis yra naudingas. I$kyla
pasidiziavimas savimi d¢l sugebéjimo kitus iSnaudoti ir baimée biiti kity iSnaudojamam.

6. Prestizo poreikis, kai zmogus vertina viska pagal tai, kiek tai suteikia jam prestizo. Tokio Zmogaus
saviverté priklauso nuo vieso jo darby ar atlikty veiksmy, gauty rezultaty pripazinimo, dé¢l to ir draugai
atrenkami pagal tai, kiek jie yra jtakingi toje visuomenéje.

1. Asmeninio zZavesio poreikis skatina neigti savo trilkumus ir save pateikti tik i§ gerosios puses,
noras ir siekis gauti daug komplimenty, pagyry. Dominuoja per daug geras saves vertinimas.

8. Pirmavimo, asmeniniy pasiekimy poreikis — noras biiti geriausiu bet kurioje srityje, nekreipiant
démesj ] pas€kmes, nes€ékmés baime. Jei pasiekia kokig s€kme, Zzmogus jauciasi stiprus ir uztikrintas, todél
siekia biiti vadovu, tampa kerjeristu, darboholoku.

9. Nepriklausomybés poreikis, kai zmogus vengia atsakomybés, vengia artumo su kitais zmonémis,
pasirenka vieniSiaus gyvenimg.

10. Tobulybés ir nepazeidziamumo poreikis susijes su perfekcionizmo, pranasumo prie§ kitus
jausmu, manymu, jog ,tik a$ vienas Zinau, kaip padaryti viska gerai“. Daznai dominuoja baim¢ kritikai,
priekaiStams, suklydimams.

Vélesnéje savo teorijoje Horni Siuos poreikius sugrupavo | tris grupes pagal tai, kiek jie atskleidzia
Zmogaus nuostata ] save ir ] kitus Zmones. Tai judéjimas link Zmoniy, judéjimas pries Zmones, judéjimas
nuo Zmoniy.

Judéjimas link Zmoniy budingas nuolankioms asmenybéms, kurioms stiprus meilés ir pritarimo,
pagyrimo poreikis. Tokie Zmonés iSreiSkia $iuos poreikius visiems Zmonéms, o ypa¢ vienam; manipuliuoja
kitais Zmonémis, kad pasiekty savo tikslus. Santykiuose su Zmonémis, stengiasi su niekuo nesipykti ir

todél atsisako savo nory dél kity, linkes prisiimti kalte, nusileisti kitiems, nekritikuoti ir nieko nereikalauti
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i§ kity. Jie darys viska, kad tik gauty meilés ir Silumos. Kita vertus, jie jauciasi bejégis ir silpnas, laikys
save visada silpnesniu ir po §iais jausmais gali sléptis prieSiSkumas, pyktis.

Judéjimas pries Zmones: priesiskas, agresyvu tipas. Tokiems zmonéms svarbus dominavimas,
priesiSkumas, kity iSnaudojimas. Tokie zmonés gyvena pasaulyje, kur, kaip jie supranta, kiekvienas yra
priesas ir iSgyvens tik stipriausias. Todél jie elgsis despotiskai, nepaisydami kity zmoniy. Kita vertus, kai
kuriose situacijose tokie zmonés gali veikti taktiSkai ir draugiSkai, bet jy tikslas vis tiek bus valdzia ir
asmeniniy ambicijy patenkinimas.

Judéjimas nuo Zmoniy apima atsiskyrima arba izoliacija. Zmonés vengia jsitraukti j darba, poilsj,
artimus santykius, nesidomi Zmonémis, siekia atsiskyrimo ir visiSkos nepriklausomybés.

Horni teigia, kad neurotikas turi vieng dominuojanciag tendencijg, bet gali biiti budingi bruozai ir i§
kity tendencijy, kurie papildo vieni kitus. Svarbu tai, kad normalus Zmogus, nors ir taiko panaSias
strategijas, yra lankstus, pasirenka tam tikrus aspektus, atsizvelgdamas j konkrecig situacija, o neurotikas
yra nelankstus ir ] visas situacijas reaguoja vienodai, ieSkodamas jose tik to, kas geléty patenkinti jo
vienintelj poreikj — i§vengti bazinio nerimo.

Apibendrinant galima, teigti, kad Horni teorija akcentuoja tai, kad asmenybés formavimuisi ir
vidiniy problemy sprendimui didZiausig jtaka turi ne biologiniai , o socialiniai poreikiai, uztikrinantys

saugumg ir garantuojantys sékmingg asmenybés formavimosi procesa.

Remtasi literaturos Saltiniais:
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4.4, Situacijy teorijos

Zmogaus santykj su socialine aplinka, jo jtaka pazinimo raidai ir netgi asmenybés vystymuisi
nagringja ir jvairios situacijy teorijos dar kartais vadinamos atribucijos teorijomis. Panasiai kaip Eriksono
teorijoje ¢ia didziausias démesys kreipiamas ne tik ] Zmogy, bet ir jo tarpasmeninius santykius, elgesi.
Taciau Sios teorijos dar bando paaiskinti, kaip formuojasi Zmoniy jsitikinimai ir nuostatos, koks rySys tarp
mastymo ir elgesio, kodél kazkas vienaip, o ne kitaip jvyksta. Kiekvieng dieng Zzmonés stebi vieni Kkitus,
tarpusavyje bendrauja, o taip pat bando, déliodami vienokias ar kitokias mintis, suprasti save ir Kitus.
Dazniausiai sprgsdami apie vienokius ar kitokius jvykius, jie remiasi vidinémis (savo emocijomis,
charakterio savybémis, motyvais, vertybémis ir pan.) arba iSorinémis jégomis (aplinka, kity Zzmoniy jtaka ir
pan.). Taigi, situacijy teorijos biitent ir nagrinéja klausimus, kaip Zmonés, remdamiesi aplinkos ir biido
savybémis, aiskina savo elgesj, kaip interpretuoja kity poelgius ir kokig jtaka tarpusavio bendravimui daro

vienoks ar kitoks poelgiy aiskinimas.
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Situacijy teorijos pradininku yra laikomas vokieciy psichologas Fricas Haideris (Fritz Heider ) (1896
—1988)), kuris, tirdamas ,,sveiko proto psichologija“, padaré i§vada, jog Zmoniy elgseng lemia vidinés ir
iSorinés priezastys. Véliau prie Sios idéjos prisid¢jo ir jvairiomis mokslinémis jzvalgomis situacijy teorija
papildé ir kiti psichologai, kaip antai, E. Jonesas (Jones) kartu su K. Deivisu (Davis) pastebéjo, kad
zmonés linke kity asmeny ketinimus ir nusiteikimus sieti su jy veiksmais (atitinkamy isvady atribucijos
teorija); H. Kelejus (Kelley) teigia, kad asmenys poelgius visada aiskina racionaliai (racionalios
atribucijos teorija), kauzalinés atribucijos teorijos nagrinéja, kaip zmonés reaguoja vienas j kito veiksmus,
kas lemia zmoniy elgsenos interpretacijas.

Taigi, situacijy teorijos arba bendrai vadinamos atribucijos teorija — socialinés psichologijos teorija,
kuri analizuoja, kaip zmonés paaiskina savo ir kity asmeny elgesj, kokias priezastis priskiria atitinkamiems
ivykiams, reiSkiniams, kokig jtaka Sios suvokimo pozicijos turi veiklos organizavimui ir kokie veiksniai
apsprendzia atribucijos pobidj. ISskiriamos iSorin¢ ir vidin¢ atribucija. Remdamasis iSorine atribucija,
zmogus elgesio priezastis aiSkina tokiais veiksniais, kaip aplinka, nuotaika, blisena, oras ir kitos salygos,
priklausanc¢ios nuo situacijos, todél Siuo atveju asmuo dél elgesio ar jvykio neprisiima atsakomybeés uz
1vyki. Pavyzdziui, nes€ékme per egzaming gali biiti aiSkinama bloga nuotaika, piktu ir grieztu déstytoju, per
sunkiomis uzduotimis ir pan. Vidinés atribucijos atveju Zmogus elgesio ar jvykio priezastis aiSkina savo
gebéjimais ar ypatumais, lengvai prisiima sau atsakomybe. Pavyzdziui, gerai iSlaikyta egzaminy sesija gali
bati aiSkinama puikiais savo gabumais, intelektu, savo darbu ir pan.

Kaip teigia psichologai, Zmonés linke aiskinti elgesj ar jvykiy priezastis savo naudai. Jei kas nors
gera nutinka pafiam ar zmonéms, kurie jam patinka, tada aiSkinama kaip vidinés atribucijos rezultatas, o
kai ja ar jo artimiesiems atsitinka nesékmé, tai aiSkinama iSorinémis, nestabiliomis priezastimis. Toks
tendencingas aiskinimas dar yra vadinamas (fundamentaligja) atribucijos klaida. Pavyzdziui, jeigu
mergina pasako vaikinui kazkg nemalonaus, ji pateisina tai bloga nuotaika, irzlumu ir panasiai. Ta¢iau
jeigu vaikinas pasielgty lygiai taip pat su ta pacia mergina, ji pagalvoty, kad vaikinui ji nertipi, jis grubus ir
pan. Situacijy teorijos kuréjai bando paaiSkinti, kodél jvyksta atribucijos klaidos. Manoma, kad taip
atsitinka, nes } aplinkinius asmenys Zvelgia 1§ visai kitos perspektyvos, nei zvelgia | save, nes veikdami
patys susikoncentruoja i aplinka, o stebédami kitus — démesio centre mato kita Zmogy, o aplinka tampa
nereikSminga. Ir kadangi daugiausia démesio skiriama objektui, pradedama manyti, kad jis ir yra visko
priezastis. Primete savo nuomong kitam, Zmonés paprastai linke manyti, kad pastarasis i§ tiesy taip
galvoja, o pagal elgesi bando spresti ir apie zmogaus asmenybe. Pavyzdziui, remdamiesi savo patirtimi per
paskaitas, studentai gali vertinti, kad déstytojas yra Saltas, grieZtas ir nuobodus, taciau jie nejvertina to, kad
tas pats déstytojas taip elgiasi tik déstydamas universitete (t.y. tam tikroje situacijoje), o kitomis
aplinkybémis yra labai linksmas, $iltas ir daug bendraujantis Zmogus.

Mokslininkai skiria ir daugiau atribucijos klaidy.
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* Savanaudiskas tendencingumas — kai sékmé priskiriama vidiniams veikiniams, o nesékmés —
1Soriniams;

* Tariamas panasumas — ,Xiti tokie, kaip as“. Kity elgesys aiSkinamas neobjektyviai, o taikant tuos
pacius, kaip vertinant savo elgesj, kriterijus. Pavyzdziui, zitirédami j konferencijoje besiSypsancius veidus,
manome, kad visi yra laimingi, nesijaudina prie$ darydami praneSimus, tik patys jauciamés jsitempe,
nulitide, susikaustg. Tada iSkyla klausimas: ,,Kodél kiti gali taip laisvai jaustis, o a$ ne?, nors iS tikryjy tie
kiti jauciasi lygiai taip, kaip mes ,0 galvoja tg patj apie mus, kad esame atsipalaidave, nesijaudiname ir
pan.

+ Stereotipizacija — kai asmenis vertiname pagal socialinés grupés, kuriai jis priklauso, savybes.

* Aureolés efektas — kai susidaromas bendras jspiidis apie asmenj pagal vieng jo savybe.

+ Selektyvumas — kai vertinimo aspektai pasirenkami, remiantis savais interesais.

* Projekcija — kai sau budingas savybes priskiriame ir kitiems asmenims.

* Save ispildanti pranasysté — kai daznos mintys (dazniausiai negatyvios) iSsipildo tikroveje (tarsi
paties priSauktos).

Taip, kai zmonés aiSkina savo ir kity elgesj bei jiems nutinkancius jvykius, taip pat ir atribucijos
klaidos turi didele jtaka jy elgesiui, motyvacijai bei santykiams su kitais zmonémis. Pavyzdziui, kai
studentai egzamino nesékme¢ aiskina gebéjimy trikumu (vidiné atribucija), gebéjimai suvokiami kaip
nekontroliuojami, jie patiria neigiamy emocijy, tokiy kaip géda, nusivylimas savimi ir dél to maziau skiria
pastangy mokytis, taisyti situacija, tampa maziau motyvuoti. Ir prieSingai, jei studentai $ig nesékmeg aiskina
iSoriniais faktoriais, pvz., dél nepakankamy pastangy, dél blogos sveikatos ir pan., tuomet pastangos
suvokiamos kaip kontroliuojamos ir dél to jy skiriama daugiau, padidéja motyvacija mokytis, stengtis.

Zmoniy elgesiui daznai svarby vaidmenj ir psichology i$skirti taip vadinami kauzalumo
(priezastingumo) principai:

* Priefasciy-pasekmiy principas. Jis reiSkia, kad pasekmés lydi priezastis, t.y. Zzmogus zino, kad
pasielgus gerai, galima sulaukti atpildo arba atvirksciai.

+ Laiko principas. Zmogus linkes palaikyti kazkokj jvykj priezastimi, jeigu jis jvyko dél kity jvykiy.

+ Erdvinio gretimumo principas. Jeigu du reiSkiniai ar objektai yra greta vienas kito, vienas jy gali
biiti palaikytas kito priezastimi. Pavyzdziui, jei tuo metu, kai studentas raso egzaming, déstytojas pastebi
ant suolo telefona, gali studentg apkaltinti nusirasin¢jimu.

¢ Kovariacijos principas. Tai principas, kuris reiskia dviejy jvykiy vyksma tuo paciu metu.
Pavyzdziui, studentas gali susinervinti, kai jis skuba ] paskaitas, o autobusas ilgesniam laikui sustoja
stoteléje, o vairuotojas gali susierzinti, kai jam pypsi maSina.

* Priezasciy ir pasekmiy atitikimo principas. Tai yra jsitikinimas, kad rimtas pasekmes sukelia rimti
jvykiai, o nereikSmingas — mazi. Normalu galvoti, kad Sirdies smiigj galima gauti nuo staigios ir ypac

nemalonios Zinios, o ne nuo smulkiy Zinuc€iy, tokiy kaip blogas oras, surtigusios sriubos ar pan.
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Paprastai, elgesj lemia ne viena priezastis: vienos biina svarbesné, kitos — ne tokios esminés. Labali
svarbu jvertinti aplinkos jtaka, pacig situacija, asmenybés savybes ir, atpazinus atribucijos klaida, teisingai
suprasti individo elgesj, tinkamai ] tai reaguoti, kadangi tai gali veikti Zzmogaus elgesj, jo motyvacijg ir

aktyvuma.

Remtasi literaturos Saltiniais:

1. Jacikevidius, A. (1995). Zmoniy grupiy (socialiné) psichologija. Vilnius: Zodynas.

2. Myers, D. G. (2008). Psichologija. Kaunas: UAB ,,Poligrafija ir informatika®.

3. Myers, D. G. (2008). Socialiné psichologija. Kaunas: UAB ,,Poligrafija ir informatika“.
4. Slavicius, A. (1998). Socialiné psichologija. Vilnius: VU leidykla.

4.5. Humanistinés asmenybés teorijos

Po Antrojo Pasaulinio karo Jungtinése Amerikos Valstijose, kaip atsakas ] tuo metu tuo metu
dominavusig Freudo iSplétota ir praktikoje pladiai taikyta psichoanalize ir populiarias bihevioristines
teorijas, susiformavo naujas poziiiris ] asmenybe — humanistiné psichologija, kur pabréziama asmenybés
atsakomybé uz savo poelgius, iSkeliama zmogiSkosios bities svarba. Nors humanistinés krypties
asmenybés teorijy autoriai skirtingai traktavo asmenybe, taCiau visi laikési vienodos nuomonés, kad
kiekvieng asmenybe formuoja tik jai vienai biidingas pasaulio suvokimas. Individualus tikroves
suvokimas, 0 ne pasgmonéje slypintys biologiniai instinktai, bruozai ar pastiprinimai reguliuoja elgesj, be
to asmenyb¢ pati yra aktyvi, planuojanti ir kurianti, atsakanti uz savo veiksmus, siekianti augti ir
tobuléti. Humanistinés psichologijos pradininkais ir kiir¢jais laikomi zymiis XX amziaus psichologai, kaip
Sarlota Biuler (Ch. Buhler), Gordonas Olportas (G.W. Allport), Henris Maréjus (H. Murray), Gardneris
Merfis (G. Murphey), Abrahamas Maslou (A. Maslow), Karlas Rodzersas (C. Rogers) ir Rolo M¢éjus (R.
May) ir Kiti.

Visi humanistinés psichologijos atstovai akcentavo kiekvieno asmens jo unikalia ZmogisSkaja
prigimt], jo laisvés ir kiirybiSkumo, tobulé¢jimo ir saviraiskos, auksciausiy vertybiy siekimg. Todél buvo
manoma, kad ir psichologija turi orientuotis j realias Zmogaus gyvenimo problemas, praktinj jy sprendima,
privalo aprépti visa Zmogaus asmenybe su jo individualiomis savybémis. Zmogus, anot humanisty, yra
vientisa ir sudétinga asmenybé. Tikima, jog visi individai yra geri ir gali realizuoti savo potencialias
galimybes, svarbu tik paties asmens motyvai ir aplinkos salygos, todél kuo tinkamesné socialiné, kultiirine,
buitin¢ aplinka, tuo daugiau potencialiy savirealizacijos galimybiy gali Zmogus turéti. Kalbédami apie
pilnaverte asmenybg, humanistinés krypties psichologai akcentavo jos saviraiSka, kaip aukSciausig ir
svarbiausig zmogaus poreikj, jo nuosirduma, empatijg, savo AS arba savasties suvokimg, teigiama saves
vertinimg ir palankuma sau.

Sias idéjas savo teorijoje ir sukurtoje tyrimo ir konsultavimo metodikoje plagiau pristaté pagrindiniai

humanistinés psichologijos judé¢jimo kiir¢jai ir teoretikai — Abrahamas Maslou ir Karlas RodZersas.
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4.5.1. A.Maslou asmenybés saviraiSkos teorija

Humanistiniai metodai turi padéti iSreiksti save. Taip mané ir amerikieciy psichologas Maslou
(Abraham Maslow (1908 — 1970)), teigdamas, kad kiekviename i§ miisy gludi save reiskian¢iam individui
buidingas kiirybiSkumas, o kad ji galétumém pasiekti, plétoti, nereikia ypatingy gabumy ar talento, biitina
palanki aplinka. Kiekvienas zmogus turi motyvus augti ir tobuléti, o tuos motyvus sudaro misy poreikiai.

Patenkinus vienus poreikius, galime siekti kity, kol galy gale galime save realizuoti.

Muzikantai turi muzikuoti, dailininkai turi
tapyti, poetai turi kurti eiles, jeigu jie nori
taikiai sugyventi su savimi. Zmonés turi bati
tuo, kuo jie gali bati.

A. Maslow

Svarbiausias asmenybés pozymis, anot Maslou, yra savojo AS suvokimas ir teisingas vertinimas. Jei
savojo AS samprata teigiama ir Zmogaus saves vertinimas yra geras, tuomet zmogus yra laimingesnis ir
sveikesnis fiziSkai, socialiai ir psichologiSkai. Plétodamas savo teorijg, Maslou pirmasis pasiiilé Zzmogaus
poreikiy klasifikacijg ir nustate jy tarpusavio rySius. Jis teige, kad tokius poreikius gali turéti kiekvienas,
bet dazniausiai ,,gerieji, aukstesnieji poreikiai dominuoja tarp ty Zzmoniy, kurie daugiau laiko skiria saves

vystymui.

RAVO]O

Orumo ir

SAVOSIOS

vertés poreikiai

/|\|'ik|.n'.h--||'\\.'lu':.~ ir meilés poreikiai

saugumo porcikiai

fiziologiniai poreikiai \

A.Maslou poreikiy hierarchija (pagal Myers, 2008: 403)

Humanistas visus Siuos poreikius dar susijungé i du lygmenis: aukStesniojo lygmens poreikius
(saviraiSka ir savigarba) ir Zemesniojo lygmens poreikiai (socialiniai, saugumo ir fiziologiniai). Taigi,
fiziologinius poreikius sudaro kvépavimas, maistas, gérimas, miegas, seksualinis pasitenkinimas ir pan.,
saugumo poreikiai apima kiino, proto ir sielos sauguma, saugumag darbe (uZtikrinimas dél darbingumo),
Seimos, sveikatos, materialiniy gérybiy saugumas; meilés — priklausymo poreikis sudaro draugystés,
artimyjy meilés, intymumo su artimu zmogumi poreikius. I§ aukstesniojo lygmens skiriami savigarbos ir

saviraiSkos poreikiai. Savigarbos poreikiai apima poreikius biiti gerbiamam, pripazintam, pastebétam,
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kitokiam nei Kiti, 0 saviraiskos poreikius sudaro poreikiai realizuoti save, tapti tuo, kuo tik asmuo gali
tapti. Aukstesniojo lygmens poreikiai taip pat susij¢ ziniy poreikiu ir estetiniais poreikiais (harmonijos ir
pusiausvyros savyje ir aplinkoje radimas, grozio pajautimas ir meilé viskam).

Anot Maslou, zmogus visada turi jgimta norg tenkinti poreikius, taciau néra motyvuotas patenkinti
dviejy lygiy poreikiy tuo paciu metu. Kai Zzmogus patenkina Zemesniojo lygmens poreiki, motyvacijos
Saltiniu tampa aukstesniojo lygio poreikis. Pavyzdziui, Zzemiausias lygmuo — fiziologiniai poreikiai, kurie
apima visas pagrindines zmogaus funkcionavimo ir gyvenimo salygas. Kai patenkinami fiziologiniai
poreikiai, atsiranda saugumu samprata. Tada Zmogus stengiasi uztikrinti asmeninj sauguma ir fiziologiniy
poreikiy patenkinimo garantijas. Kai zmogaus jauciasi saugus, siekia socialiniy poreikiy, o kai visi
Zzemesnieji poreikiai jau biina patenkinti, jis ripinasi saviraiSka, potencialiy galimybiy realizavimu, talento
atskleidimu.

Save potencialiai iSreiksti gali jvairius socialinius vaidmenis prisiimantys zmongs, tik svarbu, kad
pasirinktos pareigybés teikty dziaugsmg ir buty atlickamos laisva valia. Anot A. Maslou beveik visi turi
poreikj tobuléti, taciau save visiskai realizuoja tik maziau nei vienas procentas zmoniy. Psichologas teigia,
jog taip vyksta, nes daznai zmonés turi taip vadinamg sékmés baime, atsiduria netinkamoje socialinéje,
kulttrinéje aplinkoje, kuri gali sugniuzdyti saviraiSkos siekimo polinkj, pvz., nustatydama tam tikras
normas ar klijuodama etiketes. Dauguma zmoniy net nejtaria, kaip gali realizuoti savo potencialg ir kokias
galimybes iS tiesy jie turi. A. Maslou skiria bruozus, biidingus visiskai save iSreiSkiantiems Zmonéms:

+ Adekvatesnis realybés suvokimas — save visiSkai iSreiSkiantys Zzmonés, save ir aplinkg vertina
adekvaciai, priima tikrove tokig, kokia ji yra i§ tiesy. Jiems lengva atpazinti veidmainiavimg ir
nesazininguma;

+ Saves, kity ir gamtos priémimas — tokie asmenys sugeba su savimi susitaikyti ir tiesiog priima
save tokius, kokie yra;

¢ Nuosirdumas, paprastumas ir natiiralumas — saviraiskos poreikj patenkinantys Zzmonés nesiekia
dirbtinai padaryti jspuidzio ir visiems patikti. Jie gali laikytis formalumy ir ritualy, taciau viduje yra laisvi ir
patys zino, kas jiems geriausia;

¢ Atsidavimas darbui — asmenybés vertina ir myli savo darbg, nes jis yra pagrindinis
savirealizacijos galimybiy Saltinis;

¢ Orientacija j problema. Gyvena, kad dirbty, o ne dirba, kad gyventy, t.y. jsitrauke i id¢jos
realizavima ar darba. Jiems svarbiis egzistenciniai klausimai, gyvenimo prasmés problema. Sie klausimai
leidzia lengviau atskirti svarbius dalykus nuo maziau svarbiy.

¢ Nepriklausomybé: vienatvés poreikis —Maslou mano, kad save tinkamai isreiSkian¢iy Zzmoniy
draugyste biina itin turininga, kadangi jie nesiekia kitos asmenybeés prie saves ,,priri$ti”. Tokie Zmones

jaucia bendravimo su savimi poreikij;
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¢ Autonomija: nepriklausomybé nuo kultiires ir aplinkos — psichologiskai sveikiems Zzmonéms
budingas aukstas savikontrolés ir ,laisvos valios" laipsnis. Jie save laiko savarankiskais, aktyviais ir
atsakingais savojo likimo Seimininkais.

¢ Suvokimo naujumas. Sugeba dziaugtis net paciais paprasCiausiais jvykiais, pajusti jy naujuma,
iSgyventi malonumg, ekstaze. Retai skundziasi nuobodziu gyvenimu, nes juos viskas stebina. kiekvieng
gyvenimo akimirkg suvokia kaip nepakartojama.

¢ Giliis tarpasmeniniai santykiai. Dazniausiai bendrauja su panasy saves aktualizacijios lygi
pasiekusiais zmonémis. Jy artimyjy ratas nedidelis, nes toks gilus bendravimas reikalauja daug laiko ir
pastangy.

¢ Filosofinis humoro jausmas. Juokauja ne kazkg paSiepdami, bet mégsta juokus, iSjuokian¢ius
zmonijos kvailumg.

¢ Spontaniskas kiirybiSkumas. Kiirybiski ne tik savo darbe, bet ir paciose jvairiausiose kasdienio
gyvenimo situacijose. Smalsis, nertipestingi, iSradingi.

Taigi, Maslou savo teorija akcentavo zmogaus individualybe, jo, kaip asmenybés, unikalumg ir
stengési padéti zmonéms giliau pazinti ir pilniau atskleisti save tiek kasdieniniame gyvenime, tiek ir
mokymosi, kaip pazinimo, procese. SaviraiSka tampa auk$Ciausias zmogaus poreikis, leidziantis
asmenybei tapti harmoningai, pasitikin¢iai savimi, jgyvendinti savo tikslus ir bati laiminga. Nors jo teorija
buvo labiau teorinio pobiidzio, id¢jos apie saviaktualizacijg, zmogaus poreikiy hierarchine struktiira,
stokos ir vystymosi motyvacijg yra placiai pripazintos ir taikomos ne vien tik psichologijos srityje (taip pat

ir mokymo, sociolizacijos, jmonés vidinio klimato ir t.t. tyrimuose).

Remtasi literaturos Saltiniais:

1. Gage, N. L.; Berliner, D. C.(1993). Pedagoginé psichologija. Vilnius: Alma littera.

2. Maslow, A. (2011). Bities psichologija. Vilnius: Vaga. Dalis knygos prieinama per:
http://issuu.com/leidykla_vaga/docs/buties_psichologija/25

3. Myers, D. G. (2008). Psichologija. Kaunas: UAB ,,Poligrafija ir informatika“. P. 401 — 434.

4. Psichologija studentui. (2005). Kaunas: Technologija. P.167 — 1609.

5. Zambacevi¢iené, E.P., Dapkevitien¢, V. (2007). Psichologijos jvadas. Siauliai: SU leidykla. P.
67: 70.

4.5.2. K.RodZersas ir asmenybés raida

Jei Maslou laikomas teorinés humanistinés psichologijos pagrindéju ir plétotoju, tai Karlas
Rodzersas (Carl Rogers (1902 — 1987)) gali baiti pripazjstamas kaip Zymiausiu humanistinés psichologijos
praktikos atstovu. Remdamasis humanistinés psichologijos principais, jis taip pat laikési nuomonés, kad
visi zmonés i§ prigimties yra geri ir turi saviraiSkos polinkiy. Zmogy jis lygina su augalu, kuris esant
palankioms salygoms gali augti ir tobuléti, jgyvendinti savo troSkimus. O kad aplinka skatinty asmenybe

augti ir tobuléti, yra biitinos trys esminés salygos: nuosirdumas, palankumas ir empatija.
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Savo profesionalaus darbo pradzioje as saves
klausiau: kaip as galiu gydyti, pagydyti ar pakeisti sj
asmeny? Dabar uzduodu toki klausimq: kaip galiu sukurti
santyky, kury asmuo galéty panaudoti savo asmeniniam
augimui,

Karlas RodZersas

Asmenybés augimui didel; poveik] visada daro zmonés, kurie yra palankis kitiems ir gali rodyti
besalygiska pagarba, o besalygiska pareiga — tai pripazinimo, palankumo nuostata, vertinanti zmogy net
tuomet, kai jis klysta. Taigi, Zmogus gali gerai jaustis, kai aplinkiniai jj visada palaikys, nesmerks ir
neteise¢jo, bet suteiks besalygiska paramg ir palaikyma. Anot Rodzerso, Zmonés pajaucia palengvéjima, kai
jiems nereikia pasimetinéti, kai iSsako savo blogiausias mintis ir jausmus ir supranta, jog net it tada jie
nebus pasmerkti.

Asmenybés savirealizacijai taip pat labai svarbus saves pazinimo kaip saves vertinimo aspektas.
Rodzersas biitent saves pazinima kaip savasties supratimg laiké svarbiausiu asmenybés brandos pozymiu.
Jo manymu, tai savojo AS samprata, kuria sudaro visos mintys ir jausmai, padedantys atsakyti j klausima
,kas a§ esu?“. Zmones tik tada elgsis tinkamai ir taip Zidirés j pasaulj, kai jo AS samprata bus teigiama. Ir
priesingai, kuo asmuo bus labiau nutolgs nuo savojo ,idealaus AS®, tuo nelaimingesnis jausis, bus
nepatenkintas ir ] gyvenimg zvelgs pesimistiSkai. Saves vertinimas svarbus ir zmogaus gyvenimo kokybei.
Tie, kurie save vertina teigiamai, yra maziau linke¢ | depresijg, jvairias ligas, juo maziau juos kankina
nemiga, maziaus link¢ vartoti narkotikus, ne taip lengvai pasiduoda kity jtakai ir yra laimingesni. Todél
tinkamas saves vertinimas turi biiti suprantamas kaip viena i§ svarbiausiy humanistinio ugdymo tiksly, kai
tévai, mokytojai ir draugai turéty siekti padéti kitiems pazinti save, pripazinti tai ir biiti sau iStikimiems.

RodZersas i§skyré tokias visiskos savojo AS realizacijos siekianéio zmogaus savybes:

¢ Augantis atvirumas naujoms patirtims: zmogus atsisako gynybos mechanizmy, bando
samoningai suvokti visas savo patirtis, neneigia ir neatmeta skaudziy ir nepalankiy jam patirc¢iy.

+ Egzistencinis gyvenimo buidas - pilnas kiekvieno momento i§gyvenimas, gyvenimas ¢ia ir dabar,
kai zmogus nesistengia pritaikyti situacijos prie savojo "a$" suvokimo. Toks Zzmogus turi daugiau drgsos
gyventi, yra nuoSirdesnis, tolerantiSkesnis, spontaniskesnis, lengviau prisitaiko prie aplinkybiy, yra maziau
suvarzytas ir apribotas, labiau pasitiki savo jégomis. Tai — viena svarbiausiy tokio zmogaus savybiy.

¢ Pasitikéjimas savimi: kai Zmogus pasitiki savo nuomoniy teisingumu, savo gebé¢jimu elgtis
atitinkamai kiekvienoje gyvenimo akimirkoje. Toks zmogus nesivadovauja kity primestomis socialinémis

normomis ir stereotipais, kad galéty viska vertinti objektyviai. Remdamasis universaliomis
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bendrazmogiSkomis vertybémis, geriausiai gali pajusti, koks poelgis yra tinkamiausias vienoje ar kitoje
unikalioje situacijoje.

Sie trys asmenybés savirealizacijos aspektai yra susije ir su pasirinkimo laisve, kiirybiskumu bei
patikimumu ir savaranki§kumu. Cia pasirinkimo laisvé suvokiama, kai Zmogus ne tik patiria, bet ir
naudojasi savo laisve, kurig jam suteikia atvirumas visoms patirtims. Toks Zmogus suvokia savo
sprendimy padarinius ir geba tuo pasinaudoti, bet taip pat prisiima visiSka atsakomybe uz savo sprendimus.
Kurybiskumas aiskinamas kaip sagmoningas gyvenimas §ia akimirka, spontaniSkumas, aklas nesilaikymas
visuomeninémis elgesio normomis bei grieztomis elgesio bei patirCiy taisyklémis. Tai leidzia pasireiksti
zmogaus kirybiniam potencialui. Patikimumas, savarankiSkumas ir konstruktyvumas pasireiskia, kai
zmogaus elgesys yra optimalus ir labiausiai tinkantis situacijai. Dél savo vidinés laisvés toks Zmogus elgsis
savarankiskai, sieks paties geriausio gyvenimo paciu optimaliausiu badu. Dar vienas svarbus aspektas yra
pilnas ir gyvybingas asmenybés gyvenimas. Zmogus neatsiriboja nuo skausmingy patiréiy, tadiau viska
jaucia daug pilniau ir visapusiSkai: dziaugsma ir skausma, meile ir kanc¢ig, baim¢ ir drasa.

Remdamasis savo kaip psichoterapeuto patirtimi, Rodzersas pasiiilé taip vadinamajj nedirektyvyjj
mokymg — mokyma, orientuotg ; mokinj, o ne j jo Ziniy jgijima, kazko iSmokimg ar jgiidZziy formavima.
Nedirektyvusis arba prasmingas mokymais turi buti skirtas atskleisti prasme, turi atitikti mokinio tikslus ir
siekius. Mokytojy ar kity ugdytojy pareiga — padéti vaikui suzadinti savastj, t.y. vaikas turi iSmokti suvokti
save su savo teigiamomis ir neigiamomis pusémis, s3ziningai apsispresti ir jaustis atsakingu uz savo
veiksmus, pasirinkimus ir jy pasekmes. Ugdytojai (tévai ar mokytojai) turi tik padéti vaikui atsiskleisti, o
ne primesti savo nuomong ar liepti kazkg daryti, kaip jie to noréty, turi priimti ir vertinti mokinj tokj, koks
jis yra ir leisti jam paciam pasirinkti savo tikslus. Tik taip, anot psichologo, vaikas pradeda giliau suvokti
savaji AS ir palaipsniui pats savarankiskai susikuria ir i§siugdo savo tikslus ir uzduotis, kurie jam biity
priimtini ir nekelty grésmés aplinkiniams, nepadaryty zalos.

Dar Rodzersas akcentavo dvasines vertybes, kurios slypi zmoniy prigimtyje. Kaip teigia psichologas,
vienas svarbiausiy dalyky zmogaus gyvenime yra atskleisti savo vertybes ir jomis vadovautis. Nuo to labai
priklauso, kokia susiformuos asmenybé, kaip ji elgsis ir ko sieks. Sios vertybés formuojasi asmenybei
augant, ir aplinka arba padeda, arba trukdo joms skleistis. VVadinasi, nuo aplinkos labai priklauso, kokiomis
vertybémis zmogus vadovausis savo gyvenime. Tie, kurie auga lygiateisiSko bendravimo aplinkoje,
apsuptas besalygiskos meilés, jaucia pagarba aplinkiniams ir sau, uzaug¢ vadovausis dvasinémis
vertybémis, tokiomis kaip meile, tikéjimas, pasitikéjimas, sgZiningumas, teisingumas. Ir prieSingai, auge
autokratiSkoje, nesaziningoje ir grubioje aplinkoje, Zmonés nesugebés normaliai sutarti su aplinkiniais,
bendradarbiauti ir palaikyti darniy santykiy, nemokés vadovautis dvasinémis vertybémis ir jy nekurs. Toks
zmogus pradeda apsimetinéti, slépti tikraji save ir vadovaujasi susikurtomis pseudovertybémis: melavimu,
suk¢iavimu, apsimetimu, pataikavimu ir t.t. Kaip teigia RodZersas, tada asmenybé pradeda skaidytis,

susikuria negatyvy pozitirj i save ir jauciasi nelaimingas.
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Remdamasis savo teorinémis ir praktinémis jzvalgomis, RodZersas pasitilé ir humanistinés mokyklos
koncepcija su tokiais pagrindiniais humanistinio ugdymo principais:

1. Mokiniai turi pasirinkti, ko jie mokysis. Nieko i§ tiesy negalima iSmokti, jei tai neatitinka kokiy
nors poreikiy, nory, nepatenkina smalsumo ir neatitinka svajoniy. Visa kita, kas iSmokstama, labai greitai
uzmirStama.

2. Mokyklos, ypa¢ jaunesniyjy vaiky, turi iSleisti mokinius, kurie noréty toliau mokytis ir zinoty,
kaip mokytis. Mokyklos uzduotis — nora mokytis paversti aiskiu tikslu. Cia turéty bati atskirti beprasmis
mechaninis mokymasis nuo biitino mechaninio mokymosi.

3. Vienintelis reikSmingas vertinimas yra saves vertinimas. Kiti vertinimai (paZymiai, paZangumo
kortelés) trukdo mokymuisi.

4. Jausmai taip pat turi biiti mokymosi dalis. Mokyklose ugdymas turi buti ne vien tik naujy Ziniy
perteikimas, bet ir pastangos, kad mokinys suvokty ty ziniy ir mokéjimy prasme sau asmeniskai.

5. Lengviausia, prasmingiausia ir efektyviausia yra mokytis toje aplinkoje, kai mokinys nejaucia
baimés. Kai vaikus ggsdina mokytojas, klasé, mokykla, jie negali gerai mokytis, blogai prisitaiko prie
aplinkos, nebenori nieko daryti, neiSnaudoja galimybiy.

Pagrindinis humanistinio poziiirio bruozas yra prielaida, kad kiekvieng asmenybg formuoja tik jai
budingas pasaulio suvokimas, mokiniai bendradarbiauja su mokytojais, renkasi patys, kokio dalyko
mokytis. Klas¢je puoseléjamas laisvas vaiko bendravimas, stengiamasi jj apsaugoti nuo pernelyg didelio
visuomenés ir Seimos spaudimo. Remiantis humanistinio mokymo principais, daugelis mokymosi
elementy yra pagristi savimoka (vadovavimu sau) ir dé¢l to mokymasis mokiniui pasidaro labai svarbus.

Taigi, RodZersas sukiiré naujg poziiirj ] asmenybés ugdyma, psichoterapijoje taip pat taiké naujg j
klientg nukreiptg psichologinio konsultavimo metody rinkinj. Jis taip pat buvo pradininkas nestruktiiruoty
asmeninio ir tarpasmeninio patyrimo grupiy, kur jvairiausi asmenys turi galimybe giliau pazinti save ir
kitus, kairimo. Sios grupés dar ir dabar yra pla¢iai taikomos pasaulinéje praktikoje. Nors kartais psichologo
siilomos idéjos atrodydavo sudétingai jgyvendinamos (ypa¢ humanistinés mokyklos kirime), taciau jas
pritaikydamas savo praktikoje RodZersas pasieké stulbinamy rezultaty: Belfaste, Siauringje Airijoje, jis
sutaiké vietinius katalikus ir protestantus, Piety Afrikoje — juodaodzius ir baltuosius, JAV — sveikatos
apsaugos paslaugy tiekéjus ir vartotojus. Uz §ig veikla 1987 metais jis netgi buvo apdovanotas Nobelio
taikos premija. Rodzerso ir kity humanistinés psichologijos atstovy darbai padéjo pagrindus pozityviosios
psichologijos, moksliniais tyrimais patvirtinusios nemazai Rodzerso teorijy, atsiradimui.

Taigi, humanistiné psichologija buvo nauja Zmogaus kaip asmenybes suvokimo, ugdymo ir tyrimo

sritis, palikusi nemazai vertybiniy jzvalgy pazintinei zmogaus raidai vystyti.

Remtasi literaturos Saltiniais:

1. Butkiene, G., Kepalaité, A. (1996). Mokymasis ir asmenybés brendimas. Vilnius: Margi Rastai.
2. Gage, N. L.; Berliner, D. C.(1993). Pedagoginé psichologija. Vilnius: Alma littera.
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3. Myers, D. G. (2008). Psichologija. Kaunas: UAB ,,Poligrafija ir informatika“. P. 401 — 434.
4. Psichologija studentui. (2005). Kaunas: Technologija. P. 169 — 170.
5. Zukauskiené, R. (2002). Raidos psichologija. Vilnius: Margi Rastai.

4.7. Egzistencinés krypties asmenybés teorijos

Egzistenciné psichologija, remdamasi tiek egzistencialistinés filosofijos, tiek ir humanistinés
psichologijos pagrindiniais principais, nagrinéja zmogaus biit] pasaulyje, pagrindinius jo egzistencijos
klausimus: gyvenimo prasmes, atsakomybeés, laisvés, vieniSumo, kancios, mirties ir pan. Ji taip pat aiskina,
kaip siekiama brandos ir savo tiksly jgyvendinimo, kaip Zmonés patiria ir supranta savo paciy gyvenima,
jo prasme. Zmogus yra atsakingas uz savo pasirinkta egzistencijos biida, o pats buvimas pasaulyje yra
nuolatinis tapsmas ir suvokimas, kaip sgmoninga sgveika su kitais zmonémis, gamtos pasauliu ir kaip
nuolatinis siekis gyventi prasmingai. ,,Zmogus yra laisvas ir tik jis pats atsakingas uz savo egzistencijq.
Laisve yra ne tai, kq Zmogus turi, bet tai, kas jis yra“, - taip aiSkina egzistencinés psichologijos principus
vienas i3 §ios krypties mokslininky, Medardas Bosas (Medard Boss). Sios krypties psichologai akcentuoja
zmogaus subjektyvumg ir individualuma, todél ir pagrindiniu tyrimo objektu laiko unikalig asmenybe, kuri
yra atvira poky¢iams ir saviaktualizacijai. Pagrindinis $ios psichologijos principas — visi zmonés i$
prigimties yra geri ir visi privalo turéti galimybe tobuléti ir biiti laimingai. Nors kiekvienas Sios krypties
mokslininkas sukiiré savo teorijas ir pristaté savo pagrindinius postulatus, visgi apibendrintai galima
i8skirti teiginius, kurie buvo bendri visy darbuose:

¢ Zmogus turi biiti suprantamas ir tiriamas kaip visuma;

* kiekvienas Zzmogus yra unikalus;

¢ Zmogus yra atviras pasauliui,

+ gyvenimas turi biiti suprantamas kaip vieningas zmogaus brendimo ir biities procesas;

+ Zzmogus yra apdovanotas nuolatinio vystymosi ir savirealizacijos galimybémis;

+ zmogus turi tam tikrg laisvés laipsnj ir gali laisvai pasirinkti vertybe;

+ zmogus — aktyvi ir kiirybiska esybé.

Egzistencinés krypties psichologams prasmés ieSkojimas — tai pagrindiné varomoji asmenybés jéga.

Vieni Zymiausiy $ios krypties mokslininky buvo Sveicary psichiatras Liudvikas Binsvangeris
(Ludwig Binswanger (1881-1966) ir austry psichiatras ir filosofas Viktoras Franklis (Viktor Frankl) 1905-
1997)).

Liudvikas Binsvangeris apras¢ Zmogiskosios biities lygmenis, kurie gali veikti Zmogaus elgesj, jos
asmenybés vystymasi. Tai - aplinkinis gamtos pasaulis, veikiantis Zzmogaus kaip biologinio individo
elgesi, pasaulis, kuriame zmogus egzistuoja drauge kartu su kitais Zmonémis ir savy isgyvenimy pasaulis.
Kiekvienas Zmogus, anot Binsvangerio, vienu metu gyvena S$iuose trijuose pasauliuose: jis moka
prisitaikyti prie gamtos, palaikyti santykius su Kitais ir suprasti savo vidinés patirties prasme. Gyvendamas

pasaulyje, Zmogus gali su juos saveikauti jvairiais budais:
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* Anoniminiu biidu — kai zmogus neparodo savo individualumo, kai nenori biti atsakingas uz kokj
nors savo elgesj. Tada jis veikia kaip anonimas, pasislepia minioje.

+ Singuliariniu modeliu — kai zmogus viska (tiek teigiamus, tiek ir neigiamus bruozus) priskiria sau.

¢ Pliuraliniu modeliu — kai zmogus palaiko kontaktus su kitais, bet tik siekdamas kokios nors
naudos. RysSiai pavirSiniai, néra jokiy emociniy sgsajy.

+ Dualiuoju modeliu — kai asmuo bendrauja su kitais, dalijasi iSgyvenimais ir jausmais su kitais.

Zmogus siekia realizuoti visas savo baties galimybes, nes tik aktualizuodamas savo potencialg jis
gali gyventi pilnavertiska gyvenima, t.y. gali gyventi autentiSkai. Apribodami ar atsisakydami savo
egzistavimo galimybiy ar leisdami jas tvarkyti kitiems, Zzmonés pradeda gyventi neautentiSkg gyvenima.
Nors zmonés yra veikiami realybés, bet viso gyvenimo tikslas yra pasiekti autentiSkuma, t.y. priimti savo
egzistencinj pagrinda ir prisiimti atsakomybe uz savo likima.

Viktoras Franklis akcentavo Zmogaus prasmés siekima, t.y. savo gyvenimo tiksly ir misijos atradimg.
Tai gali surasti tik kazka kurdamas arba dirbdamas, t.y. kazkg veikdamas, kg nors bandydamas ar su
kazkuo susidurdamas t.y. per jvairius iSgyvenimus ir priimdamas nuostatg, kad kancia yra neiSvengiama,

t.y. per kancia. .
Zmogiskq gerumaq galima atrasti kiekviename Zmoguje, taigi
net ir toje grupéje, kuriq visi noréty pasmerkti.

... pasaulio baklé yra prasta, bet viskas dar pablogés, jer
kiekvienas is masy nepadarys geriausia, kq gali.

... kai kurie mdsy draugar elgési kaip gyvuliai, o kiti buvo
tarsi sventieji. Zmogus turi savyje abi sias galimybes; kuri
atsiskleis, priklauso nuo jo sprendimy, bet ne nuo sqlygy.

Meilé yra vienintelis bidas suprasti slapciausiq kito
Zmogaus esme. V. Franklis

Jis teigia, kad paprasto kasdieninio gyvenimo nepakanka, kad Zzmogaus egzistencija nyksta, jei jis
nesiekia ko nors auk$&iau, nejprasmina savo gyvenimo. Zmogus neturéty klausti, ,.kokia mano gyvenimo
prasmeé®, bet turéty suvokti, jog to klausiama jo paties. Gyvenimas kelia jam savo problemy, o Zmogaus
pareiga — atsiliepti j tuos klausimus ir j juos sau atsakyti.

Franklis pristaté ir savo sukurtg naujg psichoterapijos metoda arba atskirg logoterapijos moksla, visa
démes] kreipiant] | Zzmogaus ateitj, prasmés ieskojima ir suradima. Jis teigé, kad Zmogus, nematantis
gyvenimo prasmés, jaucia egzistencing tustuma, o tai gali sukelti neurozes, kaip mokslininkas pavadino —
noogenines neurozes. Todél logoterapijos tikslas — suteikti gyvenimo prasmés ieskantiems Zmonéms
pagalba, stengtis, kad jis suprasty ir jsisgmoninty tai, ko i§ tikryjy troksta savo esybe. Pasitelkus jvairius
metodus, logoterapija stengiasi, kad zZmogus visiSkai suvokty savo atsakomybe, ji palicka galimybe
pasirinkti, apsispresti uz kg jis yra atsakingas ir kuriam tikslui. Gyvenimo prasmé nuolat keiciasi, bet ji

visada egzistuoja. Svarbiausi logoterapijos principai yra: 1) gyvenimas yra besalygiskai prasmingas; 2)
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kiekvienam Zmogui biidingas prasmés siekimas, kuri yra svarbiausia gyvenimo varomoji jéga ir 3)
kiekvienas turi savo ypatingg gyvenimo misija, konkrety pasaukima, kurj reikia jgyvendinti. Taigi, pagal
Franklio teorija, Zzmogui svarbi prasmé, kuri yra visada atrandama. Taikant logoterapijos metodus, prasmés
zmogus gali ieskoti Salia egzistuojancioje tikrovéje, daikty, asmeny ir vertybiy bei idealy pasaulyje.
Mokslininko sukurta terapija ne tik nurodo, kur ieskoti prasmés, bet ir kaip jg surasti, nes ji daugiau zitiri ]
zmogaus ateitj, o ne j praeitj, ] gyvenamo momento uzdavinius, o ne j praeities kompleksus.

Franklis kaip ir kiti psichologai nemazai kalbéjo ir apie asmenybés vystymasi. Anot mokslininko,
zmogaus kaip asmenybés augimo procesas yra gana ilgas. Bresdamas zmogus tampa vis ZzmogiSkesniu,
labiau pamirsta save ir atiduoda save kitiems. VisiSkai subrendes Zzmogus yra tas, kuris atranda savo misijg
ir jprasmina savo gyvenima.

Taigi, apibendrinant galima sakyti, kad egzistencinés psichologijos pabrézia tai, kad kiekvienas
Zmogus turi savo ypatingg gyvenimo misija, konkrety paSaukima, kurj reikia jgyvendinti. Todél niekas
negali jo pakeisti, niekas negali jo gyvenimo pakartoti, ir dél to kiekvienas Zmogus yra atsakingas uz
gyvenima, uz padarytus darbus, uz pagalbg ir meile kitiems zmonéms. Franklio sukurtas logoterapijos
metodas kaip tik ir padeda zmogui suvokti savo paties atsakomybe uz gyvenimo prasmingumg, rasti
produktyvy sprendimg net sunkiausiose situacijose ir parodyti, kad verta gyventi. Saves realizavimas
atsiranda savaime, kai siekiama prasmeés save pamirstant. Zmogus kaip asmenybé subresta tada, kai jis

randa savo gyvenimo pasaukimg ir jprasmina gyvenima.
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4.8. Bruozy krypties asmenybés teorijos

Salia jvairiy psichologiniy poziiiriy j asmenybés vystymasi iskyla ir originaliy moksliniy poZitiriy,
kad asmenybés bruozai yra pastovils, kuriuos lemia Zmogaus iSorinés savybés, charakterio bruozai ir
elgesio tipai. Yra bandoma priskirti Zmonéms vieng ar kitg elgesio tipa pagal iSorés bruozus, paziiras,
remiantis pirmuoju jspiidziu. Taip atsirado jvairios bruozy krypties asmenybés teorijos. Siame skyrelyje
bus trumpai pristatomos G.Olporto, E.Kre¢merio, V. Seldono ir H. Aizenko asmenybés teorijos.

[$samig, tyrimais paremta, Zzmoniy klasifikacijg pagal kiino strukturg pristaté vokieciy psichiatras

Ernestas Kre¢meris (Ernst Kretchmer (1888 — 1964)). Jis pasitilé zmones skirtyti j tris pagrindinius tipus:
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1) Astenikus — vertikaliai istjsusius, plonus Zmones su grieztais veido bruozais, ilgomis galiinémis.
Tokie zmonés dazniausiai buina liesi ir silpni.

2) Piknikus — vidutinio ir Zemo tigio, placius zmones, linkusius tukti, trumpo kaklo ir galiiniy.

3) Atletikus — stambiy kauly ir raumeny struktiiros. Sie Zmonés — pladiapeéiai, trapecijos formos
nugaros, siauri klubai, didelémis plastakomis ir pédomis.

Kre¢meris mané, kad kiino sandara yra susijusi su temperamento tipu, veikia asmenybés veikla,
charakterio bruozus ir gali turéti jtakos tam tikriems psichikos sutrikimams. Pavyzdziui, asteniskai gali
bati priskiriami Sizotmiky tipui, t.y. Zmonéms, linkusiems j uzdaruma, perdéta jautruma, uzsiimantiems
intelektualia veikla. Piknikai pasiZymi energija, agresyvumu, nuotaiky kaita. Atletiniam tipui priklausyty
zmongés, kurie domisi fizine veikla, yra racionaliis, taciau emociSkai nelankstiis. Kre€merio mintys buvo
gana populiarios, bet susilauké ir kritiniy pozitirty de¢l to, kad ne visada zmonés per visg gyvenimag
priklauso vienam ir tam paiam tipui, senéjimo procese keiCiasi ir jy kiino struktiirg, bet tai dar nereiskia,
kad kei€iasi ir jy psichika, pereinant i§ vieno tipo j kt.

Kre¢merio idéjos suzavéjo amerikiediy psichologa Viljamas Seldonas (William Sheldon (1898 —
1977)), kuris pratesé zmoniy skirstymg ] temperamento tipus pagal sandarg. Jo grupavimg taip pat sudaré
trys Zmoniy tipai:

1) Endomorfai (viduriy Zmonés) — stori, centruoti ties pilvu ir visa vir§kinimo sistema.

2) Mezomorfai (kiino Zmonés) — atletiS8kos kiino sudéties zmonés, o jy centras biity raumenys ir visa
kraujo apytakos sistema.

3) Ektomorfai (smegeny zmonés) — liesi individai, kuriy centras yra smegenys ir nervy sistema.

TipiSko endromorfas yra stambaus kiino, trumpomis kojomis ir rankomis, turi Svelnig oda. Jie
mégsta daug ir skaniai pavalgyti, greitai uzmiega, létai juda, kalba. Taciau kaip asmenybés jie yra
bendraujantys, yra atviri, emocionalis, turi gerg humoro jausmg. Mezomorfai, prieSingai nei endromorfai
turi liesa kiina, pailga veida, tvirta smakra, $iurk§¢ia oda. Sio tipo Zzmonés yra energingi, veiklis, bet gali
biti ir triukSmingi ar net agresyviis. Ektomorfy kiino sud€jimas yra trapus ir gleZnas, su plonais kaulais ir
mazais raumenimis. Galiinés jy gana ilgos, peciai nuleisti, palinke. Jie taip pat turi ilgg kakla, ilgus ir
plonus pirStus, prastai miega. Kaip asmenybés §io tipo Zzmonés mégsta privatuma, intelektualinj ir protinj
darba, nelinke rodyti savo jausmy, yra nekalbis, stengiasi nesukelti triuk§mo.

Nors Seldonas grupavo suaugusius zmonés, tadiau $is skirstymas labai padeda psichologams ir
pedagogams skirstyti vaikus i grupes, taip spresti jvairias psichologines ir socialines problemas, pritaikyti
tinkamus mokymo metodus. Stai pavyzdziui, mezomorfai vaikai negali ilgai nusédéti vienoje vietoje,
sunkiai susikoncentruoja ties sunkiomis uzduotimis, yra triuk§mingai, maiStingi. Norint i§spresti su jy
elgesiu susijusias problemas, galima stiprinti ir kitas jiems budingas savybes: jie gali buti lyderiai, gali
suorganizuoti vaiky veikla. Kitaip tariant tokiems vaikams, kaip sako psichologai, reikalinga ne bausme, o

pagalba. O stai ektomorfai vaikai yra gabiis, mégstantys mokytis, taciau nemeégstantys daug bendrauti,
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nervingi grupése. Apibendrinant Seldono i§skirtus Zmoniy temperamento tipus pagal kiino sandara,

pagrindinius bruozus galima taip pristatyti:

Endomorfas Mezomorfas Ektomorfas
Kai yra susiriipings, jis Zmoniy veiksmo vienumos
iesko
Teikia pirmenybe fiziniam komfortui fiziniams nuotykiams privatumui
Geriausias gyvenimo vaikysté ankstyvoji branda senatve
laikotarpis
Labiausiai jj neramina biti atskirtam nuo kity biti uzdarytam mazoje buti dideliame triukSme
zmoniy erdvéje
Blidamas tarp zmoniy, jis bendrauti vadovauti atsiriboti
meégsta
Jam patinka leisti jvykiams natiiraliai veikti stebéti, kas vyksta
plétotis
Labiausiai jis mégsta valgyti mankstintis skirti laikg sau paciam
Geriausiai jj apibudinantys tolerancija ir meilé galia ir lyderiavimas gerai i§vystyta savimoné
bruozai Zmonéms

Pagal W. Sheldon A Forgotten Giant of American Psychology.

Kaip ir Kredmerio, taip ir Seldono teorija dazniausiai susilaukia kritikos dél tokio skirstymo
pagristumo ir pritaikomumo, visgi jos yra tiek psichologijos, tiek ir pedagogikos praktikoje daznai
taikomos, nes pastebéta, kad zmoniy iSoriniai bruozai kazkiek sglygoja asmenybés vystymasi: jie veikia
zmogaus saves suvokima ir aplinkiniy vertinimus.

Dar vieng bruozy krypties asmenybés teorija pristaté amerikieCiy psichologas Gordonas Olportas
(Gordon Allport (1897 — 1967)). Bruozus jis traktavo kaip polinkj elgtis panaSiai jvairiose situacijose.
Pvz., jei zmogus yra drovus, tai jis droviai elgsis daugelyje situacijy: klaséje ar kavinéje, bendraudamas su
draugais. Daugybé situacijy zmogus pana$iai interpretuoja ir todé¢l iSsivysto bruozas, kuris reguliuoja
elgesj tose situacijose. Mokslininkas bruozus jvardina kaip labiau apibendrintg savybe nei jprotj. (Pvz.,
valytis dantis, tvarkyti kambarj — tai jprocCiai. Jie gali buti apibendrinti bruozu — tvarkingumas.) Be to,
zmogus ieSko situacijy, kur galéty pasireiksti jo bruozai, pavyzdziui, komunikabilus zmogus ieskos
kontakty, kalbins zmones. Anot Olporto, néra aiskios ribos, skirian¢ios vieng bruozg nuo kito. Bruozai i§
dalies sutampa. Jei jprociai priestarauja asmenybés bruozui, tai dar nejrodo, kad tokio bruozo asmenybéje
néra. (Pavyzdziui, i$vaizda ir apranga Zmogaus tvarkinga, bet jo kambarys netvarkingas.)

Atsizvelgdamas | Zmoniy elges;j ir su juo susijusias zmoniy savybes, §is mokslininkas i$skyré tokius
pagrindinius Zmoniy bruozy tipus:

1) pagrindiniai bruozai, kurie pasireiskia visur ir kurie padeda apibtidinti zmogaus elgesj. Kaip tokiy
bruozy pavyzdys galéty buti Zzmogaus savybés, jraSomos | ] jvairius oficialiuosius vertinimo dokumentus,
tokius, kaip gyvenimo aprasas, rekomendacija ir pan. Tai gali biti sagziningumas, atsakingumas ir pan.

2) Salutiniai bruozai, Kurie gali biiti daug ir atsiskleidzia jie tik tam tikrose situacijose, be to turi

mazesng jtakg asmenybés elgesiui.
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3) Serdiniai bruozai, Kurie yra esminiai Zmogaus bruozai, netgi apsprendziantys jo gyvenimo budg ir
tikslg. Tokiy bruozy buna nedaug, dazniausiai vienas ar du, kurie dominuoja Zzmogaus elgesyje. Jie gali
buiti bendrieji (gali turéti visi zmonés), ir individualiis (budingi tik atskiriems zmonéms), kurie dar kartais
vadinami individualiomis dispozicijomis.

Dispozicijos asmenybéje yra susijusios ir sudaro visuma, kas suteikia asmenybei unikalumg. Olporto
nuomone, visas asmenybés dalis j visumg organizuojanti jéga yra propriumas, asmenybés charakteristikos
ir elgesio savybés, kurios suvokiamos kaip pacios reikSmingiausios ir centrinés. Galima teigti, kad tai
asmenybés savastis. Nuo propriumo priklauso asmenybés unikalumas. Olportas skyré 7 savasties aspektus
(propriumo funkcijas), kurie dalyvauja vystantis nuo kuidikystés iki brandos:

1. Savo kiino suvokimas. Pirmais gyvenimo metais kudikis pradeda suvokti kiino jutimus, kurie
formuoja kiino savastj. Kuidikis pradeda atskirti save nuo kity objekty.

2. Asmeninis identitetas. Vystantis kalbai, vaikas suvokia save kaip tam tikrg asmenj. ISmokes savo
vardg, vaikas pradeda suprasti, kad jis lieka tuo paciu zmogumi jvairiose kintanciose situacijose.

3. Savigarba. Nuo trijy mety, kai vaikas kazkg padaro savarankiSkai, atsiranda iSdidumas, i§ kurio
iSauga savigarba. Tuo metu vaikas gali prieSintis bet kokiai suaugusiojo pagalbai. 4 — 5 metais savigarba
jgauna konkurencinj atspalvj, nes tampa svarbi bendraamziy nuomoné.

4. Savasties plétra. 4 — 6 m. vaikas pradeda suprasti, kad jam priklauso ne tik jo fizinis ktinas, bet ir
tam tikri aplinkos daiktai bei Zmonés. Atsiranda savininkiSkumas — ,,mano zaislas®, ,,mano mama*“.

5. Saves vaizdas. 5 — 6 metais pradeda vystytis saves vaizdas. Tuo laiku vaikas pradeda suprasti, ko
1§ jo tikisi tévai, giminaiCiai, mokytojai ir kiti zmonés. Ima suprasti skirtumus tarp ,,a$ blogas* ir ,,a$
geras®. Atsiranda supratimas, koks tu esi, btsi ar norétum buti. Saves vaizdg sudaro du aspektai: kaip
asmuo vertina turimus sugeb¢jimus ir vaidmenis bei kuo jis noréty tapti ateityje.

6. Racionalus saves valdymas. 6 — 12 m. vaikas pradeda suprasti, kad jis gali rasti racionaly
problemy sprendima.

7. Verzimasis j savastj. Prasideda paauglystéje, kur pagrindiné problema — iSsirinkti karjerg ir
gyvenimo tikslus. Tai gyvenimo prasmes suvokimas, éjimas j saves realizacija.

Papildydamas 7 pagrindinius aspektus, sudarancius propriumg, Olportas iSskyré dar vieng, astunta,
propriumo aspekta — tai saves pazinimas. Jo teigimu, §is aspektas valdo visus kitus. Saves pazinimas yra
subjektyvioji ,,a$“ puse, bet ji suvokia objektyvyji ,,as8“

Kaip teigé Olportas, minétos propruimo funkcijos padeda formuoti pagrindinius, visa Zmogaus
gyvenima pastovius bruozus, susijusius su brandziai asmenybei buidingomis elgesio ypatybémis:

¢ gilus savo AS jutimas;

+ sugeb¢jimas uzmegzti nuosirdy kontakta su kiekvienu Zmogumi;

+ sugebe¢jimas ieskoti iSeities 1§ sunkios situacijos arba su ja susitaikyti, nepasiduoti neigiamoms

emocijoms ir susitaikyti su savo nes¢kmeémis;
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+ sugebéjimas adekvaciai suvokti realybg ir atitinkamai | ja reaguoti;

+ sugeb¢jimas objektyviai vertinti save per savianaliz¢ ir humoro jausma;

¢+ vidiné harmonija ir gyvenimo filosofija.

Psichologo manymu, kiekvienas zmogus turi siekti $iy ypatybiy, kad galéty save realizuoti santykyje
su aplinka, savimi ir Kitais.

Angly psichologas Hansas Aizenkas (Hans Eysenk (1916 — 1997)) mané, kad asmenybés bruozus
galima i8déstyti hierarchiskai. Jis iSskyré keturis superbruozus kaip asmenybés tipus: intraversija,
ekstraversija, emocinis stabilumas ir neurotizmas. Tipai jungia tam tikrus sudétinius bruozus, kurie
apibudina specifines konkretaus tipo savybes. Vieng zmogaus savybiy iSsidéstymo a$j sudaro intraversija —
ekstraversija, o kitg asj apima emocinis stabilumas ir neurotizmas. Sios abejos asys sudaro keturis kampus,
kurioje issidésto melancholiko, sangviniko, choleriko ir flegmatiko bruozy savybés.

¢ Cholerikas - greitai uzsiplieskia ir greitai nurimsta, greiti veiklos tempai, tadiau pritriksta
iStvermés. Kita vertus, jis mégsta pagyrimus ir pripazinimg, yra iSdidus, savimyla, kartais SykStus.
Aplinkiniai gali jo nemégti dél jo polinkio vadovauti ir pasipiitimo.

¢ Sangvinikas — linksmas, neriipestingas, optimistas, mégsta bendrauti ir yra mégiamas kity. Jis
visada pasirenges padéti kitiems, tod¢l kartais pazada, nesusimgstydamas, ar galés iSteséti savo pazada.
Taip pat jis nemégsta monotonijos, daznai keicia veikla.

+ Melancholikas — jautrus, nepatiklus, nuolat randantis priezas¢iy nerimauti. Jis turi stipry pareigos
jausma, todél pazadédamas, ilgai svarsto, ar galés tai iSteséti.

+ Flegmatikas — saltakraujis, nelengvai susijaudina, bet sunkiai ir nusiramina. Jis viskg daro létai, bet

iStvermingai, yra valingas ir principingas. Labai nemégsta vieSumos.

Pasiduodantis nuotaikai a0y Izeidus
Nerimastingas m t"ska\s Agresyvus
Nelankstus Dirglus
Nuosaikus % Permainingas
Pesimistiskas Impulsyvus
Santiirus Optimistiskas
Nelinkes bendrauti Aktyvus
Rimtas

Intravertas 2 Esiaverias
Pasyvus % Linkes bendrauti
Atsargus Draugiskas
Apgalvojantis % . Snekus
Taikingas Atjautus
Kontroliuojantis save

Patikimas
Ramus
Rimtas

Neriipestingas
Energingas
Linkes vadovauti
Neatsargus

EmoeciSial stabilus

Ekstraversijos, intraversijos ir emocinio stabilumo rysys su temperamento tipais
(pagal Aizenkq)

(Saltinis: Psichologija studentui, 2005: 125)
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Remdamasis zmogaus santykiu su aplinka ir nervy sistemos gebéjimu reaguoti j dirgiklius, ir
atsizvelgdamas | intraversijos ir ekstraversijos psichotipus, Aizenkas sudaré klausimyna, kuris padeda
nustatyti Zmogaus temperamentg. (Aizenko modifikuotg temperamento tipy testa galite iSbadyti internete,
prieiga: http://charakteris.info/asmenybes-testas/). Neretai Aizenko testai atspindi tik to momento

savijauta, taciau vis délto jie yra placiai taikomi, nustatant asmenybés temperamento Savybes.

Apibendrinant pristatytus psichology poziiirius | asmenybés bruozus, galima teigti, kad bruozy
teorijos yra naujoviskos, jdomios ir praktikoje pritaikomos. Jy pagrindu ir Siandien yra sudaromi jvairiis
testai, padedantys nustatyti asmenybés tipus, jy asmenybeés ypatybes, diagnozuoti psichinius nukrypimus,
pagelbéti vaikams ir mokytojams mokymosi procese. Zinoma, Sias teorijas galima ir kritikuoti dél jy
subjektyvumo ar asmenybés savybiy momentinio vertinimo, taCiau jos kol kas yra nepakei¢iamos
praktiskai, nustatant asmenybés savybes ir padedant zmonéms susivokti savyje ir santykyje su kitais ir

aplinka.
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4.9. Praktinés uzduotys PPP: gréscmenk, pagaluck v pasitell ddmon...

N

1. Perskaite teorinius postulatus apie pragmatizmgq, pabandykite:

a. Trumpai charakterizuoti pragmatizmgq ir instrumentalizmgq kity filosofiniy tradicijy santykyje.

b. Apibudinkite tiesos —religijos — pazZinimo aspektus pragmatizmo ir instrumentalizmo filosofijy
plotméje.

. Kokios biity pagrindinés Pirso, DZeimso ir Diujo mintys apie asmenybés ugdymaq.

2. Pabandykite atsakyti:

a. Kas turi didzZiausiq jtakq vaiko paZinimo raidai? Ar pritariate Vygotskio mintims?

b. Kuo svarbiis Zaidimai? Kuo skiriasi vaiky Zaidimai ir suaugusiojo veikla?

c. Prisiminkite, kokius Zaidimus Zaidte vaikystéje? Kaip tada jautétés? Kokios biuidavo taisyklés?

d. Kas sudaro vaiko artimiausios plétros sritj? Ar pritriate minciai, kad vaiko pazintiné raida
gali aplenkti jo fizine raidq?

e. Kokios yra Vygotskio skiriamos amziaus krizés? Ar galite duoti pavyzdziy is savo artimosios
aplinkos, o gal ir is savo vaikystés su vaikais, iSgyvenusiais Sias krizes?
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3. Pakomentuokite tokig situacijq. Kaip jq galétuméte vertinti, remdamiesi jau Zinomomis
teorijomis? Kokia buty iseitis?

® Mama su vaiku nuéjo j svecius. Nei i§ §io, nei i$ to, vaikas pradéjo kaprizytis, kad noréty ant
lentynos padétos maginélés. Seimininké mandagiai paaiskino, kad tai — jai brangus daiktas ir ji
geram vaikui galéty paieskoti vaiky kambaryje kito zaisliuko. Vaikas émé purtyti galva, garsiai
verkti, rékti, kad nori Sito ir | jokias kalbas daugiau nesileis. Galop atsigulé ant sofos, pradéjo viska
métyti: pagalvéles, zurnalus. Seiminiké sutriko ir, nenorédama pyktis, nieko nesakius padave vaikui
ta masinéle. Tada Sis pagriebé ir nubégo | kambarj. Po kiek laiko jis ir vél émé zirzenti, kad nori
kazkokios knygelés, kuria maté kambaryje. Kai mama nu€jo j ta kambarj, masin€lé jau guléjo
numesta palovyje, viskas buvo suversta ir t.t. Mama neteko kantrybés, apibaré¢ vaika ir turéjo
zliubiantj iSsisvesti i§ sveciy.

4. Jsivaizduokite tokias situacijas ir pabandykite atsakykite j pateiktus klausimus. Kaip manote, ar
pasitvirtinty Jusy praktikoje Banduros socialinio iSmokimo stebint teorija? Kodél? Argumentuokite
savo pastebéjimus.

@ Situacija restorane. [sivaizduokite Jiis esate pakviesti vakarienés j prabangy restorang, kur stalas
paserviruotas su daugybe skirtingy jrankiy. Kai kuriy net paskirties Jiis nezinote (ne tik jvairaus
dydzio sakutémis ir peiliais, bet taip pat ir egzotiSkomis kraby Znyplémis). Kaip elgsités? IS ko
mokytumétés? Kaip apskritai iSsprestuméte tokiq situacijq?

@ Situacija parodoje. Isivaizduokite, esate pakviesti j parodg-pristatymgq. Jiis artéjate prie vieno is
parodos stendy pasiimti reklaminio suvenyrinio tusinuko. Netikétai jaunuolj, priéjusj pries pat Jus,
stendo atsovas sudraudzia ir po nedidelio ir nemalonaus incidento jaunuokis pasitraukia nuo stendo
taip ir nepasiémes to tusinuko. Kq darote Jiis? Ar dar einate pasiimti to tusinuko? Kodél?

® Situacija metro. [sivaizduokite esate nepazjstamo miesto metro. Jis turite bilietq, taciau neZinote
nei kur eiti, nei kaip elgtis su tuo bilietu (nei kaip jj pazymeéti, nei kam parodyti ir pan.). Dar didesné
problema yra ir tai, kad Jiis neZinote ir tos Salies kalbos, o su Jumis niekas nekalba Jums Zinoma
uzsienio kalba. Kaip elgsités? Kaip prasysite pagalbos? Kaip sprestuméte tokig situacijg?

5. Prisiminkite is savo patirties panasiq situacijqg? Kaip jq sprendéte? Kaip manote, ar pasitvirtino
ir ¢ia Banduros socialinio ismokimo stebint teorija? Kodél?

6. Prisiminkite, kaip ismokote vaziuoti dviraciu arba gal prisimenate, kaip iSmokote plauti lékstes.
Ar Jus kas nors moke? Kokios priemonémis (Zodinémis, praktiniu pavyzdziu, uzduotimi ir
savarankiskumu)? Kq teigia Bandura, kaip mes ismokstame tokiy dalyky?

Ar pritariate Banduros minciai, kad vaiko pazintiné raida gali lenkti jo fizing raidg? Kada ir
kokiomis sqlygomis? Ar tai efektyvu? Gal turite pavyzdziy is savo artimyjy Seimy?

7.Perskaite apie Eriksono pristatytq psichosocialing asmenybés vystymosi teorijq, pabandykite
atsakyti j tokius klausimus:

a. Kokia yra esminé E.Eriksono asmenybés vystymosi teorijos idéja.

b. Aptarkite esminius pasirinktos asmenybés raidos stadijos aspektus.
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8. Atsakykite j klausimus:

a. trumpai pristatykite atribucijos teorijos esme, jos tipus.

b. Aptarkite vidinés ir isorinés atribucijos skirtumus. Pateikite savo pavyzdziy.

c. Kas yra atribucijos klaida ir kokios jos gali pasitaikyti Zmoniy santykiuose. Pateikite savo
pavyzdziy.

9. Perskaitykite situacijq apie Ascho atliktq testq r pagalvokite, kaip Jis elgtumétés. Pagriskite savo
atsakymgq.

Jiis, vienas jo tiriamyjy, atvykstate j tyrimo vietq ir atsisédate Salia kity keturiy Zmoniy. Psichologas
klausia jusy, kuri is trijy atkarpy yra lygi pavyzdinei atkarpai. Jiis, aisku, matote, kad tai 2-0ji atkarpa, ir
laukiate savo eilés tai pasakyti. Atsakymas yra akivaizdus, todél jiis manote, kad pirmasis tiriamasis,
sakydamas 3-oji atkarpa, klysta. Taciau, kai antrasis ir treciasis sako tq patj, jis jsitempiate ir pradedate
Snairuoti. Kai ir ketvirtasis asmuo pritaria pirmiesiems, jisy Sirdis pradeda smarkiau plakti. Draskomas
prieStaravimo tarp keturiy tiriamyjy vieningos nuomoneés ir akivaizdziai jiisy akimis matomos tiesos, jis
jsitempiate ir jau gerokai maziau pasitikite savimi negu pries kelias minutes. Jiis delsiate atsakyti, nes
svarstote, ar jums verta issiSokti ir patirti nepatogumy. Kq darote?

10. Atsakykite j klausimus:

a. Kas paskatino humanistinés psichologijos atsiradimq? Kg pabréZia humanistai? Kaip apibudino
asmenybe?

b. Kq galétuméte pasakyti apie Maslou poreikiy hierarchijq?

c. Kaip galéty Maslou teorija paveikti mokymo procesus mokykloje? Kokie biity humanistinio
mokymo principai?

d. Kokios pagal Rodzersq turi biiti sqlygos, butinos asmenybés augimui ir vystymuisi?

e. Kokia yra Rodzerso savasties samprata?

- Kas yra nedirektyvusis mokymas, kuo jis skiriasi nuo tradicinio mokymo? Ar jis svarbus asmenybés
augimo procese? Pagriskite savo nuomong?

g. Placiau paaiskinkita, ar yra galimybé ir kaip bity galima pritaikyti humanistnio ugdymo principus
lietuviskoje tradicinéje mokykloje?

e. Grupelése ar individuliai pagalvokite ar pristatykite idéjq: jei Lietuvoje imtumétés kurti
specializuotq humanistiniais principais pagristg mokyklg, kaip ji atrodyty, kq veikty mokytojai ir
mokiniai, kaip vykty pamokos, ar ji bity populiari tarp Siuolaikiniy lietuvaiciy, ar galéty pasiteisinti
Rodzerso ir Maslou propaguojamos asmenybés ugdymo humanistinés programos?

11. Perskaite Froido psichoanaliting asmenybés teorijq, pabandykite prisiminti pagrindinius aspektus,
atsakydami j Siuos klausimus:

a. Kokia psichonalitinés teorijos esmé?

b. [ kokias dalis skirtomas Z. froido asmenybés arganizacijos modelis, kitaip tariant, kas sudaro
Zmogaus psichikq?

c. Kodél neprisimename vieny ar kity savo gyvenimo jvykiy? Kada susidaro gynybos procesai?
Kokius juos Zinote?

d. Kq vadiname Id, Ego ir Superego? Uz kq Sie komponentai atsakingi ir kaip pasireiskia?

e. Trumpai apibudinkite psichoanalitines asmenybés raidos stadijas.

f. Prisiminkite , kas senosios Graikijos mituose buvo Edipas, kokia buvo jo istorija. Pagalvokite, kas
yra Edipo kompleksas?



12. Perskaite Froido, Piaget ir Eriksono asmenybés vystymosi teorijas, pabandykite uzpildyti tokig lentele.
Kas randate bendro, kokie aspektai skiriasi, kodél?

APYTIKRIS AMZIUS PIAGET TOERIJA FREUDO TEORIJA ERIKSONO TEORIJA

Nuo gimimo iki 1
mety

1-3 mety

3-6 mety

7-11 mety

Paauglysté

Jaunyste

Vidutinis amzius

Senatvé

13. Pabandykite atsakyti j klausimus apie Jungo psichianaliting asmenybés teorijg?

a. Pagal kokius kriterijus ir j kokius psichologinius tipus skiria Jungas, kokie yra esminiai kiekvieno tipo
bruozai?

b. Kas yra kolektyviné pasgmoneé ir kuo ji skiriasi nuo asmeninés pasgmonés? Kuo ji svarbi Zzmogui/

c. Kas yra archetipas? Kokius archetipus skiria Jungas? Kuriuos i$ jy atpazjstate savo aplinkinuose ir
savyje?

d. Palyginkite Froido ir Jungo psichoanalitines asmenybés teorijas. Kuo jos skiriasi ir kokius turi
bendrus aspektus?

e. Kq teigia Jungas apie asmenybés vystymosi etapus. Kokius jis skiria ir kq akecntuoja kiekviename
Zmogaus gyvenimo etape?

f. Kas yra logoterapija?

g. Kokios pagrindinés egzistencinés psichologijos idéjos?
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PRIEDAI

PRIEDAS 1

Testas asmenybés tijpui nustatyti (pagal Jungo metodika parengé Liana
Ambarcumian)

Kiekvienam klausimui atsakyti pateikti du variantai. IS jy reikia pasirinktj vieng, artimesnj, ir

parasyti jj Zymincig raide:

1.
2.

Kas Jums priimtiniau: a) keletas artimy draugy; b) didelé draugy kompanija;
Kokias knygas labiau mégstate: a) tas, kuriy turtingas siuzetas; b) kuriose atskleidziami herojy

18gyvenimai;

. Kas Jums labiau biidinga, kai Jus kalbate: a) pauzés; b) klaidos;

. Jeigu Jus padarote bloga poelgj: a) labai sielojatés; b) dél to ne itin sielojatés;
. Kaip susipazjstate su Zzmonémis: a) greitai ir lengvai; b) létai, atsargiai;

. Ar laikote save jzeidziu: a) taip; b) ne;

. Ar esate linke¢ kvatoti, juoktis i$ Sirdies: a) taip; b) ne;

. Manote, kad esate: a) tylus; b) daug kalbantis;

. Ar Jiis atviras, ar uzsisklendgs: a) atviras; b) uzsisklendes;

. Ar esate linkes analizuoti savo i§gyvenimus: a) taip; b) ne;

. Budamas draugijoje, Jus linkes: a) kalbéti; b) klausytis;

. Ar daznai jauciatés nepatenkintas savimi? a) taip; b) ne;

. Ar mégstate kg nors organizuoti? a) taip; b) ne;

. Ar norétuméte rasyti intymaus pobiidzio dienorastj? a) taip; b) ne;

. Ar greitai pereinate nuo sprendimo prie jo vykdymo? a) taip; b) ne;
. Ar lengvai keiciate savo nuotaikga? a) taip; b) ne;

. Ar mégstate jtikinéti kitus, primesti savo pozitirj? a) taip; b) ne;

. Jusy judesiai: a) greiti; b) 1éti;

. Smarkiai jaudinatés dél galimy nemalonumy: a) daznai; b) retai;

. Sunkioje padétyje: a) skubiai kreipiatés pagalbos j kitus; b) vengiate prasyti pagalbos;

ATSAKYMAI: Ekstraversijos rodikliai: 1b, 2a, 3b, 4b, 5a, 6b, 7a, 8b, 9a, 10b, 11a, 12b, 13a, 14b,
15a, 16a, 17a, 18a, 19Db, 20a.

Apskaiciuoti reikia atsakymy skai¢iy padauginti i§ 5. Gauti balai: 0 — 35 — introvertas, 36 — 65 —

ambovertas, 66 — 100 — ekstravertas.

Ekstravertai: lengvai bendrauja, turi aukstg agresyvumo laipsnj, linke j lyderyste, mégsta démesj,

lengvai uZmezga kontaktus, impulsyviis, atviri, apie Zzmones sprendzia i$ i§vaizdos; cholerikai, sangvinikai.

Intravertai: Susitelke j savo iSgyvenimus, mazai kontaktuoja, tyliis, sunkiai mezga naujas pazintis,

nemégsta rizikuoti, sielojasi dél seny rySiy praradimo, auksStas nerimastingumo ir rgidiSkumo lygis;

flegmatikai, melancholikai.

Ambovertai: Asmenybés, kurioms biidingi neryskis tiek intraverty, tiek ekstraverty bruozai.
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PRIEDAS 2

Isplésta Jungo asmenybés tipologija (pagal J.M.Brigs klausimynq)

Pagal Jungo iSskirtus asmenybés orientacijos kryptis ir psichines funkcijas galima dar iSplésti
pristatyta asmenybés tipologija, priskiriant dar papildomas funkcijas. Gali bati skiriami tokie asmenybés
tipai:

1. EkstravertiSkas jausminis tipas su intuiciniu: Sic zmonés yra komunikabilas, su jais lengva
bendrauti, jie linke, idealizuoti savo draugus. Tai puikis tévai, tadiau leidziasi biiti manipuliuojami. Jie
geri mokytojai, vadybininkai, gydytojai, administratoriai.

2. EkstravertiSkas intuityvusis su jausminiu: Sie Zmonés dievina naujoves ir staigmenas. Jie
sugeba labai aiSkiai iSreikSti savo emocijas ir jausmus. Jie linke sukelti jtampg ir yra hiperaktyvis.
Jie linke pasitikéti savimi. Tai puikiis prekybininkai, politikai, aktoriai, gali daug pasiekti reklamos
versle.

3. Ekstravertiskas protinis su intuiciniu: $eimoje $io tipo zmonés reikalauja daug i$ vaiky ir
sutuoktinio. Jie mégsta tvarkg ir discipling, gali sékmingai save realizuoti administracijos srityje arba
biiti vadovais.

4. Ekstravertiskas intuityvusis su protiniu: tai gyvybingi zmonés, vitaliski. Jie niekada nebus
banaltis ar nuobodis, taciau kaip bic¢iuliai jie yra truputj pavojingi, ypa¢ taupumo atzvilgiu. Jiems
gerai sekasi analizuoti ir interpretuoti.

5. Ekstravertiskas jausminis su jusliniu: Sie zmonés myli harmonijg, jie turi polinkj bati
priklausomi pirmiau nuo tévy, paskui nuo sutuoktiniy. Jie slepia savo jausmus ir lenkia kolegas tose
srityse, kurios nereikalauja asmeninio kontakto.

6. Ekstravertiskas juslinis su jausminiu: labai dosnas ir impulsyvis, nerimastingi. Jie geri atlikéjai,
jiems patinka vieSumas, vieSuomené, kontaktai ir ilgi pokalbiai telefonu.

7. Ekstravertiskas protinis su jusliniu: jie yra atsakingi bi¢iuliai ir tévai, iStikimi darbuotojai. Tai
realistai, zemiSki Zmonés, paprasti, mylintys tradicijas.

8. Ekstravertiskas juslinis su protiniu: tai ,,veiksmo" zmonés, rafinuoti, kartais negailestingi,
kietaSirdziai. Kaip biciuliai, jie jaudinantys ir Zavintys, bet jie nelink¢ jsipareigoti. Jie geri rémejai,
verslininkai, artistai.

9. IntravertisSkas intuityvusis su jausminiu: tai rimti studentai ir darbuotojai, kurie yra linke
bendradarbiauti. Jie uzdari ir lengvai pazeidZziami geri sutuoktiniai, bet link¢ buiti perdétai santliris.
Zmonés linke manyti, kad jie yra labai dvasingi. Tai geri gydytojai, srities specialistai, ministrai ir t.t.

10. IntravertiSkas jausminis su jusliniu: $io tipo Zzmonés idealistai, pasiaukojantys, labai ramis
ir atsidave. Jie labai SeimyniSki ir atsidave Seimai. Tai psichologai, architektai, dvasininkai, tac¢iau

Sio tipo atstovas niekada nerealizuos saves verslo ar biznio srityse.
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11. Intravertiskas intuityvusis su protiniu: tai labiausiai nepriklausomas tipas i§ visy! Jiems
patinka logika ir mintys susij¢ su moksliniais tyrimais. Jie gali biiti atsidave vienam tikslui ar idéjai.

12. Introvertiskas protinis su intuityviuoju: istikimi, visuomet uzsiéme ir iSsiblaske - tai ,.knygy
ziurkés", visuomet galvoja, kg sako. Jiems sekasi logika, matematika, filosofija, teoriniai mokslai,
bet tai ne rasytojai ar prekybininkai.

13. Intravertiskas juslinis su jausminiu: tai zmonés tinkami dirbti paslaugy, aptarnavimo
sferose. Jie kencia nuo per didelio nuovargio ir daznai linke kelti ripesCiy. Tai geri mokytojai,
valdininkai, bibliotekininkai, ikvedziai, geros seselés bei sekretorés.

14. Intravertiskas jausminis su jusliniu: jie drovis, santiiris, nekalbis, bet mégsta Svelny démes;.
Jie mégsta piesti, tapyti, kurti, Sokti, domina skulptiira ir visi menai aplamai. Tai gamtos vaikai ir neskuba
]sipareigoti.

15. Intravertiskas juslinis su protiniu: $io tipo Zmones galima biity apibudinti trumpai - tai
petys kitiems iSsiverkti! Visuomet paguodziantys ir padedantys - ,,stiprybés pagalvés". Tai geri tyréjai,
auditoriai, finansininkai, mokesciy rinkéjai, vadovai.

16. Intravertiskas protinis su jusliniu: tai aktyvis ir bebaimiai zmonés, trokStantys jspudziy. Jie
labai impulsyviis, juos stabdyti yra pavojinga. Jiems patinka jrankiai, prietaisai ir ginklai, daznai tampa

technikos specialistais. Jie nelinke bendrauti, hiperaktyviis. Mokykloje dazniausiai biina neklauzados.
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PRIEDAS 3

Psichologinis Zaidimas ,Ar turite humoro jausmq?"
Sudaré Rdta Baciulyteé

Nuo seno zinoma, kad juokas prailgina gyvenima, gydo daugelj ligy. Ar turite $ig nuostabig savybe,

suzinosite atsakydami j Siuos klausimus. Nepamirskite, kad atsakydami ,taip*“ arba ,,ne“, turite buti

nuo§irdis ir spontaniski.

1.

O 00 9 N DN K~ W
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Ar mégstate fantazuoti, jsivaizduoti save jvairiomis aplinkybémis?

. Ar lengva jums sukelti jnirs§;?

. Ar jisy nuotaika priklauso nuo reikalo sékmés arba nesekmeés?
. Ar juosiatés, kai jums juokinga?

. Ar 1lga eilé gali sugadinti nuotaikg?

. Ar patinka komplimentai, ar dziaugiatés jais?

. Ar mégstate bendrauti su vaikais?

. Ar dazZnai litidite be priezasties?

. Ar pareiskiate priekaiSta zmogui dél nevykusio samojo?

. Ar imatés vadovauti nepazjstamy zmoniy draugijoje?

. Ar mégstate piesti?

. Ar atsakysite j uzgauly poksta sarkazmu?

. Ar pazjstami laiko jus bendraujanc¢iu, draugisku Zzmogumi?

. Ar smerkiate ekstrasensus, parapsichologus, astrologus?

. Ar imtumeétés rungtyniauti su Smaikstuoliy?

. Ar labai jaudinatés, stebédami sporto varzybas?

. Ar mégstate klausytis ir pasakoti anekdotus, linksmas istorijas?

. Ar jaudinatés, jei jiisy palydovés (palydovo) apranga yra nepakankamai tvarkinga?
. Ar manote, kad tikslas pateisina priemones?

. Ar aplinkiniy nuomoné, kad neturite humoro jausmo, sukelia nuoskauda?

Uz atsakymus ,taip“i 1,4, 7, 10, 11, 13, 16, 17 klausimus ir atsakymus ,,ne* 12, 3, 5, 6, 8, 9, 12, 14,

15,18, 1

9, 20 priskaiciuokite po 5 taSkus. Susumave taskus, suzinosite, kokiai zmoniy grupei priklausote.

100-85 taskai. Jiis neabejotinai apdovanotas humoro jausmu, ir net su kaupu. Tai labai gerai, deja,

kasdienybé daznai reikalauja kity jausmy pasireiSkimo. Gali biiti, jog ne visada tai suprantate...

84-50 taskai. Jus teikiate Zzmonéms dziaugsma, energija, entuziazmg. Humoras nepalieka jusy ir

sunkig valanda, padeda pakelti sunkumus ir iSsikrauti. Jisy humoro jausmas subtilus ir konstruktyvus.
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Gerai suprantate, kada humoras reikalingas, kada ne. Tikriausiai mokate susizavéti, esate jdomus
pasnekovas, jumis galima pasikliauti.

49-30 taskai. Negalima sakyti, kad humoro jausmo visai neturite, nors tai ir ne iSskirtinis jisy
charakterio bruozas. DaZnai labai rimtai priimate tai, kg galima buty priimti su humoru.

29-0 taskai. Sypsena jiisy veide — retas sveias. Per daug rimtai viska vertinate, netgi linksma
poksta. Jiisy rimtumas gali gniuzdyti aplinkinius. Kokie bebiity sunkumai gyvenime, iSmokite juoktis kartu
su visais, nezitrékite j gyvenimg pro juodus akinius — jsitikinsite, kad taip gyventi lengviau. Jums ir

aplinkiniams.
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PRIEDAS 4

Psichologinis testas ,Esate optimistas ar pesimistas"
Sudaré Liudas Stankevicius

1. Meilgje...

a. Nejtarinéjate.
b. Daznai abejojate.
c. Pasitikite.

2. Ruosiatés iSvykti atostogy. Meteorologai pranasauja bloga org. Ka darote?

a. Nekreipiate démesio.
b. Pasiteiraujate, koks oras numatomas tame rajone, kur Zadate vykti.
c. Niekur nevaziuojate.

3. Kokia patarlé (priezodis) jums geriausiai tikty?
a. Trumpai driitai.

b. Jokiy naujieny — geros naujienos.
c. Toli nuo akiy — toli nuo Sirdies.

4. Kai turite nemalonumy...
a. Ryztingai juos pakeliate.
b. Klausiate saves, kodél jums taip nesiseka.
c. Supykstate.

5. Ar esate sudargs daug draudimo sutarciy?

a. Né vienos.
b. Tik viena.
c. Kiek tik jmanoma.
6. Kai apima depresija...
a. Vengiate ] viskg zitréti juodomis spalvomis.
b. Stengiatés kuo greiciau depresijg jveikti.
c. VerkSlenate.

7. Kaip jus veikia blogas oras?

a. Tikités, kad rytoj bus grazu.
b. Binate ne toks linksmas kaip visada.
c. Blogai jauciatés.
8. Jei buvo sunki darbo diena...
a. Uzmiegate, galvodamas, kad geras miegas sugrazins jégas.
b. SkundZiatés nuovargiu.
c. Sakote, kad darbe jus iSnaudoja.
9. Ka darytumeéte, jei gautuméte stambig sumg pinigy?

a. ISvyktuméte su reikalais savo saskaita.
b. Padétumeéte juos j banka.
c. Investuotuméte j rimtg biznj.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Vos tik suskausta skrandsi...

a. Manote, kad suvalgéte kg nors, kas blogai virskinama.
b. ISgeriate vaisty.
c. Manote, kad tai gali buti vézys.
Jas jsitikines, kad mirsite...
a. Savo lovoje.
b. Dél ligos.
c. Istikus nelaimingam atsitikimui.
Ka manote apie savo iSvaizda?
a. Esate visiSkai patenkintas.
b. Manote, kad galétuméte atrodyti geriau.
c. Manote, kad darote bloga jspudj kitiems.

Jei turétumete galimybe investuoti visus savo pinigus  kokig nors jmong...

a. Tai padarytuméte neabejodamas.
b. IS pradziy investuotuméte maza suma.
c. Nieko neinvestuotumete.

Skaitydamas laikraS¢ius, galvojate...

a. Bus geriau, nes juk negali viskas biiti taip pat.
b. Nieko naujo, viskas tas pats.
c. Viskas blogéja.

Po dienos riipesciy...

a. Galite lengvai atsipalaiduoti.
b. Stengiatés atsipalaiduoti.
c. Nejstengiate pailséti.

Perkate automobilj...

a. Skolon.
b. Mokate pus¢ sumos.
. Sumokate viska i$ karto.

Ryta paveluojate  autobusa...

a. Esate jsitikings, kad greitai atvaziuos kitas.
b. Neturite jokio pasirinkimo — laukiate Kito autobuso.
c. Bijote paveluoti j darba.

Ateinate ] ofisg, kad gautuméte darba...

a. Esate jsitikings, kad ji gausite.
b. Manote, kad galbiit nepatiksite.

c. Jums atrodo, kad esate nepakankamai kompetentingas uzimti Sitg vieta.

Ar greitai pamirState nemalonius dienos jvykius?
a. Visai nesunkiai.
b. Stengiatés juos pamirsti.
c. Jums labai sunku atsikratyti nemaloniy minciy.
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20. Jei sutrinka elektra...

a. Manote, kad tai neilgam ir laukiate.
b. IeSkote zvakeés ir degtuky.
c. Jau esate pasiruoses zvake ir degtukus.

Dabar susumuokite atsakymus ,,a“, ,,b%, ,.c*. Jeigu dauguma atsakymy ,,a“, jisy optimizmas liejasi
per krastus. Kiekviena nesékmé — jums teigiama patirtis. Esate tarsi Sviesulys savo draugams, mokate
jveikti negandas. Tokie zmonés kaip jus yra visur laukiami.

Jeigu dauguma atsakymy ,,b“, jusy optimizmas reiSkiasi labai atsargiai, bet jo pakanka, kad jus
labai vertinty visuomengje ir laikyty maloniu zmogumi. Su jumis gera bendrauti.

Jeigu dauguma atsakymy ,,c“ jisy pesimizmas kelia baimg. Niekas jums neteikia dziaugsmo.
Atsitokékite, liaukités verkslenti dél savo nelaimingo likimo. Zinokite, kad gyvenimas néra toks litidnas ir

tikrai verta gyventi.
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PRIEDAS 5

Psichologinis testas ,Ar svarbi jdsy gyvenime meilé"
Sudaré Liudas Stankevicius

1. Ar privalu meiléje i§likti nepriklausomam?

a. Ne, visiSkai ne.
b. Reikia biiti nepriklausomam, bet ne iki krastutinumo.
c. Taip, zinoma.

2. Ar jauciatés prislégtas, kai neturite draugo (draugés)?

a. Taip.
b. Ne visada.
c. Ne.

3. Ar lengvai prisiriSate prie prieSingos lyties asmens?

a. Taip, visada.
b. Daugiau ar maZiau.
C. Retai.

4. Kai jis (ji) eina apsipirkti...
a. Pasisitlote jj (ja) palydéti.
b. Kartais palydite.
c. ISleidziate viena.
5. Ar jums atrodo, kad negalite gyventi be meilés?
a. Taip.

b. Daugmaz.
c. VisiSkai ne.
6. Jus pazjstate kokj nors zmogy tik i§ matymo, bet norétuméte susipazinti artimiau. Kg darote?
a. Susirandate jo (jos) telefono numerj ir pakvieCiate ] pasimatyma.
b. Stengiatés jj (ja) susitikti, iSeinantj i§ darbovietés.
c. Jums baugu zengti pirma zingsnj.
7. Koks turi biiti rySys tarp vyro ir moters esant meilés santykiams?
a. Meile.

b. Svelnumas.
c. Pasitenkinimas (malonumas).

8. Ar atsisakote kartais biiti Salia dél to, kad neturite laiko ar nejauciate poreikio biiti kartu?

a. Ne.
b. Ne visada.
c. Taip.

9. Ar jums atrodo, kad esate geras meiluZis (gera meiluzé)?

a. Taip.
b. Galbit.
c. Nezinote.
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10.

Ar meil¢je parodote iniciatyva?

a. Labai daznai.
b. Retkardiais.
c. Niekada.

11. Kai esate tikrai jsimylejes (jsimyléjusi), ar blinate nuolaidesnis (nuolaidesné¢) savo mylimajai

(mylimajam) negu kitiems?

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

a. Taip.
b. Daugiau ar maziau.
c. Ne.
Ar daznai apleidziate savo mylimgjj (mylimaja), nes esate labai uzsieémes (uzsiémusi)?

a. Niekada.
b. Kartais.
c. Taip.

Ar skubate sukurti Seimg su mylimu Zmogumi?

a. Taip.
b. Nelabai.
c. Ne.

Ar meégstate sentimentalig muzikg?

a. Taip.
b. Kartais.
C. VisiSkai ne.
Ar nuobodZiaujate su savo mylimuoju (mylimgja)?

a. Niekada.
b. Kartais.
c. Taip, gana daznai.

Kiek laiko kiekvieng dieng kalbatés su savo mylimuoju (mylimgja)?

a. Daugiau kaip valanda.
b. Maziau kaip valanda.
c. Vos keleta minuciy.

Ar jam (jai) skambinate, kad i§girstuméte jo (jos) balsg?

a. Daznai
b. Kartais.
c. Ne.

Kaip jauciatés su savo partneriu (partnere)?

a. Esate laimingas (laiminga).
b. Jauciate Svelnuma.
c. Kartais jauciate tuStuma.

Ar jusy pokalbiy temos daznai siejasi su meile?

a. Taip.
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b. Kartais.
. Retai.

20. Ar stengiatés sutvarkyti savo veiklg taip, kad gyventuméte tik mylimajam (mylimajai)?

a. Taip.
b. Nebutinai.
c. Ne, visai ne.

Dabar susumuokite atsakymus ,,a“, ,,b*“, ,.c*. Jeigu dauguma atsakymy ,,a*, meilé uzima svarbiausia
vietg jisy gyvenime. Sugebate myléti ir buti mylimas. Bidamas jautrus, vengiate atsitiktiniy pazinéiy ir
teikiate pirmenybe¢ pastovumui. Biisite nuostabus vyras (nuostabi Zmona), nes mokate tausoti savo
jausmus.

Jeigu dauguma atsakymy ,,b“, Esate realistas ir laisvas Zmogus. D¢l meilés mokate iSlaikyti
pusiausvyrg. Atrodo, kad esate patenkintas meilés rySiais, mokate myléti ir biiti mylimas, bet nesate iS ty,
kurie tiki stebuklais.

Jeigu dauguma atsakymy ,,c“, esate nesukurtas meilei. Girdéjote kalbant apie meilg, bet nezinote,
kas tai yra. Negalima pasakyti, kas esate romantikas, nes, atrodo, jog jiis nelabai patenkintas meilés rySiais.

Taciau pabandykite suteikti daugiau reikSmés meilei — jisy gyvenimas bus prasmingesnis.
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PRIEDAS 6

Testas pedagoginés psichologijos teorijy pkartojimui
Pagal Rositq Lekaviciene

1. Kuri asmenybés sgvokos samprata yra priimtiniausia pedagoginés psichologijos mokslui?

a. Asmenybé — tai zmogus, savo veikloje pasiekes reikSmingy rezultaty.

b. Asmenybé — tai zmogus, kuri gali save suvokti, sgmoningai veikti bei skirti save nuo
likusio pasaulio.

c. Kiekvienas Zzmogus yra asmenybé.

d. Asmenybé — tai Zzmogaus individualybé.

€.

2. Kokio temperamento zmonés yra jautriis, nepatikliis, nerimaujantys, jzvelgiantys klititis, turintys

stipry pareigos jausma?

a. Flegmatikas.
b. Melancholikas.
c. Cholerikas.

d. Sangvinikas.

3. Pagal Aizenka, melancholika galima apibuidinti kaip

a. IntravertiSka ir neurotiskg asmenybe.

b. Ekstravertiska ir neurotiSskg asmenybe.

c. IntravertiSka ir emociSkai stabilig asmenybe.
d. Ekstravertiska ir emociSkai stabilig asmenybe.

4. Pagal Aizenka, neurotiSkas ekstravertas yra

a. Pasywvus, atsargus, apgalvojantis, taikus, rimtas.

b. Pasiduodantis nuotaikai, nerimastingas, nelankstus, nuosaikus, pesimistiskas.
C. Jzeidus, agresyvus, dirglus, permainingas, impulsyvus, optimistiskas.

d. linkes bendrauti, draugiskas, Snekus, nertipestingas, energingas.

5. Rimtas, ramus, patikimas, taikus, apgalvojantis individas pagal Aizenka yra

a. Neurotiskas intravertas.

b. Neurotiskas ekstravertas.

c. Emociskai stabilus ekstravertas.
d. Emociskai stabilus intravertas.

6. Zymus psichodinaminés asmenybes teorijos autorius yra

a. Adleris.
b. Franklis.
c. Rodzersas.
d. Eriksonas.

7. Samoningaja asmenybés dalj, besivadovaujancia realybés principu, Froidas pavadino

a. Ego.
b. Superego.
c. Id.
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d. Libido.

8. Kurie teiginiai (-ys) apie Id (pagal Froida) yra teisingi (-as)?

a. Tai seniausias, reikSmingiausias asmenybés sluoksnis.

b. Sig asmenybés dalj Zmogus jgyja per patirt] ir aukléjima.

c. Si asmenybés dalis vadovaujasi malonumais, ignoruoja aplinkg

d. Si asmenybés dalis padeda suderinti savo poreikius su visuomenés normomis.

9. Edipo kompleksu yra vadinamas

a. Lytinio brendimo seksualiniy impulsy uzslopinimas.
b. Lytinio brendimo seksualiniy impulsy skatinimas.
C. Stiprus vaiko potraukis prieSingos lyties tévui.

d. Stiprus vaiko potraukis tos pacios lyties tévui.

10. Psichoseksualinio vystymosi fazé (pagal Froida), kurioje vaikas susidomi lyties poZymiais ir

kurioje pasireiSkia Edipo kompleksas, vadinama

a. Genitaline.
b. Latentine.
c. Faline.

d. Analine.

11. Instinkty, poreikiy patenkinimas sublimacijos buidu reiskia

a. Ty instinkty patenkinimg netiesiogiai, visuomenei priimtinu bidu, per tam tikrg veikla.
b. Ty instinkty patenkinimg tiesioginiu budu.

c. Ty instinkty patenkinimg iSstumiant j pasgmong.

d. Ty instinkty patenkinimg per sapnus, fantazijas, svajones.

12. Jungas asmenyb¢je iSskyré Sias sistemas

a. Ego.

b. Superego.

C. Individualioji pasgmoné.
d. Kolektyviné pasgmoné.

13. Archetipai (pagal Jungg) yra

a. Universali minties forma, idéja, turinti savyje emocing galig.

b. Nepazjstami tiesiogiai, o tik per jy jvaizdzius.

c. Tam tikri jvaizdziai, pasireiSkiantys pasakose, sakmése, mene, sapnuose, fantazijose ir pan.
d. Tam tikri jausmai ir mintys, per kurias mes suvokiame save kaip Zzmogy.

14. Pagal Jungo sukurtg asmenybés tipologija, jauciantis tipas

a. Yra judrus, gyvai reaguoja j aplinka, greitai uzmezga kontaktus.

b. Yra daugiau besivadovaujantis emocijomis, besinaudojantis kategorijomis malonus —
nemalonus, geras — blogas ir pan.

c. Tikrove suvokia per nuojauta, turi lakia vaizduote.

d. UZsisklendgs savyje, jautriai reaguoja, korektiSkas, stengiasi buti vienas.

15. Kas, pagal Horni, turi jtakos asmens nereik§mingumo, pasimetimo, nerimo jausmui atsirasti?

a. NepilnavertiSkumo jausmas.
b. Kolektyviné pasagmoné.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

c. ld.
d. Bazinis nerimas.

Socialinés kultiirinés asmenybé teorijos autorius yra

a. Horni.

b. Eriksonas.
c. Adleris.

d. Jungas.

Psichosocialinio asmenybés vystymosi stadijas tyrinéjo ir pagrindines asmenybés raidos krizes
nurodé

a. Froidas.
b. Horni.

c. Jungas.

d. Eriksonas.

Kuris psichologas, nagrinédamas asmenybés sandarg, iSskyré tris jos lygius — Tévo, Suaugusiojo
ir Vaiko?

a. Eriksonas.

b. Adleris.

¢. Horni.
d. Bandura.

Kokiame amziaus tarpsnyje kyla identiSkumo — vaidmeny neaiskumo krizé¢?
a. Ankstyvoje vaikystéje.
b. Mokykliniame amziuje.

C. Jaunystéje.
d. Vidutinéje brandoje.

Ankstyvojoje brandoje sprendziamos krizés turinys yra

a. Intymumas - izoliacija.

b. MeistriSkumas - menkavertiSkumas.
c. Saugumas - nesaugumas.

d. Produktyvumas — stagnacija.

Pagal Krec¢merio pateikta tipologija, liesi, iStis¢, ilgomis galinémis Zmonés su astriais veido
bruozais vadinami

a. Atletikali.

b. Astenikai.
c. Piknikai.

d. Displastikai.

Pagal Seldona, cerebrotonikas yra

a. Storas zmogus, ieSkantis fizinio kontakto, draugiskas, orientuotas i aplinkinius.
b. Atletiskas, energingas, konkuruojantis, agresyvus.
c. Liesas, greity reakcijy, laikosi socialiniy normy, nervingas, orientuotas j save.

126



23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

d. Zmogus, kurio tam tikra kiino dalis (daZniausiai — smegenys) yra pernelyg didelé ar
maza, palyginus su visu kiinu.
Bihevioristinés krypties atstovy pozitiriu, asmenyb¢ nusako

a. Asmenybés tikslai ir vertybés.

b. Elgesio reakcijy visuma.

c. Pasagmong¢je gliidintys potraukiai.

d. Asmenybés temperamentas, charakteris.

Bihevioristinés Krypties atstovas (-ai) yra
a. Eriksonas.
b. Votsonas.
c. Bandura.
d. Rodzersas.

Pagal Skiner}, pastiprinimo efektyvumag galima jvertinti pagal

a. Individo elgesio pasikeitimg.

b. Vertybiy ir tiksly pokycius.

c. Pasagmoneés turinio pasikeitimg.

d. Viding harmonija ir gyvenimo filosofija.

Banduros teigimu, didziausig jtakg Zzmogaus veiklai daro

a. Pasagmong¢je gludintys instinktai ir potraukiai.
b. Salia esantys zmonés.

c. Keliami tikslia ir pripazjstamos vertybés.

d. Aplinka ir kognityviniai procesai.

Bandura savireguliacijg suprato kaip

a. Poreikiy hierarchijos sudaryma.
b. Saves paskatinima, t.y. saves apdovanojima, atlikus numatyta darba, pasiekus uzsibrézta
tikslg ir pan.
c. Tam tikry negatyviy potraukiy atsikratyma.
d. Motyvacijos stiprinima.
Humanistinés krypties asmenybés teorijos atstovas (-ai) yra
a. Bandura.
b. Horni.
c. Rodzersas.
d. Maslou.
Pagal Maslou, auksc¢iausias zmogaus poreikis yra
a. Meile.
b. Pripazinimas.
c. Saugumas.
d. Savirealizacija.
Pagal RodZersa, asmenybé¢ realybg ir save suvokia iSkreiptai, jeigu
a. Neturi nustatytos vertybiy hierarchijos.
b. Idealus ir realus AS — vaizdas yra labai skirtingi.
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. Asmenybé¢ néra saves aktualizavusi.

d. Asmenybé néra i§sprendusi identiskumo — vaidmeny neaiskumo krizés.

31. Zymiausi egzistencinés krypties asmenybés teorijy autoriai yra

a. Skineris.

b. Binsvangeris.
c. RodzZersas.

d. Franklis.

32. Pagal Franklj, pagrindinis Zmogaus siekis yra

a. Prasmés ieSkojimas.

b. Saviaktualizacija.

c. Prisitaikymas prie aplinkos.
d. Stiprus moralés jausmas.

33. Logoterapijos esmé yra

a. ISmokyti Zmogy jvairiy bendravimo biidy.

b. Nurodyti Zzmogui, kur ir kaip rasti gyvenimo prasmg.

c. Pasagmong¢je gludinciy potraukiy iSaiSkinimas ir korekcija.
d. Realaus ir idealaus As — vaizdo atskleidimas asmenybei.

34. Pedagoginé psichologija akcentuoja
a. PaZinima.
b. Prisitaikyma.
¢. Harmonija.
d. ISmokima.

35. Kokiomis filosofinémis kryptimis nesiremia nagrinétos pedagoginés psichologijos teorijos?

a. Empirizmu.

b. Pragmatizmu.
c. Pozityvizmu.
d. Racionalizmu.
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